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SAHADZA J0GA

WAtk owe doswiadczerie

~A zatem to niezwykle wazne dla kazdego, dla spoteczerstwa, dla ludzkosci, aby posiadac
te Wiedze o Korzeniach” Sri Matadzi Nirmala Dewi

W kazdym z nas wbudowane jest Drzewo Zycia. Jednak
nie wszyscy Swiadomi sg jego struktury, a co wiecej —
swoje zrozumienie Swiata opieraja na wiedzy, ktdra jest
w duzej mierze wiedzg mentalng. Aby osiggnac petnie
swojej egzystencji, musimy pozna¢ Wiedze o
Korzeniach. Odpowiednio rozwijajace sie drzewo przede
wszystkim odznacza sie silnym system korzeniowym,
ktdry utrzymuje potezna rosline w glebie. Lecz co sie
dzieje, gdy czes¢ naziemna rozwija sie w szybkim
tempie, a korzenie sg stabe? Wtedy nawet mate
niedogodnosci moga drzewo uszkodzi¢ lub wyrwac z
ziemi. Dlatego tez tak wazne jest, by skierowac sie do
wewnatrz siebie, by dotrze¢ do zrodta wiedzy, do
korzeni.

Ludzkos¢ w obecnych czasach znajduje sie w dosyc
trudnym potozeniu. Z jednej strony nauka zdominowata
stan swiadomosci ludzi, z drugiej zas powoli zaczyna
budzi¢ sie ich pierwotne, wewnetrzne pragnienie
osiggniecia rownowagi zyciowej. Niemniej jednak s3 to
czasy chaosu oraz wielkiego zamieszania. W chmurze
kolektywnej swiadomosci Scieraja sie ze sobg rozmaite
teorie, a system wartosci przybrat dosy¢ dziwaczna
forme. Ale musimy by¢ swiadomi, iz istoty ludzkie, jako
zwienczenie ewolucji zycia na Ziemi, s3a istotami
niezwyktymi i ich obecny stan $wiadomosci nie jest
bynajmniej tym docelowym. A zatem wazne jest dla nas
wszystkich, abysmy odkryli w sobie zrédto pierwotne;
wiedzy, ktoreukorzenia nas na poziomie duchowym.
Kazda wiedza wykreowana przez cztowieka, bedaca
swoistym owocem na drzewie, jest wynikiem subtelnej
aktywnosci na poziomie korzeni. Materia rowniez jest
ekspresja energii. Materia, ktéra dominuje i iluzorycznie
budzi w swiadomosci cztowieka odczucie, iz moze go w
petni usatysfakcjonowaé. W rzeczywistosci materia
nigdy nie da nam petnej, duchowej satysfakgji.

Wiedzy o Korzeniach dotkniemy, gdy poczujemy w sobie
istnienie swojego Ducha (Atmy). Aby go odczu¢, musimy
zostad z nim w sposdb namacalny potaczeni, Swiadomie

poczu¢ go na naszym centralnym uktadzie nerwowym.
Wiasnie o tym pisali wielcy mistrzowie duchowi i
inkarnacje, o tym ze powinnismy sie ponownie
narodzi¢”. Wielu mylnie interpretowato to stwierdzenie
jako narodziny z ciata, przeciez wewnetrzna
transformacja musi zaj$¢ na poziomie subtelnym.

Energia, ktéra z natury, w wyniku ewolucji jest w nas
wbudowana i ma zdolnos¢ taczenia nas z Atma oraz
ustanawiania w nas Jogi, jest energia Kundalini. To ona
poprzez swoje przebudzenie spaja nas z energia
wszechswiata i tym samym daje nam dostep do wiedzy
o naszych korzeniach. A wiedza ta, istniejagca w
kolektywnej nieswiadomosci, realnie zaczyna sie
manifestowa¢ w naszej Swiadomosci, jak tylko
potaczenie zostaje ustanowione. | to jest jedyna droga,
aby mdc osiggnac ten stan. Swiete ksiegi Indii spisane
przez mistykow potwierdzajg, iz Atme mozna osiggnac
tylko poprzez przebudzenie energii Kundalini. Na
obecnym etapie ewolucji duchowej ludzkosci
przebudzenie Kundalini jest wrecz bezwysitkowe i
spontaniczne. Jest ona w stanie przebudzi¢ sie w kazdym
z nas w odpowiedzi na nasze wewnetrzne pragnienie, a
metoda umozliwiajaca ten proces to Sahadza Joga,
stworzona przez Sri Matadzi Nirmala Dewi, jedng z
najwiekszych osobowosci duchowych w historii.
Wszyscy ludzie moga tego doswiadczy¢, gdyz system
subtelny kazdego z nas jest gotowy na przebudzenie
energii Kundalini. Tak jak rzeka, wptywajac do morza,
staje sie z nim jednoscig, tak i my, kiedy osiggamy yoge,
stajemy sie czescig catosci. Nasz mikrokosmos zostaje
potaczony z makrokosmosem. Odczuwamy energie
catego stworzenia, ale jednoczesnie istniejemy jako ten
sam indywidualny byt. Atma manifestuje sie na naszym
uktadzie nerwowym i jestesmy w stanie to odczuwac.
Stajemy sie swiadomi naszego zrodta istnienia oraz
wiedzy o centrach i kanatach energetycznych. Nasza
percepcja zycia ulega transformacji i zaczynamy
postrzegad swojg codzienng egzystencje przez pryzmat



tej gtebokiej wiedzy, ktdra jest wiedza o catej istocie
zycia.

Na tym etapie mozemy zadawac sobie pytanie, jak to
jest mozliwe, ze stajemy sie Swiadomi istnienia tej
subtelnej sfery wewnatrz nas oraz mozemy jeszcze to
fizycznie odczuwac? Odpowiedzig jest EWOLUCIA.
Ewolucja zycia doprowadzita do pojawienia sie istot
ludzkich. Ale to nie jest koniec tego procesu. Jednakze
jezeli czeka nas kolejny etap rozwoju, to wkroczymy w
niego na takiej samej zasadzie, na jakiej dziatato to
wczesniej, czyli stanie sie to automatycznie. Gdyz tak
wiasciwie my nic nie robimy. My tylko dostosowujemy
sie do warunkdéw tworzonych przez energie kreujaca caty
wszechswiat. Co takiego uczynilismy,aby z poziomu
matpy przejs¢ do poziomu cztowieka? Czy wtozylismy w
to jakis wysitek? Nic nie zrobiliSmy.To byt proces
spontaniczny, bedacy poza kontrolaistot zyjacych. A
spontanicznos¢ w rozumieniumechanizmu dziatania
scisle wigze sie z procesemzyciowym. Tylko to, co zyje,
moze by¢ spontaniczne.Jesli chcemy wyhodowacd
drzewo, to co robimy?Umieszczamy nasiono w Matce
Ziemi i juz. Nasiono posiada w sobie wbudowany
mechanizm, ktory jest spontanicznie uruchamiany w
odpowiedzi na zdolnosci Matki Ziemi. Nie stoimy
przeciez na gtowie, nie kazemy nasieniu rosnac¢, nie
czytamy mu ksigzek. Ono po prostu kietkuje, bo ma
zakodowang w sobie informacje i zdolnos¢ stania sie
drzewem. W ten sam sposdb w kazda istote ludzka
wbudowana jest zdolnosc stania sie Atma i odczuwania
tej subtelnej sfery w swojej $wiadomosci. My tylko
musimy swiadomie doswiadczy¢ tego kolejnego
poziomu rozwoju Dotychczasowe zycie nigdy nie da nam
petnej satysfakcji, jezeli nie bedzie ona wyptywal z
harmonii naszego wnetrza, z potaczenia z Atma. Kiedy
tylko doswiadczymy tego stanu, wiedza ze zrddfa, z
naszych korzeni, bedzie w sposob klarowny mdéwi¢ nam,
cojestdobre, a co zte w aspekcie naszego wewnetrznego
rozwoju. | co do tego nie bedziemymieli watpliwosci, bo
jak mozemy je mie¢, gdy naszaswiadomos$¢ jest na
takim, a nie innym poziomie? Tylko operujac na
poziomie ego i superego, mozemy miec¢ watpliwosci.
Kiedy nastepuje pofaczenie z Atmg, najpierw
doswiadczamy stanu swiadomosci bez mysli (Nirwicara
Samadhi), a nastepnie wkraczamy w stan swiadomosci
bez watpliwosci (Nirwikalpa Samadhi). Stajemy sie
mistrzem samego siebie. Odczucia energetyczne na
naszym ukfadzie nerwowym pozwalaja nam znalez¢

odpowiedzi na wszystkie fundamentalne pytania, ktore
kiedykolwiek dreczyty nasz umyst. |, co stanowi fenomen
tego stadium ewolucji, a co wczesniej nie byto mozliwe,
zostajemy  wyposazeni w  zdolnos¢  budzenia
energiikKundalini u innych oséb, umozliwiajac im
potaczenie z Atmg, korzystanie z pierwotnej wiedzy oraz
odczuwanie energii. W dawnych czasach prdbujacy
0siggnac ten stan ludzie porzucali dotychczasowe zycie i
udawali sie w miejsce wypetnione atmosferg ciszy i
naturalnej harmonii. Dzisiaj ten stan mozna osiggna¢ w
kazdym miejscu, bez wzgledu na nasze osobiste
uwarunkowania. Aczkolwiek trzeba pamietaco jednym —
tego procesu nie mozna wymusi¢, tak jak nie da sie
wymusic¢ innych naturalnych, spontanicznych proceséw.
One w odpowiednich warunkach po prostu zachodza
same. W stowach trudno przekazac istote potaczenia i
mocy nowego wymiaru, ktory otwiera sie w naszej
swiadomosci. Dlatego tak wazne jest doswiadczenie.
Aby jednak doswiadcza¢, trzeba pozwoli¢ dziatac
naszemu wewnetrznemu pragnieniu, mie¢ otwarty
umyst oraz pokore. Taka pokore, jakg maja drzewa, ktore
pod wptywem ciezaru swoich owocdw, stanowigcych
jego bogactwo, ktaniaja sie Matce Ziemi i pozwalaja
istotom zyjacym czerpac z nich. Starimy sie takimi
drzewami, lecz zadbajmy o silne korzenie, a ich moc da
nam wiedze oraz pozwoli j3 wykorzysta¢, by owoce,
ktére  bedziemy  rodzi¢, mogty  nasycic i
usatysfakcjonowad wszystkich, ktorzy chcg sie nimi
posilic.
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