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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

»Kiedy Kundalini si¢ wgznosi, twéj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym ukladzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dloniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktore reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«moéwic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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@ = Potdz prawa dton na czole. Aby przebudzi¢ i zréwnowazy¢
- to centrum, nalezy przebaczy¢. W glebi swojej istoty i z jak
najwieksz szczeroécia powtdrz kilka razy:
.Matko, przebaczam wszystkim oraz samej/
samemu sobie."

Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Wstep i istota Bozej woli

Na samym wstepie pragne przeprosi¢ za tak znaczne
opdznienie, jednak zdatam sobie sprawe, ze kiedy dzieje sie cos
niezwykle waznego 2z punktu widzenia Boga, wszelkie
negatywne sity knuja, jak opdzni¢ to wydarzenie, jak pietrzyc
przeszkody, stwarza¢ utrudnienia i zmienia¢ bieg spraw. To
doprawdy zaskakujace. Sadze zatem, ze dzisiaj najlepiej bedzie,
jesli opowiem wam o Bozej woli oraz o tym, jak my, ludzie,
nieustannie staramy sie jej sprzeciwiacd.

Wola Boza jest niezwykle prosta. On jest Boska Mitos$cia. On jest
Wspblczuciem. Jest oceanem milosierdzia. W swym
milosierdziu i wspoélczuciu stworzyl ten Swiat, a nastepnie
powotal do istnienia ludzi, by ofiarowaé¢ im to, co w zZyciu
najwyzsze: rado$é. Rados¢, ktéra jest zjawiskiem absolutnym;
nie ma w niej dwoistos$ci, takiej jak smutek i szcze$cie, czy dzien
i noc. Jak to sie jednak dzieje, ze wystepujemy przeciwko
radosci, stajemy w opozycji do Boga i dlaczego ma to miejsce?
Musimy sie temu przyjrzec.

Ludzka swiadomos¢ i pulapka
falszywej wolnosci

Nasza Swiadomos¢, jak wiecie, rozwija sie w mézgu ku dotowi; a
jesli co$ wzrasta w dél, w pewien sposéb oddala nas to od Bogal.
Ostatecznie naszym celem jest osiagniecie Boga, lecz najpierw
nieco oddalamy sie od owej $wiadomosci jednosci ze Stworca,
tylko po to, by zrozumieé, ze wolnosci nalezy uzywaé we
wlasciwy sposéb. Bez tego przygotowania, bez tej edukacji,
obdarzanie istot ludzkich wolno$cia nie miatoby sensu.

Spéjrzcie na te tak zwane ,wolne” kraje - c6z one osiagnety? Co
osiggneliSmy dzieki ich wolnosci? Bomby atomowe, by sie



wzajemnie usmiercaé. Przeciez to glupota, szalenstwo, absurd.
A jednak dokonali$my tego i jesteSmy z tego dumni, wcigz
doktadajac staran, by byto jeszcze gorzej. Czym to tak naprawde
jest? Tak wlasnie sie poruszamy. Owa ludzka sSwiadomosé
zostala nam dana, by$my zyskali wolno$¢, bySmy ja
przetestowali, eksperymentowali z nia, a nastepnie - bysSmy
uzyskali wolno$¢ ostateczna, dzieki ktdrej stajecie sie Duchem?.
Waszym ostatecznym przeznaczeniem jest sta¢ sie Duchem.

Jednakze, gdy =zaczynamy wzrasta¢ w naszej rzekomej
swiadomosci, nasze =zainteresowanie nie kieruje sie ku
Duchowi. Powiedzialabym, 2ze przypominamy drzewo
zakorzenione w gorze - korzenie mamy w moézgu, a potem
zaczynamy rosnaé¢ w dot, az pojawia sie licie, owoce, kwiaty.
Zanim jednak dojdziemy do etapu owocowania, co sie z nami
dzieje? Zaczynamy tworzy¢ sztuczne liscie i czerpaé z nich
rados$é. Zajmujemy sie sztucznos$cig. Gdy rozpoczyna sie owa
identyfikacja z tym, co nienaturalne, odchodzimy od
rzeczywistosci ku myslom negatywnym lub nadmiernie
pozytywnym, dzieki ktéorym wytwarzamy bomby atomowe i
tym podobne - tak zwane ,,pozytywne mys$li”, ktére w istocie sa
wymierzone przeciwko Bogu.

Dwie $ciezki oddalenia od Boga

W zyciu wybieramy zazwyczaj jedna z dwoch gatezi. Niektorzy
ciaza ku negatywnej postawie lewej stronys, przez ktéra ranig
samych siebie i utrudniaja sobie zycie, czynigc rzeczy, ktére
moga doprowadzi¢ ich do $mierci w najbardziej przykry sposéb;
moga nabawié sie rozmaitych chordb, torturuja swoje ciato i
wszystko, co posiadaja.



Drugim rozgalezieniem jest strona prawa4, ku ktérej ludzie
podazaja, by dreczy¢ innych, niszczy¢ ich i dominowaé¢. W obu
przypadkach oddalamy sie od Boga, od Jego milosierdzia i taski.

Prawdziwa milos¢ do siebie a
sztucznosé

Zainteresowanie powinno by¢ skierowane na Ducha - wtedy
podazamy we wlasciwym = kierunku. Jednakze owo
zainteresowanie u ludzi bardzo latwo ulega rozproszeniu,
poniewaz dysponuja pelna wolnos$ciag. W swoim ego po prostu
zrywaja to polaczenie. Do tego stopnia, ze gdy rozwijacie
sztuczne sposoby cieszenia sie zyciem, zanika nawet
swiadomos¢ Boga - tego, ze On istnieje, Ze nas stworzyl, ze to On
sprawuje nad wszystkim kontrole. Stajemy sie tak skupieni na
sobie, ze nie dostrzegamy w tym niczego niewtasciwego.
Robimy to, robimy tamto, pograzamy sie w réznego rodzaju
problemach i nie rozumiemy, Ze nasze czyny sa wymierzone
przeciwko naszej wlasnej Jazni. A Jazn oznacza Boga, poniewaz
Bbég nas stworzyt i nas kocha. To my nie kochamy samych
siebie. Gdyby$Smy darzyli siebie miloscia, nie niszczyliby$Smy
wlasnego ciala, naszych systeméw subtelnychs, wszystkiego co
mamy, powtarzajac: ,,Co w tym zlego? Dlaczego by tego nie
zrobié?”.

Musicie kocha¢ swoje cialo, swo6j umysi, swoje spoteczenstwo -
wszystko to musicie kochaé, poniewaz Bdg stworzyt was w
swojej milosci. Niestety, sama milo$¢ stala sie obecnie stowem
wypaczonym. ,,Co jest ztego w rozwiazlosci? To jest mitos¢”. Jesli
powiem: ,Nie, nie jest, poniewaz jest to sprzeczne z natura. To
sprowadza klopoty, pustoszy wasze wnetrze. Postuchajcie Mnie,
to nie jest wlasciwe”, woéwczas ludzie pomysla: , Ta kobieta to
jakas matrona, jest bardzo staromodna, wiktoriaiska”. Ale to



fakt. Po co robi¢ rzeczy, ktére was zniszcza? Nie mozecie
stworzy¢ samych siebie; nie potraficie wykreowaé cholby
wlasnego nosa, a co dopiero calego ciala. Dlaczego wiec
mieliby$my wystepowac przeciwko sobie samym?

Upadek spoleczny i wewnetrzne
Zniszczenie

Dlaczego wystepujemy przeciw spoleczenstwu, ktére
stworzyliSmy, a nastepnie przeciw calemu narodowi i innym
nacjom? Co czynia dzisiaj politycy? O co walcza? Patrze na nich i
nie pojmuje, co sie z nimi dzieje. Walcza o stworzenie bardziej
niszczycielskich sil, straszniejszych narzedzi zaglady, by
u$mierca¢ niewinne istoty ludzkie? Niewinni po prostu sie
martwia. Nie wiedza, co robié. Nie rozumieja, dlaczego mieliby
jutro umrze¢ tylko dlatego, ze niektérzy postradali zmysty. A ci
szalency dzierza stery witadzy - i to my ich wybieramy, wciaz
wybieramy takich wtasnie ludzi, by rzadzili. W ten sposéb
ro$nie w nas negatywnos¢; sami stajemy sie negatywni. Obie te
postawy sa negatywne, gdyz neguja Boga. Negacja Boga jest
pierwszym wystepkiem, jaki popelniliSmy. Nie lekamy sie Boga,
brak nam bojazni. On jest Wspdiczuciem. On jest Milosierdziem.
On jest wszystkim. Ale w swoim mitosierdziu, to wlasnie On
zniszczy ten Swiat. Nie pozwoli wam popelniaé¢ wiecej grzechéw
przeciwko Niemu.

Zniszczenie przychodzi réwniez od wewnatrz. Czym jest rak®
Czym sa te wszystkie choroby trawiace nasze ciata? Sa niczym
innym jak naszymi wlasnymi sitami zniszczenia, ktére sami w
sobie zbudowali$my i ktdre teraz przebijaja sie na zewnatrz. Nie
ma strachu przed inwazja z zewnatrz, przed jakakolwiek
gwiazda czy atakiem pozaziemskim. Nie. Zagrozenie tkwi w nas.
Atak budowany jest wewnatrz i powinni$my by¢ tego §wiadomi.



W imie wolnosci nagromadziliSmy w sobie zarodki wtasnej
zaglady. Jest to proces tak gteboko w nas wbhudowany, ze nawet
nie zdajemy sobie sprawy z ich wzrostu i obecnosci. JestesSmy
catlkiem zadowoleni z siebie, z naszego sztucznego zycia, z
naszej tak zwanej etykiety i powierzchownej oglady.

Wartos¢ ludzkiego zycia i Swiatlo
Ducha

Z natury wewnatrz nas mieszka Duch, ktéry pragnie was
oswieci¢, da¢ wam spokéj, btogosé i radosé istnienia. Ta wasza
piekna latarnia zostata stworzona w wyzszym celu - by zaptonaé
Swiatlem. Szanujcie siebie. W dzisiejszych czasach stowo
»szacunek” zniknelo ze stownika. Szanujcie siebie. Musimy
szanowa¢ te latarnie, ktéra nosi w sobie $wiatlo Ducha, aby
mogtla zostaé rozpalona; badzmy tym $wiattem, ktére wskazuje
droge ku chwale waszej istoty. W tym blasku mozemy rowniez
ujrze¢ Chwate Boza. To tak piekny $wiat, ktéry dla nas stworzyt.

Dal nam wszystko, lecz my w naszej ignorancji i tak zwanej
wolnosci zrujnowaliémy tak wiele. Czasem szokujace jest
widzieé, jak ludzie wkraczaja na $ciezke wiodaca wprost do
piekta. Dla Matki jest to wielkim zmartwieniem: jak
powstrzymac ten wptyw? Jak ich z tego wyciagnaé? Jak sprawic,
by zrozumieli swoja warto$¢, to, jak bardzo sa cenni? Nie wolno
lekcewazy¢ ludzkiego zycia. To niezwykle cenne zycie jest
owocem wielu proceséw. Zostato stworzone z wielkim trudem.
Nie zapominajcie, ze musicie sta¢ sie Duchem. Bez tego wasze
zycie jest po prostu zmarnowane, a cale stworzenie idzie na
marne. Znajdujecie sie bowiem najwyzej w hierarchii calego
stworzenia. Jeste$cie korong stworzenia - a co z tym robicie?



Fanatyzm religijny kontra duchowos¢

Musimy uksztaltowaé istoty, ktére beda otwarcie moéwié o
Duchu, o Bogu. Bylam zdumiona styszac, ze w tym kraju ludzie
stronig od rozmoéw o Bogu. Nie wypada tu moéwié o Stwoércy. Gdy
tylko powiesz ,Bog”, styszysz: ,,O nie! Bog? To religia. To nie ma
ze mna nic wspdlnego”. Czy potraficie wyobrazi¢ sobie stan
rzeczy, w ktérym nie wolno moéwié¢ o wltasnym Stwoércy? Albo
tworzycie jakie§ zamkniete, tajne organizacje, do ktérych nie
kazdy ma wstep, gloszac: ,,Teraz nalezymy do wybranego kultu
Boga”.

Jak Bég moze tworzy¢ sekty? PomysSlcie o tym. Jak moze mieé
oddzielne koscioly, swigtynie i meczety? Jak to mozliwe? Jak
mozemy stawa¢é sie fanatykami w imie Boga? Czy jeste$cie w
stanie to sobie wyobrazi¢? To wtasnie uczyniliémy Bogu.
StaliSmy sie fanatykami. Istnieje legenda o kamieniu, ktéry
zamienia wszystko, czego dotknie, w zloto’. Musi jednak istnieé
tez kamien, ktéry dotykajac ludzi, czyni ich wieZniami. Dlatego
panuje tyle fanatyzmu. To problem dzisiejszych czaséw. Jak
przekazacé te wiadomo$é: Ze jestescie Duchem i musicie staé sie
Duchem?



Opowiesc o poecie Namdewie i uwadze
na Duchu

Wspomne o poecie Namdewies, ktéry pisat w marathi. Moim
jezykiem ojczystym jest wlasnie marathi i dzieki Bogu
urodzilam sie w Maharasztrze’ - gdyz jest to kraina $wietych,
tysiace Swietych pochodzi z tego regionu. Zawdzieczamy to
silnej tradycji duchowej. Duchowo$¢ jest tradycja miejsca, w
ktorym przysztam na $wiat. Maharasztra - ,maha” oznacza
wielki, a ,rashtra” naréd. Nie wiem, dlaczego tak to nazwali, ale
czuje, ze tradycja ta ma charakter duchowy, a nie opiera sie na
alkoholizmie, narkotykach czy innych ,izmach”, ktére
mogliby$Smy przywotaé. Namdew byt prostym czlowiekiem, na
co dzien pracowal jako krawiec i to jemu przypisuje sie pewien
bardzo stodki wiersz, ktérego tres¢ wam przyblize.

Pisze on o malym chlopcu puszczajacym latawiec na niebie.
Chlopiec patrzy w gore, rozmawia z przyjaciéimi, biega tam i z
powrotem, dyskutuje - ale jego uwaga spoczywa na latawcu.
Nastepnie poeta opisuje kobiete niosaca niemowle, wykonujaca
prace domowe; podaje wode mezowi, gotuje, zmywa, a dziecko
ma ulozone na biodrze - lecz jej uwaga caly czas jest przy
dziecku. Jest tez pewna kobieta niosaca dzban wody na glowie.
Idzie wraz z innymi, wszystkie sie usmiechaja, $mieja, miode
damy rozmawiaja i dyskutuja - ale ich uwaga spoczywa na
dzbanie z woda (metafora uwagi na Duchu).

W ten sam sposob my, cho¢ musimy wie$¢ zycie wypelnione
réznymi sprawami, postepujemy absurdalnie, nie zwracajac
uwagi na naszego Ducha, ktory jest dawca radosci - tego, o co
ostatecznie w zyciu chodzi. Lecz gdy tylko zaczynasz mowié¢ o
czym$ takim, ludzie uznaja to za co$ bezwarto$ciowego,
niewartego stuchania. To doprawdy dziwne. Pragna wcigz
stucha¢ o tych samych przyziemnych sprawach. Jesli nadawana
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jest audycja Partii Konserwatywnej, Partii Pracy czy
kogokolwiek innego, stuchaja jej godzinami. To takie prozaiczne
kwestie, co roku styszycie to samo. Ale jesli kto$ powie: ,Nie, to
wszystko jest sztuczne. Macie w sobie co$§ o wiele
wznio$lejszego, wzniescie sie do tego poziomu”, wtedy mys$la:
»,Nie przyszliémy tutaj stuchaé takich rzeczy, co ta Matka nam
opowiada?”. ObudZcie sie wreszcie i powstancie.

Przebudzenie ponad przyziemnos¢ i
falszywe kulty

Musimy doj$¢ do zrozumienia, ze to, co ludzko$¢ robita do tej
pory - a co my akceptowalismy jako pewnik przez te wszystkie
lata - nie przyniosto nam nic dobrego. Musimy wznie$¢ sie
ponad to, by dostrzec, ze jest tam, za horyzontem gwiazda, ktéra
$wieci takze w nas: to nasz Duch.

Ludzie méwili o tym, tworzac kolejne kulty. Méwig o Bogu i
zakladaja kolejna sekte. Widzialam w angielskiej telewizji
program o grupie, ktéra twierdzi: ,,Czynimy dzieto Boze”™".
Wykonujecie dzieto Boze? A kobiety przewiazuja uda pasami z
kolcami, rania sie, kalecza swoje ciala. Wyobrazcie sobie - robié¢
tak okropne rzeczy w imie Boga. Wyjasnieniem ma by¢
konieczno$é¢ umartwiania sie. Dlaczego? Czemu mielibyscie to
robi¢? ,Poniewaz uczynil to Chrystus”. Czy jestescie
Chrystusem? I czy to oznacza, Ze cokolwiek zrobil Chrystus,
bylo niewystarczajagce, ze musicie dodaé¢ cos od siebie?
Cokolwiek On dokonal, jest wiecej niz wystarczajace, gdyz byt
Dziedzicem Tronu'. Jesli ksiaze przechodzi przez taka meke,
jest to sprawa ogromnej wagi. Co wielkiego jest w tym, ze
zwykly nedzarz przejdzie przez katusze? On juz tego dokonal.
Zrobit to dla nas. Teraz ma po prostu zosta¢ w nas o§wiecony -
tak wlasnie musimy osiagnaé nasze urzeczywistnienie.
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Wysilek wznoszenia Kundalini i walka
z beznadzieja

Bardzo tatwo jest siedzie¢ i kwestionowaé. Najtatwiej usigsé i
zadawac¢ pytania. Najlepiej jednak zabraé sie do dzialania, by
uzyskaé Realizacje. To jest dzisiaj najwazniejsze. Oczywiscie w
obecnych okoliczno$ciach, biorac pod uwage stan ludzkosci, nie
mozna spodziewac sie szybkich postepéw. Jestem o tym
przekonana. Zrobilam, co tylko moglam. Podniesienie
Kundalini'? to wysitek porownywalny z dzwiganiem glazéow czy
calych tancuchow gérskich; czujesz sie potem wycienczony. A
ludzie nie potrafia tego docenié. Nie czujcie sie jednak
rozczarowani ani zranieni. Stopniowo, jestem pewna, ludzie
dostrzega w waszych oczach to §wiatto. Zobacza, jak wasze zycie
przeobraza sie w rados¢, blogos¢ i zrozumienie. Dostrzega
wasza mitos¢ i dostojenstwo, a wtedy uwierza, ze lepsze zycie
jest mozliwe.

Niektorzy sa w tak zlym stanie, ze widza wszystko w czarnych
barwach. Sa tak rozczarowani, ze sie poddali. Moéwig:
SKonczymy z tym. ZrobiliSmy juz wszystko. Nie chcemy nic
wiecej”. Widzialam we Francji wielu ludzi dyskutujacych:
,Kiedy w koncu te dziesie¢ gwiazd ulozy sie w jednej linii, by raz
na zawsze zniszczy¢ ten $wiat?”. Méwia: ,Niech to sie wreszcie
skoniczy. Mamy dos$é. Niech nastapi ostateczna zagltada, czy to
bomba atomowa, czy cokolwiek innego, chcemy przestacé
istnie¢”.

To przepelnione rozpacza. Rozumiem desperacje tych, ktoérzy
tak mysla i martwig sie. Bez watpienia mozna poczué
beznadzieje. Nawet sahadza jogini13 czasem sie martwia i
moéwia: ,Matko, odpusé. Po prostu z tym skoncz. Teraz, bez
zwtoki”. Ale Ja nie potrafie odciggnaé¢ Mojej uwagi od Ducha.

Jesli wy potraficie, to sprobujcie - nawet gdyby$cie starali sie z
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calych sil, nie uda wam sie to. Teraz, gdy juz to posiadacie,
bedziecie walczy¢ do ostatniego tchu, by uratowac tylu ludzi, ilu
zdotacie.

Misja Sahadza Jogi w czasach
ostatecznych

Wszystkim sfrustrowanym sahadza joginom musze powiedzie¢
- nie irytujcie sie. Musicie zachowac¢ odwage i zrozumienie. Jesli
zalezy wam na innych i okazecie im szczera troske, oni was
zrozumieja. Bedziecie w stanie uratowaé¢ i wyswobodzié¢ coraz
wiecej dusz, wprowadzajac je do Krolestwa Bozego. Tak jak wy
sie radujecie, tak i oni beda sie radowac. Jedynym cieniem na tej
radosci jest swiadomosé, ze tak wielu wcigz jest zagubionych.
Mniejsza z tym. Trzeba to nadrobié. Musimy ciezko pracowac i
zrozumied, ze istnieja negatywne sily ciagnace ich w dét. Sg
niedwiadomi; nie wiedza, ze poza tym zyciem istnieje zycie
wieczne, pelne piekna i chwaly. Jestem jednak pewna, ze powoli
sie to ulozy. Przed tym spotkaniem mieliSmy wiele wzlotéw i
upadkdéw, wszystko wygladato zniechecajaco. Mimo to trzeba
pamietaé, ze dzielo Boze jest przez Boga blogostawione. On
zapewni wam swa pomoc i taski, byscie mogli wypelni¢ wasze
boskie obowiagzki.

Czas ucieka. Pozostalo go niewiele, stad narastajaca desperacja
w ludziach. Ta desperacja doprowadzila do pojawienia sie
Sahadza Jogi14 na ziemi. Powinnidcie czué sie silniejsi, by
walczyé z przeszkodami i zrealizowaé ostateczny cel tego
stworzenia. Niech Bég wam btogostawi.
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Przygotowanie do Samorealizacji i
zasady wolnosci

Prositabym, abyscie teraz usiedli, poniewaz sprébujemy
uzyskaé nasza Samorealizachls. Powinnismy poswieci¢ chwile
dla samych siebie. W Sahadza Jodze nie ma termindéw. Gdy
nadchodzi czas, by Kundalini sie wzniosta, Ona sie wznosi.
Moze to by¢ dzisiaj, jutro, pojutrze. Kiedy przychodzi wlasciwy
moment na waszg Realizacje, po prostu sie to dzieje. Mozna
jednak przyspieszy¢ ten proces, przykladajac sie do
oczyszczenia Sciezki. Musimy zacza¢ juz teraz. Gdy to zadziala,
latwo bedzie p6jsé dalej. Jestem pewna, ze John opowiedzial
wam o Kundalini. Dostepne sg tez materialy i mate ksigzeczki
dla poczatkujacych. Wyglada to na skomplikowane, ale takie nie
jest. Podobnie jak przetacznik na Scianie, ktory zapala wszystkie
Swiatla, tak i w was jest przetacznik zwany Kundalini. Nie trzeba
martwi¢ sie calg ta maszyneria. Gdy osiagniecie Realizacje,
wszystko stanie sie proste.

Oczywiscie wiecie, ze nie mozna za to zaplacié. Placenie za to
jest calkowitym nieporozumieniem. Ludzie nie rozumieja, jak
mozna nie placi¢, bo za wszystko co maja - nawet za powietrze -
musza placi¢. Nie mozecie tez ,zapracowaé” na to wysitkiem,
cierpieniem czy zamartwianiem sie. Co wiecej, macie pelna
swobode. Nie mozemy was do niczego zobowiaza¢, wpisujac
wasze nazwisko do ksiegi i wreczajac karte czlonkowska. Nic
takiego w Sahadza Jodze nie jest mozliwe.

Jestescie catkowicie wolni, by uzyskaé Realizacje i by z nia
podazaé dalej. Nawet w takim momencie, jesli zechcecie odejs¢,
macie do tego pelne prawo. Nikt nie bedzie was namawial do
powrotu. To wasze pragnienie, wasze zyczenie i wasza wolna
wola, ktéra zostanie uszanowana. Nikt nie powinien mysleé, ze
prowadzimy zapisy jak jaka$ sekta'®, ani obawia¢ sie, ze po
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odejsciu kto$ bedzie go $cigatl. To otwarte i goscinne miejsce,
ktére ma takze drzwi wyjsciowe. Niektérzy wchodza jednymi
drzwiami i wychodza drugimi, niczym w transporcie
wahadlowym. Dla nas to nie problem. Wrecz odczuwamy ulge,
bo jesli kto$ nie potrafi zapusci¢ korzeni, nie utrzyma sie w
Sahadza Jodze. Przypus$émy, ze wkopujesz drzewo do ziemi, a
ono zaczyna sie przesuwac - co z nim zrobisz? Nie przezyje, nie
uro$nie. Musicie rozwinaé¢ wilasna madro$é. Nie mozemy
nikomu narzuci¢ Sahadza Jogi, ona nie bedzie sie nikomu
ktaniaé ani karmié was falszem. Kazdy wyrabia sobie wiasne
zrozumienie, otrzymuje blogostawienstwa Ducha, rozwija sie i
raduje.

Unikalnos$¢ doswiadczenia i trud pracy
Matki

Taki stan uniesienia nigdy wczesniej nie byl dostepny dla
czlowieka. Méwie o catkowicie nowym $wiecie. Gdziekolwiek
pojdziecie, wszedzie zadaja pieniedzy, a Bég jeden wie, czy wam
sie tam spodoba. Tutaj wszystko jest w was. Jedynym
warunkiem jest poznanie samego siebie. W umysle
zorientowanym na ego moze pojawi¢ sie pytanie: dlaczego
Matka to robi? Méwie wam, to praca niewdzieczna. Gdybyscie
mogli zrobi¢ to za Mnie, bytabym wdzieczna. To bolesne, gdy
pracujesz nad kim$ ciezko, dajesz mu Realizacje, podnosisz
Kundalini, a ta osoba okazuje sie zwyklym zloczynca. To jak
matka, ktéra wychowuje dziecko, a ono konczy jako przestepca.
To bardzo smutne, ale mniejsza z tym.

15



Poczatki w Londynie i znaczenie Anglii

Zaczelam Sahadza Joge z szeScioma osobami. Przez cztery lata
pracowalam ciezko z ta garstka w Londynie. Potem doszia
sibdma, 6sma osoba. Dwéch odeszlo, znéw zostalo sze$ciu.
Przypominalo to zadanie matematyczne: ,Jeden przyszedl do
pracy, drugi uciekl; potem przyszedl kolejny i tez uciekl”.
Zastanawialam sie, jak wykonaé te prace z uciekinierami? W
SahadZa Jodze tez mamy takie problemy, ale sa tez ludzie,
ktérzy poczuli swéj wiasny blask i urosli w site.

Wiaze z Anglia wielkie nadzieje. Anglia jest sercem
wszech$wiata. Szczegolnie Hampstead17 jest tym, co nazywamy
jiggery - rozrusznikiem serca, ktory je napedza. Dlatego
oczekuje, ze w Hampstead pojawia sie ludzie o wielkiej
wrazliwo$ci i swietoSci; ze nadejdzie dzien, w ktérym ujrzymy
chwale Bozej Milosci narodzona wlasnie tutaj. Dla wielu Anglia
to po prostu kolejny kraj w Europie. Dla Mnie jest ona niezwykle
wazna. Dlatego pracuje tu juz od dziesieciu lat i mam nadzieje
zrobié jeszcze wiecej. W Indiach pracowalam w sumie niecate
dwa lata i sa tam tysigce sahadza joginow, podczas gdy w
Londynie mamy ich okolo tysiaca. To dobry poczatek.
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Sesja pytan i problem komunikacji

Jesli macie pytania, mozecie je zadaé, a potem przejdziemy do
Samorealizacji. Mam jedna pokorng proshe: podczas medytacji
nie wychodzcie i nie zachowujcie sie niestosownie. Nalezy
okazaé szacunek innym, ktérzy prébuja osiagnac Realizacje.
Jesli musicie wyj$¢é, zrdbcie to teraz. Moze wam sie to dzisiaj
udaé, to calkiem mozliwe. W Brighton wszyscy otrzymali
Realizacje za pierwszym razem. Dlaczego nie mialoby sie to
uda¢ w Hampstead, wyjatkowym miejscu w sercu
wszech$wiata? Niech Bog wam blogostawi. Zadawajcie pytania
bez leku, byle nie byly niemadre lub niestosowne, by nie
marnowac czasu poszukujgcych prawdy.

Nie ma pytan? Niesamowici ludzie. Prosze bardzo. Trudno mi
uslyszeé, co pan méwi. Czy mozna wyregulowa¢ mikrofon?
Mozesz podejs¢ i Mi powtdrzy¢?

Pan moéwi, ze nie styszy z tylu, ale mikrofon jest ustawiony na
maksimum. Wydaje sie znieksztalca¢? Nie zrozumial pan stow?
Ja réwniez pana nie stysze. To dziala w obie strony, ale nie
szkodzi. Nawet jesli Mnie nie slyszeliScie, nie robi to réznicy.
Mitos¢ nie zna jezyka i Boska Moc tez nie zna jezyka. Zrozumiat
pan?

Moéwie, ze mito$¢ nie wymaga stow. To wszechprzenikajgca sita.
To cichy jezyk, ktéry zadziata. Bylam zaskoczona, gdy niektérzy
sahadza jogini w Indiach medytowali w ciszy, kiedy méwitam w
marathi lub hindi. Powiedzieli potem: ,,Dzieki Bogu, Matko, nie
rozumieli$my stéw, wiec nie angazowali§my umystu i po prostu
radowali$my sie wibracjami”.

Cos$ jest nie tak z akustyka? Nie mozemy dostac sie do konsoli,
jak w Caxton Hall'®, Przepraszam za problemy techniczne. Ale
mechanizm w was dziala znakomicie. Nie znam sie na waszej
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elektronice, ale jesli chodzi o Kundalini, rozwiaze wszystkie
problemy.

— Mysle, Sri Matadzi, ze jedna z przyczyn jest to, ze masz cichy
glos i na koncu zdania on zanika.

— MJj glos cichnie?

— Nawet kiedy dajesz wskazowki, glos staje sie bardzo cichy i
nie styszymy ostatnich stéw.

— A sahadza jogini, styszeli$cie Mnie?

— Tak.

— Jest mata réznica.

Musze wam wyznac, ze kiedy méwi do Mnie nie-jogin, trudno
Mi go zrozumieé, ale sahadZa jogina stysze bez trudu. To taki
mdj maly defekt. Moze moje uszy troche niedomagaja, a moze z
wami bedzie tak samo, ze po otrzymaniu Samorealizacji
bedziecie stysze¢ kazde stowo, jak ci jogini z tylu. By¢ moze
czestotliwosci sie nie zgrywaja. To sie utozy.

— Jedynym problemem jest to, ze trudno zrozumieé, jesli nie
styszymy.

— Twierdzi Pani, Ze zrozumienie nie jest wazne? Nie,
intelektualne zrozumienie nie jest istotne — nie myslcie o tym.
Zapomnijcie. MyS$lenie jest najgorsze. Méwienie bywa barierg,
stuchanie kolejna, a myslenie najwieksza. Zobaczmy, jak to
zadziala wewnatrz. Stopniowo zrozumiecie cel mojej mowy.
Teraz musicie zrozumiel cel swojego zycia - czyli wiasnego
Ducha - i zaja¢ sie nim. Czy teraz to jasne? Dziekuje.
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Proces Samorealizacji - prowadzona
medytacja

Teraz skierujcie swoje dlonie ku Mnie, a Ja skieruje Moje do was.
Widzicie, ten mikrofon opada - bardzo stabo znam sie na
technice, mam trudnosci nawet z wlaczeniem radia, wiec
wybaczcie mi bledy.

Zrelaksujcie sie. Nie napinajcie szyi ani ciala, siedZcie prosto.
Ustawcie szyje w pozycji neutralnej, bez odchylania.
Wyciagnijcie rece do Mnie i zamknijcie oczy. Zdejmijcie okulary
i, jesli to mozliwe, buty. Poluzujcie wszystko, co was uciska.
Macie czu¢ sie komfortowo.

Po pierwsze: zadnych obaw i poczucia winy. To kluczowe.
Cokolwiek powiedziatam, nie bylo skierowane personalnie do
was, by wywotaé poczucie winy. Z zamknietymi oczami
powiedzcie z pelnym przekonaniem trzy razy: ,Matko, nie
jestem winny”. Prosze, powiedzcie to. Okazujecie tym szacunek
samym sobie. Nie macie prawa sie potepiac, jestescie Swiatynia
Boga. Powiedzcie to w sercu z wiara, nie watpiagc w siebie:
»Matko, nie jestem winny”. Zapomnijcie o przesziosci. Méwie o
terazniejszos$ci.

Trzymajcie oczy zamkniete. Gdy Kundalini zacznie sie unosic¢,
uwaga zostanie przyciagnieta do wewnatrz, a po dotarciu do
czakry Adzna wejdziecie w stan Swiadomosci bez myélilg.
Bedziecie w pelni §wiadomi, ale bez mysli. Nie otwierajcie oczu,
dopdki wam nie powiem.

Lewa reka niech bedzie caly czas zwrdécona do Mnie.
Symbolizuje ona wasze pragnieniezo. Prawa reka to wasze
dzialanie®’. Uzyjemy prawej reki. Prosze, powtérzcie jeszcze
raz, bo wciaz czuje na waszych czakrach poczucie winy.
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Powiedzcie trzy razy (inaczej bedziecie musieli powtarzaé sto
razy): ,Matko, nie jestem winny”.

Teraz poldzcie prawg reke na sercu. Tutaj mieszka Duch?. Z
lewa reka otwarta w Moim kierunku, zapytajcie w sercu:
sMatko, czy jestem Duchem?”. Zadajcie to pytanie trzy razy.
Gdy jestescie Duchem, nie potrzebujecie przewodnika, bo Duch
was o$wieci i poprowadzi poprzez wibracje.

Teraz potdzcie reke po lewej stronie brzucha (na gérna czescé).
Tutaj pytamy: ,,Matko, czy jestem swoim wlasnym mistrzem?
Czy jestem swoim wlasnym przewodnikiem? Czy jestem
swoim wlasnym guru?”. Zadajcie to pytanie dziesie¢ razyzs.
Uwierzycie, ze jeste$cie Duchem, Zrédiem radosci. Tutaj
znajduje sie osrodek waszego mistrzostwa. Jeste$cie panami

swojego ciala i umystu. Nie potrzebujecie zewnetrznego guru.

Teraz ponownie podniescie reke do serca. Z pelng wiarg
zadeklarujcie dwanascie razy: ,Matko, ja jestem Duchem”. Z
calkowitym przekonaniem, bo tym wilasnie jesteScie.
Bezgrzesznym, lSnigcym diamentem.

Teraz podniescie prawa reke na lewa strone, u podstawy szyi.
To centrum blokuje sie, gdy czujemy sie winni. Duch nie moze
by¢ winny. Powiedzcie osiem razy (lub szesnascie, jesli wina
jest silna): ,,Matko, nie jestem winny”.

Teraz potdzcie dton na czubku glowy, na obszarze ciemiaczka24.
Dion musi przylegaé. Poruszajcie skéra glowy zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, lekko naciskajac. Tutaj wasza wolnos¢ musi
by¢ uszanowana - nie moge jej naruszy¢. Musicie sami poprosic
o Realizacje. Powiedzcie siedem razy, masujac glowe: ,,Matko,
prosze o moja Samorealizacje. Matko, chce mojego
Urzeczywistnienia”. Zobaczycie, jak uchodzi ciepto.
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Weryfikacja doswiadczenia - chlodny
powiew

Teraz podnie$cie reke nieco nad glowe i sprawdzcie, czy
czujecie chlodny powiewzs. To powiew Ducha Swietego.
Zapytajcie: ,Matko, czy to jest chlodny powiew Ducha
Swietego?”. Zmienicie rece. Skierujcie prawa do Mnie, a lewa
sprawdzcie nad glowa. Powinna to by¢ chlodna bryza. Na
poczatku moze wyjs¢ ciepto - to znak, ze napiecie nas opuszcza.
Sprawdzajcie naprzemiennie.

Teraz, nie otwierajac oczu, wyciagnijcie obie dlonie przed siebie
i sprawdzcie, czy czujecie chlodny powiew na koniuszkach
palcow lub w Srodku dioni. Zapytajcie trzy razy: ,,Czy to jest
chtodny powiew Ducha Swigtego?”. To Kundalini.

Tamta pani - nic jej nie bedzie, nie martwcie sie. Opiekuje sie
nia.

Jesli czujecie chlodny powiew, otwoérzcie powoli oczy i
podniescie rece. Wyciagnijcie je wysoko. Czujecie to? Ci, ktérzy
czuja, powiedzcie: ,Tak”. Dobrze. Teraz opusécie rece,
zamKknijcie oczy i radujcie sie swoja Istota.

Sahadza jogini pomoga wam teraz ustabilizowaé to
dos$wiadczenie. Prosze, zrdbcie to w ciszy, podnoszac Kundalini.
Ci, ktérzy przyszli pierwszy raz i poczuli powiew - podniescie
rece. Dobrze. A teraz ci, ktérzy nie poczuli - podniescie rece.
Sprawdzmy ich. Ten pan, ta pani...
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Przypisy

1

. Drzewo Aswatta (odwrdcone drzewo): Metafora pochodzaca z Bhagawadgity

(Rozdzial 15), opisujaca $wiat materialny jako drzewo, ktérego korzenie
znajduja sie w gérze (w sferze Boskos$ci lub w kontekscie ciata ludzkiego - w
mozgu), a galezie rosna w dét. Symbolizuje to, ze zrédlo istnienia cztowieka
znajduje sie w sferze ducha, a rozwéj w do6t oznacza wejscie w §wiat materii i
iluzji.

. Duch lub Atma: Jest odzwierciedleniem Boga Wszechmogacego w sercu —

Boskim Swiadkiem w cztowieku. Po Realizacji cztowiek staje sie §wiadomy
Ducha, ktéry przejawia sie w postaci wibracji prowadzacych go i
objawiajacych obecnosé Boskosci.

. Lewy kanat (Ida Nadi): Odpowiada lewemu wspdtczulnemu uktadowi

nerwowemu, kontroluje emocje, lewgq strone ciata i prawa pétkule mézgu.
Jego nadaktywno$¢ moze prowadzi¢ do melancholii, poczucia winy i
depresji.

. Prawy kanatl (Pingala Nadi): Odpowiada prawemu wspoéiczulnemu uktadowi

nerwowemu, kontroluje aktywnos$é, prawa strone ciala i lewa pétkule mézgu.
Jego nadaktywno$¢ prowadzi do nadmiernego planowania, napiecia, agres;ji i
dominacji.

. Subtelne o$rodki: Odniesienie do czakr (sanskryt: cakra - ,koto”, ,wir”), czyli

odrodkéw energetycznych w systemie subtelnym cztowieka. System ten
sktada sie z trzech gléwnych kanaléw energetycznych (Nadi) oraz siedmiu
gléwnych czakr, ktore zarzadzaja réznymi aspektami fizjologii i psychiki.

. Rak: Z perspektywy systemu subtelnego, przyczynami moga by¢ chroniczne

problemy emocjonalne, poczucie braku bezpieczenstwa lub wptyw
negatywnych sil zewnetrznych, ktére prowadza do zerwania polaczenia z
centralnym ukladem i niekontrolowanego wzrostu komodrek.

. Parasmani (Kamien filozoficzny): Mityczny kamien z indyjskich legend,

ktdry potrafi zamienia¢ zwykte metale w ztoto. W kontekécie duchowym jest
symbolem transformacji ludzkiej $wiadomos$ci w boska nature pod wpltywem
dotyku Satguru (prawdziwego mistrza).

. Namdew (ok. 1270-1350): Wielki poeta-$wiety z regionu Maharasztry, jeden z

najwazniejszych przedstawicieli tradycji Warkari. Pisal w jezyku marathi
(tzw. abhangas), a jego utwory sa réwniez zawarte w swietej ksiedze Sikhow,
Guru Granth Sahib.

. Maharasztra: Stan w zachodnich Indiach ze stolica w Bombaju (Mumbaju).

Historycznie znany jako ,kraj Swietych” ze wzgledu na silng tradycje bhakti
(oddania Bogu) oraz liczne postaci mistykow, takich jak Dznaneswara,
Tukaram czy wspomniany Namdew.

10. Opus Dei (Dzielo Boze): Pratatura personalna Kosciota Katolickiego, znana z

rygorystycznych praktyk duchowych, w tym (historycznie) z form
umartwiania ciala (np. noszenie wlosienicy czy pasa z kolcami zwanego
cilice).

11. Jezus Chrystus: Posta¢ Chrystusa, znana tez jako Mahawisznu, jest

rozumiana jako boska inkarnacja zasady Ganesy. Symbolizuje On czysta
niewinno$¢, przebaczenie i zmartwychwstanie, a w systemie subtelnym
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

czlowieka wlada czakra Adzna (szésta), ktéra znajduje sie na skrzyzowaniu
nerwéw wzrokowych.

Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os
sacrum). Jej przebudzenie prowadzi do Samorealizacji.

Sahadza jogin: Osoba regularnie praktykujaca medytacje Sahadza Jogi i
stosujaca jej zasady w zyciu codziennym.

Sahadza Joga: (dosl. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Potgczenie”).
Metoda medytacji i duchowego rozwoju zalozona przez Sri Matadzi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.

Samorealizacja / Realizacja: To prawdziwy chrzest — chwila, gdy Duch,
bedacy odzwierciedleniem Boga w sercu, wchodzi w $wiadomo$¢ i uktad
nerwowy czlowieka. Dzieki temu przebudzeniu czlowiek zaczyna odczuwaé
energie Wszechprzenikajacej Boskiej Mocy jako chiodny powiew i staje sie
$wiadomy swojego subtelnego systemu.

Sekta: Termin okreslajacy grupe religijna, ktéra oddzielila sie od wiekszego
wyznania, charakteryzujaca sie silnym poczuciem odrebnosci,
ekskluzywizmem i manipulacja. Sahadza Joga jest tutaj przeciwstawiona
sekcie, podkreslajac brak przymusu, wolna wole i brak formalnego
cztonkostwa.

Hampstead: Prestizowa dzielnica w péinocno-zachodnim Londynie, znana z
bogatej historii artystycznej, literackiej i intelektualnej. W Sahadza Jodze,
Anglia uwazana jest za Czakre Serca wszechswiata, a Hampstead pelni w niej
kluczowa role jako punkt pulsujacy duchowoscia.

Caxton Hall: Zabytkowy budynek w Londynie (Westminster), ktéry byt
miejscem wielu waznych wydarzen politycznych i spotecznych, a w latach
70.180. XX wieku regularnie odbywaty sie tam publiczne programy Sahadza
Jogi.

Nirwiczara Samadhi (Swiadomo$¢ bez my$li): Stan medytacyjny osiagany,
gdy Kundalini przekracza czakre Adzna (szdsty osrodek). Umyst wycisza sie,
nie tworzac mysli o przeszlosci ani przysziosci, a uwaga spoczywa
calkowicie w terazniejszosci (tu i teraz).

Manasakti: Ztozenie stéw manas (umysl, serce, emocje) i sakti (moc, energia).
Oznacza moc umystu, site emocji i pragnien. W systemie subtelnym jest
zwigzana z lewym kanatem (Ida Nadi).

Pranasakti: Ztozenie stéw prana (energia zyciowa, oddech, sila witalna) i sakti
(moc, energia). Oznacza dynamiczna energie dzialania, site fizyczna i
mentalna, ktéra napedza wszelkie procesy zyciowe. W systemie subtelnym
jest zwiazana z prawym kanatem (Pingala Nadji).

Czakra Anahata (czwarta): Reprezentowana na poziomie fizycznym przez
splot sercowy (cardiac plexus). W lewym aspekcie tej czakry rezyduje Duch
(Atma), czyli nasza prawdziwa, wieczna tozsamos$c.

Zasada Guru (Void/Bhawasagara): Obszar w systemie subtelnym
(otaczajacy czakre Nabhi), ktérego fizycznym odpowiednikiem jest m.in.
splot stoneczny. Jest to siedziba naszego wewnetrznego mistrzostwa.
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Ustanowienie tej zasady pozwala cztowiekowi staé sie swoim wlasnym
przewodnikiem duchowym i odréznia¢ prawde od fatszu.

24. Obszar ciemiaczka: Obszar na szczycie glowy, ktéry u niemowlat pozostaje
miekki (Yac. fonticulus anterior). Jest to fizyczna lokalizacja czakry Sahasrara i
miejsce wyjécia energii Kundalini (Brahmarandhra).

25. Chlodny powiew: Odczuwalny na dioniach i nad czubkiem gltowy (obszar
ciemigczka) przejaw Wszechprzenikajacej Mocy Ducha Swietego (Wibracji).
Jest to namacalny dowdd otrzymania Samorealizacji.
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Kolektywna superéwiadomosé¢

Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosc Przeszto$¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
-~ Duch

Terazniejszo$¢
Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos$¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

" Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokdj mitos¢  kolektywnos$¢ przebaczenie integracja
pomys$inos¢ czysta wiedza satysfakcja odporno$¢ dyplomacja wspotczucie o$wiecenie
czystos¢  czystauwaga godnos¢ rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri MatadZi znajdziesz na ShriMataji.org.
Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.
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