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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

»Kiedy Kundalini si¢ wgznosi, twéj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym ukladzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dloniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktore reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«moéwic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Mechanizm ewolucji i subtelny system
czlowieka

Jestem pewna, ze Phil wytlumaczyl wam mechanizm naszej
ewolucji. Jak widzicie, na réznych poziomach ciala istnieja
o$rodki energetyczne, z ktérych kazdy odpowiada kolejnym
etapom naszej ewolucji. Osrodki te, zwane centrami
subtelnymil, nie sg widoczne golym okiem, gdyz
umiejscowione sa w rdzeniu przedluzonym, rdzeniu kregowym
oraz w mézguz. Jak juz wczoraj wspomniatam, Bég stworzyt nas
w okres§lonym celu, a caly ten proces zostal przeprowadzony z
niezwykla finezja, wielkim wspolczuciem i troska. Kazde z tych
centréw symbolizuje w nas pewien etap wzrostu, ktory
przejawial sie stopniowo. Jednak na etapie ludzkim wciaz
znajdujemy sie w fazie przejSciowej, gdyz nie znamy jeszcze
prawdziwego sensu naszego istnienia. Poznamy go dopiero
wtedy, gdy polaczymy sie z sila, ktéra nas stworzytla; sila, ktéra
nas uksztaltowata; sila, ktéra pragneta naszego istnienia,
uruchomita proces tworzenia i prowadzila nas przez ewolucje.

Symbolizujg je trzy kanaly energetyczne. Kanal lewy jest sila
pragnieniag, ktoéra zarzadza nasza przeszioscia,
podswiadomoscia oraz zbiorowa podéwiadomoéciaf. Druga sita,
umiejscowiona po prawej stronie®, odpowiada za dzialanie,
aktywacje i tworzenie - az do etapu, na ktérym zaczelo sie
ksztalttowac zycie. Wtedy wladnie pojawia sie atom wegla. Jest
on niezwykle waznym, kluczowym pierwiastkiem, jaki
kiedykolwiek powstal. Posiadat bowiem cztery warto$ciowosci,
co pozwalalo mu zaréwno oddawaé, jak i przyjmowacd
elektrony. Zadziatal on niczym szczegélny katalizator, dajac
poczatek zyciu. Tak oto powstalo zycie. Jednak po stworzeniu
organizméw jednokomoérkowych droga ewolucji musiata nas
jeszcze doprowadzi¢ do stadium ludzkiego. Krzesta nie rosna, ta



sala rOwniez nie uro$nie - nic, co martwe, nie wzrasta. Wzrasta i
ewoluuje jedynie to, co Zyje.

Rozwdj ego i ustanowienie rOwnowagi

StaliSmy sie istotami ludzkimi na etapie, gdy rozwinelo sie
centrum umiejscowione w okolicy szyi. Nastgpilo to, gdy
zwierzeta uniosly glowy, a my wyprostowalismy szyje. Wtedy
zaczal sie rozwija¢ nowy mechanizm, dzieki ktéremu doszto do
skrzyzowania kanaldw energetycznych, co z kolei utworzylo
dwie struktury balonowe, nazywane ego i superego6. Nie bylo tam
bowiem innego ujscia. U zwierzat, poruszajacych sie na
czterech tapach, energia ziemi przepltywa swobodnie od tylnych
koniczyn do przednich. Jednak w czlowieku, gdy tylko uniést
glowe, rozwinatl sie nowy mechanizm, poprzez ktéry stworzyt
ego. Gdy pracowal, podejmujac dzialania umystowe i fizyczne,
rozwinal w sobie mechanizm nazywany ego. W rzeczywisto$ci
ego jest calkowitym mitem, poniewaz tak naprawde niczego nie
robimy. Jak juz wspomnialam, wykonujemy jedynie martwa
prace; nie potrafimy dokonaé ani jednego aktu zywego
tworzenia. Zatem ego jest w nas jedynie mitem, iluzja naszego
sprawstwa. Mit ten rozrasta sie, spychajac superego do tylu, a
gdy obie te struktury polacza sie na szczycie glowy, mniej
wiecej w wieku dwunastu lat, nastepuje zwapnienie i stajecie sie
w pelni soba - istota catkowicie niezalezna. Rozwija sie wasze
,ja”’. Oznacza to, ze stajecie sie niczym jajko. JesteScie teraz
odrebng jednostka, wolng istotg, ktéra moze balansowaé
miedzy lewa i prawg strona - niczym miedzy pedatem hamulca i
gazu w samochodzie - i nauczy¢ sie, jak ich uzywaé, aby
osiagnaé wewnetrzng rownowage.

Popelniajac bledy i eksperymentujac, rozwijacie swoja madrosé
w kanale centralnym. Niekiedy ludzie popadaja w skrajnosci.
Jak moéwitam wcezoraj, nadmierne sklanianie sie ku prawej



stronie rodzi okreslone choroby i problemy. Dzien wczesniej
wspomniatam, ze gdy zmierzacie ku lewej stronie,
doswiadczacie probleméw natury emocjonalnej, a choroby
takie jak rak réwniez wynikaja ze skrajnosci lewej strony. W
kanale centralnym natomiast przebiega proces ewolucyjny - to
jest sita ewolucji, sita waszego istnienia’. Na przyklad wegiel ma
cztery wartosciowosci, co oznacza, ze ma cztery warto$ci. Istoty
ludzkie posiadaja dziesie¢ wartosci, ktére w Biblii zostaty
przedstawione jako Dziesie¢ Przykazar'lg. Istnieja one po to, by
wspiera¢ ludzkosé. W czasach, gdy na ziemi zyt Moneszg, byto
jeszcze za wezeénie, by méwié o Samorealizacji'® czy o Duchu'™.
W miare jak rosto drzewo zycia, on moéowil o drzewie zycia, o
drzewie ognia, mowil o Kundalini'?. Skupial sie raczej na
podtrzymywaniu réwnowagi i zachowaniu istnienia. Ktadl na to
nacisk, poniewaz byl to czas, w ktérym ludzko$¢ musiata
nauczy¢ sie, jak zachowaé wewnetrzna rownowage.



Rola Chrystusa w procesie duchowego
wzrostu

Nie moéwit na przyklad o chrzcie, ktérego Zydzi nie uznaja.
Zapowiedzial jednak, Zze przybedzie Mesjasz, ktéry obdarzy was
Duchem i da wam Realizacje. Jednakze Zydzi, jak wiecie,
odrzucili Chrystusa. Nie uwierzyli w Niego, co doprowadzilo do
Jego ukrzyzowania. Przyjscie Chrystusa na te ziemie bylo
wydarzeniem o fundamentalnym znaczeniu. Zanim opowiem o
innych inkarnacjach, skupmy sie najpierw na Chrystusie - na
tym, jak jest wazny i jaka kluczowa role odgrywa w naszym
wnetrzu. Ludzie bezustannie powtarzaja imie Chrystusa.
Wszedzie widzimy napisy gloszace, ze Jezus Chrystus13 jest w
nas, ze nadchodzi, ze jest tutaj. Ale gdzie? Gdzie On jest tak
naprawde? Rezyduje On w szdstym centrum energetycznym,
zwanym Adzha'*. Centrum to znajduje sie miedzy przysadka
moézgowa a szyszynka. Jest to niezwykle subtelny o$rodek
posiadajacy dwa podsploty. On inkarnuje sie tam jako
uciele$nienie niewinnosci. Dlatego wlasnie jest tak poteznym
béstwem, ktdre zstepuje i osiada w tym wladnie obszarze.

Jego przyjscie na ziemie bylo tak wazne, poniewaz w miejscu,
gdzie krzyzowaly sie ego i superego, nie bylo przejscia dla
energii Kundalini. To wtlasnie jest krzyz, na ktérym Go
ukrzyzowano. A gdy przybyl, potwierdzil to, czego juz cztery
tysiace lat wczeéniej nauczal Sri Kriszna®: ze boskiej sity nie
mozna zniszczy¢é. Ducha nie da sie zniszczyé¢, nie mozna go
spali¢ ani unicestwié. Chrystus musiat wiec przyjs¢ na ziemie,
aby dowies¢ tej prawdy swoim zyciem. Byl On ucielesnieniem
LAUM™6, Pierwotnego Dzwieku, i dlatego potrafil chodzi¢ po
wodzie. Jedynie dZwiek moze przemieszczac sie po powierzchni
wody, gdyz nie podlega grawitacji, ktéra mogtaby go Sciagnaé¢ w
dél. Stworzenie Jezusa Chrystusa w niebiosach bylo
wydarzeniem szczegdlnym. Opisuje to wiele pism, w tym



hinduskie swiete ksiegi, gdzie jest On przedstawiany jako
Mahawisznu'’. Oczywiscie ludzie nazywajacy  siebie
chrzescijanami czerpali wiedze z rozmaitych zrédet i
interpretowali ja na swéj wlasny sposdb. Na przyktad biblijny
Swiety Pawel'® nie byl Dusza Zrealizowana i nie mial nic
wspolnego z Chrystusem. Absolutnie nic. Nigdy Go nie spotkal,
nie mial z Nim zadnego zwigzku. Po prostu sie pojawil i zaczat
prze$ladowaé chrzescijan. Byt poét-Zydem, poOt-Grekiem i
przekupywat ludzi, by uzyska¢ rzymskie obywatelstwo czy co$
w tym rodzaju. Stuzyt jako rzymski zoinierz i zabijal chrzescijan.
I nagle ten samozwaniec o$§wiadcza, ze ujrzal Swiatlo. Nie wiem,
dlaczego jego posta¢ w ogdle znalazta sie w Biblii, nie powinno
go tam by¢. To on wprowadzit wielkie zamieszanie, ktore do
dzi§ dziala na szkode Chrystusa. Mam bowiem przeczucie, Ze
zawsze, gdy tak wielka posta¢ przybywa na ziemie i rozpoczyna
swoje dzielo, pewne negatywne sity przybieraja subtelna postaé
i pojawiaja sie pod pozorem niesienia pomocy, podczas gdy w
rzeczywisto$ci dzialajg przeciwko Bogu. Pdézniej udowodnie,
dlaczego tak twierdze.

Jezus Chrystus przybyl na ziemie we witasnej osobie, poniewaz
mieli$my problem - tym problemem bylto ego. Polegat on na
tym, ze przez nasze dzialania, przez wszystkie zle uczynki,
stworzyliSmy instytucje grzechu i staliSmy sie grzesznikami,
istotami o grzesznej naturze. On za$ przybyl na ziemie, aby
wchiongé wszystkie mnasze grzechy. Starozytne pisma
zapowiadaly, ze nadejdzie taka postaé, a gdy =zostanie
przebudzona przez Kundalini, wchlonie nasze grzechy. Dzieki
temu zniknie karma®® i zniknie sam grzech. On przybyl na
ziemie, aby wchionaé nasze grzechy, aby je z nas zdja¢. Umart
za nasze grzechy - wszyscy to powtarzamy. Dlaczego wiec wciaz
tkwi w was idea grzechu? Dlaczego wciaz chodzicie do
spowiedzi? Przeciez jesli Chrystus jest w nas i jesli zostanie
przebudzony, z pewno$cia wchionie nasze grzechy.



Inna bledna koncepcja jest przekonanie, ze musimy cierpiec.
Ten poglad, ze wszyscy musimy cierpie¢, wywodzil sie od
Zydéw i musiat powstaé w czasach Mojzesza. Minety jednak
tysiace lat, lecz zostalo obiecane, ze przybedzie kto$, kto raz na
zawsze odcierpi za was wszystkich i zabierze cale wasze
cierpienie. Tak wspaniala postacia byt Chrystus. Przybyl na
ziemie i przeszedl przez wszystkie meki, a mimo to nawet
chrzescijanie wciaz powtarzaja, ze musimy cierpie¢. Dlaczego?
Czyz On nie wycierpial za was wystarczajaco? Czy zamierzacie
cierpie¢ bardziej niz On? Dlaczego mielibyscie cierpieé? Jedyne,
co musi sie wydarzy¢, to przebudzenie w was Chrystusa. Jesli
Chrystus w waszym wnetrzu zostanie przebudzony, ze
zdumieniem odkryjecie, ze wszystkie tak zwane cierpienia
znikna, ot tak. Nie bedzie juz wiecej cierpienia. WidzieliSmy
pacjentéow chorych na raka, w wielkim cierpieniu, ktérym
lekarze dawali najwyzej dwa tygodnie zycia. To fakt. Gdy jednak
ich Kundalini zostaje przebudzona, rak znika, ustepuje caty bol i
meka. Czuja sie niezwykle lekko, $§wiadomi na poziomie
kolektywnymzo, wiedza, ze zostali ocaleni. Wszyscy czuja, Ze sa
uratowani. Gdy to nastapi, natychmiast odczuwacie lekko$é
umystu, ciala i calego jestestwa; czujecie sie tak lekko, jakbys$cie
unosili sie w oceanie Bozej radosci.



Krytyka zinstytucjonalizowanej
duchowosci

I to wladnie zostalo obiecane i tego powinniSmy oczekiwaé. A
my wrociliSmy do punktu wyjscia, do tego, co bylo tysiace lat
temu, nie rozumiejac, ze jesli mamy do czynienia z rozwojem, z
Zywym procesem, to Zywy proces zawsze przebiega etapami,
niosac ze sobg transformacje. Wezmy za przyklad ziarno:
najpierw wypuszcza korzen, potem pedy, a z pedéw wyrastajg
kolejne czesci, jedna po drugiej, az stanie sie kwitnacym
drzewem, ktére nastepnie rodzi owoce, a te owoce z czasem
opadaja. Podobnie, jesli zycie ma sie rozwijaé¢ poprzez ewolucje,
muszg istnieé etapy, przez ktére przechodzimy. Nie moze by¢
tak, ze za kazdym razem, gdy przychodzi wielka inkarnacja,
zaklada ona nowa religie. Jak to mozliwe? Chrystus powiedzial:
,Ci, ktdrzy nie sg przeciwko Mnie, sa ze Mng”. Kim zatem s3 ci,
ktérzy sa z Nim? Wyrazil sie bardzo jasno. Nawet Mahomet?!
uznawat Chrystusa za wielka dusze i méwil, ze nalezy czekaé na
Dzien Zmartwychwstaniazz. Lecz kto dzi§ méwi o Dniu
Zmartwychwstania? Muzulmanie o nim nie wspominaja; mowig
jedynie o Dniu Sadu Ostatecznego. Nie rozumiem, dlaczego
ludzie tak uparcie zmierzaja ku Dniowi Sadu, zamiast ku
zmartwychwstaniu. Jesteémy tutaj po to, aby zmartwychwstac i
zosta¢ odkupionymi - i tym wilasdnie jest Sahadza Joga®.

Sahadza Joga nie jest jedynie zbiorem rad. Daje wam ona realne
odkupienie i ulge od grzechdéw i trosk zycia. Tym wtasnie jest
Sahadza Joga. W innych centrach rezyduja inne bdstwa, o
ktérych mozecie przeczyta¢ w ksigzce - jest to tam jasno
wyjasnione. Ludzie bywajg jednak wstrzasnieci, gdy méwie im,
ze te bostwa znajduja sie tu, tam i jeszcze gdzie indziej. Kiedy na
przyklad moéwie do Induséw, mysla, ze glosze chwale
Chrystusa, ze Go popieram i ze wszystkich probuje nawrodcié na
chrzescijanstwo - tak zaczeli na mnie patrzeé. A kiedy méwie
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wam o Sri Krisznie, powiecie mi to samo, poniewaz ludzie maja
tendencje do tworzenia zamknietych grup. Jesli wiec podazacie
za Chrystusem, nie potraficie dostrzec mniczego innego,
zamykacie sie w ten sposéb. A nie dostrzegacie nawet, co ten
Kosciét Chrzescijanski dla was zrobil. Sama urodzilam sie w
rodzinie chrzescijanskiej i wiem, Ze nie zrobit on absolutnie nic.
To samo dotyczy Induséw - co $wiatynie zrobity dla Induséw?
Co meczety uczynily dla muzutmanéw? Nic. Poza budowaniem
ogromnych meczetéw, koscioléw i Swiatyn; styszatam, ze
potowa Anglii nalezy do KosSciola.

Jak zamierzacie rozpoznaé¢ Chrystusa, gdy powrdci? W jaki
sposob to uczynicie? Jakg metoda? Wielu ludzi modli sie: ,,Boze,
daj mi prace”, wykorzystujac Boga do zalatwiania przyziemnych
spraw. Bog nie jest na wasze zawolanie. Musicie by¢ z Nim
polaczeni. Musicie stanowi¢ z Nim jednos$¢. Inaczej zostaniecie
odrzuceni. Skoro bez odpowiednich koneksji nie mozecie
zblizy¢ sie do nikogo, kto posiada wtadze, jak $miecie zblizac sie
do Tego, ktéry jest Wiadza ponad wszelka wiadza, nie majac z
Nim Zadnej wiezi ani nie znajac zasad? A zatem wszyscy ci,
ktérzy rzekomo reprezentuja Chrystusa, Sri Kriszne czy Sri
Rame;24 - musze to powiedzie¢ wprost: wszyscy oni po prostu
ktamia i niczego nie czynig. Nie majg z Nimi nic wspolnego.
Zaden z nich nie robi tego, co nalezy. Wrecz przeciwnie, jesli do
nich pdjdziecie i powiecie, ze nadszed! czas sadu i czas przyjecia
zbawienia - bo to jest najwazniejsze, ze macie zosta¢ zbawieni, a
jesli nie, to wszystkie te rzeczy sa dla ludzkosci bezuzyteczne.
Musi nastapi¢ wyzwolenie istot ludzkich - a jesli tego nie
potrafia, odrzuécie te wszystkie bezsensowne koncepcje,
dogmaty i spory. Powstancie i sami zobaczcie, jaka jest
rzeczywisto$é. Oni jednak tego nie zrobia, poniewaz ich
istnienie opiera sie na naszej niewiedzy. Egzystuja, bo my
pozostajemy nieswiadomi.
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Ta sila istnieje w was, ten Duch jest w was. Nie musicie
uczeszczaé¢ do miejsc, w ktérych w ogdle nie wspomina sie o
Duchu ani o Samorealizacji. Kazda religia mowi, ze musicie
otrzymac¢ Samorealizacje, ze macie narodzi¢ sie na nowo>>. W
Ameryce spotkalam wielu ludzi, ktérzy mowili mi: ,Matko,
narodzili§my sie na nowo”. Zapytalam, w jaki sposéb.
sNalezymy do organizacji ludzi ponownie narodzonych”.
Zapytalam: ,Jak to, cata organizacja?”. I oni wierza w takie mity,
Ze sa ponownie narodzeni. Zapytalam: ,Co jest dowodem
ponownych narodzin? Jak mozna rozpoznaé kogo$, kto narodzit
sie na nowo? Kazdy moze wsta¢ i powiedzieé: «Narodzitem sie
na nowo»”. Czy uwierzycie takiej osobie? Niektorzy ludzie sa tak
prostoduszni, ze wierzg we wszystko, co sie im powie, ale to nie
tak dziala. Osoba ponownie narodzona musi by¢ $§wiadoma
kolektywnie. Osoba ponownie narodzona powinna obdarzy¢
was sila waszego Ducha, a gdy wy narodzicie sie na nowo,
powinniscie by¢ w stanie uczynié¢ to samo dla innych. Jak ujat to
Blake?®: ,,Ludzie Boga stana sie Prorokami, a ci Prorocy posiada
moc czynienia Prorokami innych”. Powiedzial to tak jasno wam,
Anglikom, ale chyba nie darzycie go zbytnia sympatia.
Spotkatam bardzo niewielu ludzi, ktérzy naprawde doceniajg
Blake’a, a niektorzy twierdzili wrecz, ze byl szalencem.
Niewatpliwie posréd szalencéw czlowiek przy zdrowych
zmystach réwniez moze wydawac sie obtakany. Lecz on wyrazil
to tak klarownie, i to wlasnie w tym kraju ten wspanialy
czlowiek mial sie narodzi¢ i méwicé o Jerozolimie - to niezwykte.
Trudno bowiem dopusci¢ my$l, ze w Anglii - kraju, ktory
akceptowal dominacje nad innymi narodami i wykorzystywat
swoja potege, by nimi wlada¢ - moglaby powsta¢ nowa
Jerozolima®’. Ale to, co méwil, dotyczylo czasow, kiedy te
falszywe idee odpadng, kiedy ludzie przestang mys$le¢ o
dominacji i materializmie, gdy beda mieli tego wszystkiego
dos¢. To wlasnie ci ludzie dzisiaj poszukuja. A kim sa ci
poszukiwacze? To ludzie Boga.
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Doswiadczenie Samorealizacji:
przebudzenie Kundalini

Rozpoznajcie wiec siebie. Przede wszystkim musicie rozpoznaé
samych siebie - zanim zaczniecie ocenia¢ innych - musicie
uznaé, ze jesteScie poszukiwaczami, ludzmi Boga. Musicie
odnalez¢ Boga, poniewaz nie uszczes$liwig was te bezsensowne
alternatywy, ktére podsuwaja wam ludzie. Wspominalam
kiedys o ludziach, ktérzy po prostu skacza i tancza. Czy to jest
sposob na powtérne narodziny? To absurd. Jak mozecie wierzy¢
w co$ tak niedorzecznego, co przeciez i tak mozecie robi¢? Jesli
chcecie podskoczyé, co w tym trudnego? Unosicie noge i
skaczecie. C6z w tym wielkiego? Czy to skakanie, krzyki i
wygadywanie nonsensOw jest tym, co zamierzacie osiggnac?
Wrecz przeciwnie, macie osiaggngé¢ stan, w ktérym wasza
Swiadomos$¢ stanie sie o wiele czujniejsza, w ktorym wasza
swiadomos$¢ stanie sie $wiadoma kolektywnie. W swojej
Swiadomosci powinniscie byé¢ zdolni odczuwaé innych.
Powinni$cie méc odczuwad siebie, swoje wlasne istnienie. I to
jest najwazniejsze. A tamte inne metody robia na ludziach
wrazenie. Nie wiem, dlaczego ten cyrk tak im imponuje. Jesli,
dajmy na to, dziesie¢ os6b tanczy na Oxford Street, ubranych w
dhoti®® i Spiewajacych ,Hare Rama Hare Kriszna”®’, niektérzy
powiedza: ,,Och, jacy to pobozni i §wieci ludzie”. Nie powinni
obnosi¢ sie z tym na Oxford Street czy jakiejkolwiek innej ulicy,
noszac dziwaczne stroje i tariczac w osobliwy sposéb. Czy to jest
droga do Boga? Uzyjcie rozumu. Nalezycie do najbardziej
rozumnych ludzi na $§wiecie. Uzyjcie intelektu i zastanéwcie sie,
czy w ten sposob osiagniecie cel?

Co$ musi sie wydarzy¢ w waszym wnetrzu i dzieje sie to wlasnie
teraz. Dzi$ jest czas, abyScie to otrzymali. Jestem szczesliwa,
widzac, jak wiele os6b dzi$§ przybylo, tak bardzo pragnacych
otrzymac Samorealizacje. Po Samorealizacji, gdy nastepuje ten
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wzrost - gdy Kundalini wznosi sie i zaczynacie odczuwacd
chtodny powiew30 wydobywajacy sie z czubka glowy - mozecie
zapytaé: ,Czym jest ten chltodny powiew?”. To jest chlodny
powiew Ducha Swietego. Jest on  wszechobecny,
wszechprzenikajacy. Mozna go poczué wszedzie. Niektorzy
zaczynajg wtedy rozgladac sie w strone okna, zastanawiajac sie,
czy nie jest otwarte i czy stamtad nie wieje. A to jest wlasnie to.
Dla niektérych jest to absolutnie oczywiste. Kiedy wiec
zaczniecie to odczuwad, musicie z tego korzystaé. Musicie to w
sobie ustabilizowaé. Dopiero gdy zaczniecie z tego korzystad,
zrozumiecie prawdziwag wartos¢ tego daru. Jesli nie bedziecie
tego uzywad, jak poznacie, czym to jest? Jest to manifestacja
Ducha, a o jej prawdziwosci mozecie przekonacé sie jedynie
poprzez praktyke. Jezeli dam wam sto rupiigl, czyli indyjskie
pieniadze, nie bedziecie wiedzieli, jaka maja warto$¢. Musicie
Ppojs$¢ z nimi na targ i sprébowacd co$ kupié¢ - dopiero wtedy ja
poznacie.

Podobnie, kiedy moéwie, ze Realizacja nastepuje wylacznie
dzieki jednej metodzie, ktéra jest przebudzenie w was Kundalini
- tak jak zarodek w ziarnie kietkuje tylko w jeden sposéb, nie ma
dziesieciu sposob6w, by nasiono wykietkowalo. Ziarno ma w
sobie zarodek, ktéory musi wykietkowaé, aby moglo powstaé
drzewo, ktore widzicie. Niezaleznie od rodzaju drzewa, jedyna
droga jest wykietkowanie z zarodka. Tak samo, gdy ma nastapic¢
wasze urzeczywistnienie, Kundalini, ktéra rezyduje w kosci
krzyZowejSZ, musi sie unie$é. A kiedy wzniesie sie i przebije
obszar ciemiqczkaSS, wtedy naprawde otrzymujecie swoj
chrzest. Nie ten sztuczny. Nie mozna udzieli¢ sztucznego chrztu.
Blake napisal: ,Ksiadz zlozyl klatwe na mojej glowie”. To
prawda, poniewaz nie mial on prawa dotykaé jego glowy. Nie
jest on Dusza Zrealizowana. Kaplani nie sa Duszami
Zrealizowanymi; to samozwancy. Nie mozna staé sie
duchownym po ukoniczeniu seminarium czy jakiejkolwiek innej
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ludzkiej instytucji. To wszystko jest sztuczne. Wszystko, co jest
dzietem czlowieka, jest sztuczne, czyz nie? To, co jest dzietem
Boga, jest prawdziwe - a Bbég stworzyl to, co znajduje sie w
waszym wnetrzu.

Po Realizacji, kiedy jesteScie juz ugruntowani, sami posiadacie
najwyzsze moce. Mozecie dokonaé¢ tak wielu rzeczy, ze
bedziecie zdumieni wlasnymi zdolno$ciami. Sami siebie
zaskoczycie, odkrywajac, jak wspaniali, piekni i cudowni
jestescie, jak przepelnia was blogos¢ - stajecie sie magnesem dla
innych. Ludzie sa wami zdumieni, wszystkie wasze priorytety
ulegaja zmianie, wszystkie nawyki odpadaja, a bezsensowne
rzeczy, ktére tak was pochlaniaty, po prostu znikaja. Dzieki
temu wszystkie wasze centra zostaja oswiecone, a kazde z nich
przynosi ze soba okre$lone blogostawienstwo. Na przyktad
centrum Nabhi®*, zlokalizowane w okolicy pepka, niesie ze soba
blogostawienstwo, o ktérym Kriszna powiedzial:
»Yogakshemam Vahaamyaham”35 - ze kiedy osiggacie jogess,
czyli zjednoczenie - On nie powiedziat ,Kshema Joga” -
otrzymujecie dobrobyt. Dobrobyt staje sie waszym udziatem.
Nie chodzi o to, by sta¢ sie bogatym jak Ford - to skrajnos¢,
ktdéra nie ma sensu i przyprawia jedynie o bdl gtowy. Stajecie sie
natomiast osoba w pelni usatysfakcjonowana. JesteScie pod
opieka; Bdog sie wami opiekuje. Nie wierzymy w takiego Boga,
jakim On jest naprawde. On jest Bogiem Wszechmogacym. Jest
Bogiem posiadajacym wszelkie moce, a Jego moc powoluje do
istnienia wszystkie te cudowne, zywe rzeczy, ktére widzimy. W
kazdej sekundzie rozkwitaja miliardy kwiatéw i nawet nie
wyobrazacie sobie, jak potezne jest to zjawisko. A kiedy czujecie
te moc w zasiegu reki, mozecie nig kierowac i postugiwac sie
nia, zyskujac przez to chwale.
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Zintegrowana duchowos¢ i osobista
moc

Sahadza Joga istnieje po to, by sples¢ wszystkie religie Swiata w
jedna nié, aby je wszystkie zintegrowadé, a wraz z nimi wszystkie
wielkie inkarnacje - w jedna calos$¢. One wszystkie sg bowiem
wewnatrz nas, nie sa odseparowane, tworza jedna rodzine.
Pojawialy sie one po prostu na réznych etapach naszej ewolucji.
My za$ Zle je oceniliSmy, blednie zrozumieliS§my i teraz o nie
walczymy. Jak juz wielokrotnie powtarzalam, przypomina to
zrywanie 2z drzewa pieknych Lkwiatéw, Lktére =zostaly
uksztaltowane i odzywione przez jego soki, a nastepnie walke o
te martwe juz kwiaty, z okrzykiem: ,Ten jest mdj, a tamten
mdj!”. To niezwykle wazne, aby zrozumie¢, ze Bog stworzy! ten
Swiat nie po to, byscie sie nawzajem nienawidzili, lecz abyscie
mogli poznad, jak bezgraniczna jest Jego mitosé, jak wieczne jest
Jego milosierdzie, jak wielki jest On sam i z jaka troska was
uksztaltowat.

Bedziecie zdumieni, gdy po otrzymaniu Realizacji ujrzycie
swoje wnetrze: jak dziala, jak sie przejawia, jak wysyla sygnaly.
Mozecie to zweryfikowacd. Kiedy odkryjecie, ze czyj$ palec jest
goracy, a jesteScie Dusza Zrealizowana, zapytajcie te osobe: ,,Co
stychaé u twojego ojca?”. Odpowie: ,,Nie mam teraz z nim nic
wspoblnego, jestem na niego bardzo zty o to i o tamto”. Ten palec
plonie - to jest palec ojca. Powinniscie wtedy powiedziec:
»Musisz wybaczy¢ swojemu ojcu. Dopdki mu nie wybaczysz,
Kundalini sie nie uniesie”. Ona zarejestrowata wszystko na wasz
temat. Zto$¢ na ojca nic wam nie daje, po prostu wybaczcie.
Wtedy Kundalini sie wzniesie. Odmawiamy modlitwe ,,0Ojcze
nasz”. Dlaczego? W jakim celu? Czymze jest ,,Ojcze nasz”’? Jest to
mantra®’, recytowana dla tego wiasnie centrum [AdZna]. Jesli
nie odmoéwicie ,,0jcze nasz”, gdy wasza czakra jest zablokowana,
nie zdotacie unie$¢ Kundalini. Najbardziej zdumiewajace jest to,
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jak wszyscy jesteémy ze soba polaczeni i stanowimy
nierozerwalna cze$¢ cato$ci. To zaskakujace, jak to na nas dziala
ijak przekonuje nas, Ze to, co robimy, jest wtasciwym sposobem
istnienia.

To nie dziala tak, jak w innych tak zwanych boskich
instytucjach, gdzie ptacicie za czlonkostwo i na tym koniec.
Albo wielbicie swojego gurugg. Gdzie styszycie, ze wasz guru jest
wielki i temu podobne - to bzdura. To nie tak. To wy macie sie
sta¢ guru. To wy macie posia$¢ wiedze. To jest wasza wlasna
moc. I to wlasnie trzeba zrozumieé. Oczywiscie nie mozecie
placi¢ za te wszystkie nonsensy. Po prostu nie rozumiem, jak
mozna placi¢ tym bezuzytecznym ludziom. Skoro za Boga nie
mozna zaplacié¢, dlaczego mielibyscie placi¢ tym okropnym
ludziom za cokolwiek? Nie ma takiej potrzeby, a jednak to
robicie, ptacicie im. MyS$licie, ze kupujecie swojego guru. Kazdy
guru, ktéry pozwala sie kupowad, nie jest prawdziwym guru,
lecz pasozytem. Zwyklym pasozytem i niczym wiecej. Dzi$
pojawilo sie wielu takich pasozytéw, poniewaz jestescie bardzo
prostoduszni. Wasza naiwno$¢ polega na tym, ze nie
rozumiecie, iz osoba nalezaca do Boga wylacznie daje. Nie
potrafi bra¢. Nie umie niczego przyjaé. A nawet jesli ofiarujecie
jej jedna rzecz, ona w zamian obdaruje was dziesiecioma. Ona
nie potrafi braé. I to jest tak proste do zrozumienia. Wszystko
jest niezwykle proste, ale ludzie stali sie niezwykle
skomplikowani, a te Lkomplikacje niewatpliwie stanowia
przeszkode w przebudzeniu Kundalini. Ale to nic nie szkodzi.
Niezaleznie od komplikacji, znamy juz wszystkie sztuczki,
wszystkie permutacje i kombinacje. Jestem pewna, ze zdolamy
sobie z tym poradzi¢. Dziekuje wam bardzo. Zanim przejdziemy
dalej, chcialabym, abyscie zadali mi kilka pytan. Niech Bég was
wszystkich btogostawi.
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Wstep i zaproszenie do pytan

Nie powinniécie odczuwaé leku ani skrepowania. Oczywiscie,
nie nalezy by¢ przy tym nieuprzejmym ani z niczego szydzic.
Nie ma tu miejsca na drwiny czy grubianstwo, gdyz nie sprzyja
to waszej Realizacji. Je$li macie jakie$ pytania, prosze, zadajcie
je teraz. W przeciwnym razie rozpoczniemy program Realizacji.

Sesja Pytan i Odpowiedzi
Pytanie: [NIEZROZUMIALE]

Sri Matadzi: Sadzisz, ze trzeba na to ciezko pracowaé. W
porzadku. To naturalna mysl, wszyscy tak uwazamy, nie ma w
tym nic nowego. Kazdy zastanawia sie, jak mozna to otrzymac
tak latwo. A jednak otrzymujecie to, bez watpienia. Jak to
mozliwe? Moze znam jaka$ sztuczke? Musi by¢ we Mnie co$
wyjatkowego - moim zadaniem jest to sprawic. Wiem o tym,
rozumiecie? Oni bez konca rozprawiaja. Byt w Kalifornii pewien
czlowiek... Wyobrazacie sobie? Posunal sie nawet do tego, ze
obciat swoim uczniom jezyki, by mogli wsunad je w glab gardia
- nazywa sie to Kheczari Awasztha. Pomyslcie tylko, obcinanie
jezyka. A teraz ci starzy ludzie machaja jezykami niczym psy w
Indiach. I wcigz tam sa. Tamten czlowiek juz nie zyje, odszedl.
Moéwil o Krija Jodze i tym podobnych rzeczach. Juz go nie ma,
ale ci ludzie wciaz tam sa ze zwisajacymi jezykami, bez zadnej
Samorealizacji, bez niczego. Inni stawali na glowie - i tez bez
zadnej Samorealizacji, bez niczego.

Powiem wam teraz co$ bardzo prostego. Musicie wiedzied, ze
nie zrobiliSmy nic, by staé sie istotami ludzkimi, prawda? A
zatem, aby stac sie istota superludzka, rowniez nie musicie nic
robié, poniewaz jest to zywy proces. Co czynimy dla zywego
procesu? To niezwykle proste. Je$li chcecie, by ziarno
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wykietkowato, umieszczacie je w Matce Ziemi. Ona zna sie na tej
pracy i wykonuje ja za was. Czy wy co$ robicie? Czy stajecie na
gltowie lub biegacie wkoto? Czy wykonujecie jakies ¢wiczenia
fizyczne, aby ziarno wykietkowato? Nic. To jest zywy proces. Dla
zZywego procesu nie musicie robi¢ niczego sami.

Jednak po Realizacji wszystko wyglada inaczej. Kiedy istota
ludzka otrzymuje swoja Realizacje, odczuwa moc - nie jest juz
zwierzeciem, nie jest juz rzecza nieozywiona. Tak jak ta
maszyna nie wie, ze do niej méwie. Nie jest §wiadoma, ze
przewodzi prad, i z pewnos$cig nie potrafi niczego uczynié¢ sama
z siebie. Lecz wy wiecie, Zze moc przez was przeplywa.
Nauczycie sie tez nig kierowaé i bedziecie za nia w pelni
odpowiedzialni. I to jest wlasnie to, o czym moéwie - czyz to nie
fantastyczne?

Nawet przebudzenie Kundalini... Méj Boze, czytalam kiedys
ksiazke tak gruba - nie mogtam przebrnaé przez te wszystkie
bzdury - w ktérej napisano, ze Kundalini znajduje sie w
zotadku. Wyobrazacie sobie? Widzicie, o Bogu moze pisac
Hitler. Moze pisa¢ Napoleon, pisa¢ moze kazdy. Ale to ja musze
tego dokonad. Zatézmy, ze jestem bankierem i mam przy sobie
klucz, ktéry musze wam przekazac, to wszystko.

Podam inny prosty przykltad: ta swieca jest zapalona, a tamta,
powiedzmy, nie. Wystarczy zblizy¢ do niej swiatlo, poniewaz
jest gotowa na przyjecie plomienia. Ale jesli ja nic o tym nie
wiem, moge wzia¢ to zapalone $§wiatto lub nie, robiac przy tym
najrézniejsze, absurdalne rzeczy. I dlatego tak postepujecie.
Niczym mieszkancy indyjskiej wioski, ktérzy nigdy nie widzieli
elektrycznos$ci. Przychodza, a ty im méwisz: ,Zgascie §wiatto”.
Oni podchodzg i zaczynaja na nie dmuchacd. I beda tak dmucha¢
cala noc, by na koniec stwierdzié, ze bardzo trudno jest zgasi¢ to
Swiatlo. Poniewaz nie znaja tej sztuczki.
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Na tym witasnie polega tajemnica, tajemnica kosciotéw
chrze$cijaniskich, ktdére tak chetnie o niej méwia. Lecz c6z to za
tajemnica? Nazywacie to tajemnica tylko dlatego, Ze nic o tym
nie wiecie. To bardzo wygodne. Nie ma w tym nic tajemniczego.
Zobaczycie wszystko wyraznie. Zobaczycie, jak wszystko dzieje
sie na waszych oczach. Bedziecie mogli dostrzec wznoszenie sie
Kundalini i poczué jej przeplyw. Oni jednak nie chca tego
przyjaé, sa na to zbyt prézni. To samo dotyczy wyznawcoéw
kazdej religii, nie tylko jednej - oni réwniez sa prézni i nie chca
tego zaakceptowad. I straca swoja szanse. A szansa jest teraz,
czas jest teraz. Poniewaz wola trwaé w tym stanie.

Musicie wiedzieé, ze w indyjskich wioskach sg tysigce sahadza
joginéw. Tysiace. Im bardziej jeste$cie zachodni, im bardziej
rozwinieci, tym mniej podatni na rzeczywistosé. Zdaje sie, ze
przedkladacie sztuczno$é nad prawde. I dlatego jest tu mniej
ludzi. Mamy jednak na Zachodzie sahadza joginéw bardzo
wysokiej jakoSci. Sa inteligentni, logiczni, a gdy juz odnajda
prawde, trzymaja sie jej. I pracuja nad tym. To niezwykle
inteligentni ludzie. Potrzeba naprawde czystej inteligencji, aby
to zrozumied. Ale je$li macie umyst peten uprzedzen, staje sie to
do$¢ trudne. A jednak, kiedy to zadziala, jak dlugo mozna
zaprzeczac?

Najwazniejsze jest to, ze jeste$ poszukiwaczem i musisz tego
szukaé. Zaldézmy, ze ugotowalam obiad. Zapomnijcie, jak to
zrobitlam - po prostu go zjedzcie. Jesli jestescie gltodni, zjecie go,
prawda? To wy macie go skosztowac, nie Ja.

Pytanie: [NIEZROZUMIAELE]

Sri Matadzi: To jest niezwykle proste. Chociaz nawet stowo
»proste” bywa mylace. W sanskrycie okresla sie to jako
Tatkshana, co oznacza: w tej samej chwili. Czasem jednak
jestescie tak skomplikowani, ze biedna Kundalini nie moze sie
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wznies¢. Woéwczas musimy to po prostu oczysci¢. Niektérzy z
tych, ktérzy przyszli wczoraj po Realizacje, dzi$ siedza tutaj w
pelni uprawnieni do dawania jej innym. Beda teraz dawac
Realizacje. To jest naprawde proste. W ogble sie tym nie
martwecie.

Musicie jednak zrozumieé, ze otrzymujecie swoja Realizacje,
poniewaz tak postanowilo wspodtczucie Boga. Musicie réwniez
zrozumie¢ swojg wlasng wartosé. Gdy juz otrzymacie
Samorealizacje, nie powinniscie po prostu znikna¢, lecz staraé
sie w niej wzrastac i opanowac te sztuke Kundalini.

W Brighton daliSmy, jak sadze, Realizacje sporej grupie ludzi.
Ale oni nie garna sie do Sahadza Jogi, poniewaz nie chca dawacd
Samorealizacji innym. Pragng ja zachowac¢ wylacznie dla siebie,
lecz po roku wszystko przepada. Wtedy znéw przychodza do
Mnie: ,Matko, straciliémy wibracje”. Ale wibracje zostaly wam
dane po to, byScie przekazywali je innym, musicie pomagaé
innym. To nie jest sprawa indywidualna. Musicie sie dzielié. To
tak, jakbym uczynila was kapitalista, ktéry dzieli sie swoim
kapitalem z innymi - inaczej nie sposo6b sie nim cieszy¢. Dopdki
nie dacie innym, nigdy nie bedziecie sie cieszy¢.

Chrystus powiedzial, Ze nie zapala sie $wiatla po to, by je ukry¢,
ale by postawi¢ je na Swieczniku. Dokladnie tak samo jest w tym
przypadku. Oczywiscie, mamy tu w Brighton kilku wspaniatych
sahadza joginow, ktérzy wykonuja cudowng prace, i jestem
pewna, ze wszyscy z was otrzymaja Realizacje i wypelnia cel,
dla ktérego ja otrzymali$cie, a nie po prostu sie zagubia.
Uwazam to za co$ bardzo ztego, za niewdziecznos¢ wobec Boga.
Skoro On daje wam Realizacje, musicie stara¢ sie dawac jag
innym, w przeciwnym razie ten ruch sie nie rozprzestrzeni,
zatrzyma sie na was. Musicie nauczy¢ sie tej metody; jest bardzo
prosta. Nawet dzieci potrafia dawaé Realizacje. To nie jest
trudne, ale musicie wyj$¢ naprzdéd, poswieci¢é na to troche
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czasu. Byloby to bardzo samolubne, otrzymac¢ Realizacje tylko
dla siebie lub po to, by sie wyleczy¢ z choroby. To bardzo
egoistyczne.

Pamietacie te panig, ktéra przyszia tu pewnego dnia ze
zwichnietym ramieniem? Zostala uzdrowiona. I nigdy wiecej jej
nie zobaczyli$my. Przyszia tylko po to, by wyleczy¢ swoje
ramie. Jutro spotka ja co$ innego i znéw wrdci. To nie jest
sposéb, w jaki nalezy korzystaé ze wspodlczucia Boga. Istoty
ludzkie cierpia na gleboki niedostatek duchowego bogactwa, a
skoro Bdég dat nam $rodki i metody, musimy staraé sie daé
innym to, co sami otrzymali$my.

Program Realizacji

Dobrze, przejdzmy do tego teraz. Jak juz moéwitam, jest to
bardzo proste. To najlepsza metoda. Podajcie im dlonie.
Widzicie? Oto rodzaj ludzi, jakich sie spotyka. Tylko pomys$lcie.
Oni nie chca Realizacji. Nie chca jej. Ci sa w porzadku. Spdjrzcie
na tych czworo ludzi, ktérzy weszli. Po prostu na nich spéjrzcie.
Oni tego nie chca. Muszg by¢ zwiazani z jakimi$ innymi guru,
dopdki nie zostana catkowicie zniszczeni, nie przyjda do
Sahadza Jogi. Musza upas¢ tak nisko, by nie mieé juz zadnego
wyjscia. Dopiero w takim stanie przychodza do Sahadza Jogi, co
jest ogromnym obciazeniem takze dla Mnie, czyz nie? Kiedy
jestescie zdrowi, kiedy wszystko z wami w porzadku, wtedy jest
najlepszy czas, by sie za to zabra¢.

W porzadku, zdejmijcie buty. Najwazniejsze jest to, ze nie
mozemy da¢ Realizacji ludziom, ktérzy jej nie chca. Méwiac
szczerze, nie mozemy. Wasza wolno$¢ jest w pelni szanowana.
Jesli jej nie chceecie, lepiej bedzie, jesli odejdziecie. Wczoraj byt
tu pewien dzentelmen. Powiedzialam mu tylko, zeby ulozyl rece
w ten sposOb, a on nic nie robil, tylko siedzial. Zapytatam:
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,Dlaczego tu jestes?”. Odparl: ,Przyszedtem popatrzec”.
Zapytalam: ,Na co?”. Nie potrzeba tu zadnych obserwatoréw.
Musicie tu przyj$é¢, aby otrzymacé swoja Realizacje. Ludzie nie
rozumieja, ze jesli co$ jest darmowe, nie oznacza to, Ze mozna
sobie pozwala¢ na zbyt wiele. To nie jest w porzadku, to nie jest
sprawiedliwe wobec nas. Przychodzenie tu i sprawianie nam
ktopotéw nie jest dobre. Jesli nie chcecie swojej Realizacji, lepiej
odejdzcie. Ale jesli jej chcecie, musicie usiag$c¢ i ja przyjac. Tacy
ludzie, ktérzy przeszkadzaja i blokuja przeplyw Kundalini,
stanowia dla nas wielkie obciazenie. Oni po prostu wszystko
blokuja. Nie moga otrzymac Realizacji, nie moga p6js¢ naprzod,
wiec lepiej, zeby odeszli i nie przeszkadzali innym. To o wiele
lepszy pomyst, niz mie¢ ich tutaj. Poniewaz, widzicie, réwniez
béstwa nie darza sympatia tych, ktérzy przychodza tu tylko po
to, by sobie posiedzie¢. Bardzo trudno jest kontynuowac prace,
jesli sa tu ludzie, ktorzy nie pragna rzeczywistosci.

Prosze, utdzcie dionie w ten sposob, dokiadnie tak. Prosze,
zdejmijcie buty. A dlaczego nalezy zdjaé buty? To bardzo proste:
by wasze stopy mogty dotykaé Matki Ziemi. Po prostu postawcie
je tak na ziemi. Uldzcie obie rece prosto. I zamknijcie oczy, to
wszystko. Po prostu zamknijcie oczy. Niech pozostana
zamkniete. Gdy Kundalini wznosi sie ponad subtelnymi
osrodkami, Zrenice ulegaja rozszerzeniu. Dlatego musicie mie¢
oczy zamkniete - w przeciwnym razie Kundalini sie nie
wzniesie. A wiec jedno jest pewne: nie ma tu zadnej hipnozy.

Prosze, nie otwierajcie oczu. Lewa dlon skierujcie w mojg
strone, a prawa poldzcie na sercu, poniewaz w sercu mieszka
Duch. I zadajcie pytanie: ,Matko, czy jestem Duchem?”. Nie
musicie pytaé na glos, mozecie zapyta¢ w swoim sercu. ,,Matko,
czy jestem Duchem?”.

Teraz przeniesScie prawa dilon wyzej, na lewa strone szyi, i
powiedzcie: ,Matko, nie jestem winny/winna”. To proste. Po
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prostu powtarzajcie: ,Matko, nie jestem winny/winna”. To
bardzo wazne. ,Matko, nie jestem grzesznikiem, nie jestem
winny/winna”. Musicie to powiedziec.

Teraz, bez poczucia winy, poldzcie te sama dlon z powrotem na
sercu. Bez poczucia winy, powtarzam, bez poczucia winy,
powinniscie powiedzieé: ,Jesli popelnilem/popelnitam jakis
biad, prosze, wybacz mi”. Proscie Boga, aby wam wybaczyl, jesli
zrobiliScie co$ ztego, co$§ whrew Jego planowi czy zamystowi.

Teraz, jak powiedziatam, musicie da¢ mi pozwolenie, abym data
wam Realizacje. Musicie wiec poprosié: ,Matko, prosze, daj mi
moja Samorealizacje”. I méwigc to, potdzcie prawa reke na
czubku glowy. Na samym szczycie. Po prostu na czubku,
odrobine wyzej.

Teraz poldzcie lewa dlon na glowie, a prawg skierujcie w moja
strone. Mozecie zdjaé¢ czapke, poniewaz mozecie nie poczué
chlodnego powiewu, je$li macie ja na glowie. Lepiej jg zdjaé, aby
to poczud.

Teraz obie dlonie skierujcie w moja strone. I zobaczcie, czy w
waszych dloniach czué chlodny powiew. Musicie wybaczy¢,
wybaczy¢ wszystkim. Prosze, powiedzcie: ,Matko, wybaczam”.

Teraz sahadza jogini, ktdrzy sa juz zrealizowanymi duszami
siedzacymi posrod was, sprawdza, czy odczuwacie chlodny
powiew mnad szczytem glowy. Nie beda wam w ogdle
przeszkadzaé. Moc przeptywa z ich rak, dzieki czemu potrafig to
wyczué. I wskaza wam, gdzie moze by¢ problem. Wiec niech
nikt nie rozmawia. Miejcie oczy zamkniete. Trzymajcie dlonie w
ten sposob. A ci ludzie zobacza, czy otrzymaliscie Realizacje, czy
nie. A potem powiedza wam, dlaczego i na czym polega
problem, pozwélcie im sprawdzi¢. A wy réwniez staniecie sie
dzisiaj tacy sami jak oni.
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Przypisy

1.

Subtelne os$rodki: Odniesienie do czakr (sanskryt: cakra - ,koto”, ,wir”), czyli
odrodkéw energetycznych w systemie subtelnym cztowieka. System ten
sktada sie z trzech gléwnych kanaléw energetycznych (Nadi) oraz siedmiu
gléwnych czakr, ktére zarzadzaja réznymi aspektami fizjologii i psychiki.

. Centralny uklad nerwowy: Sktada sie z mdzgu i rdzenia kregowego. W

Sahadza Jodze jest postrzegany jako fizyczna ptaszczyzna, na ktorej
manifestuja sie doswiadczenia duchowe. Samorealizacja sprawia, ze subtelne
odczucia (wibracje) staja sie postrzegalne na poziomie $wiadomosci
zmystowej.

. Lewy kanat (Ida Nadi): Odpowiada lewemu wspoéiczulnemu uktadowi

nerwowemu, kontroluje emocje, lewa strone ciata i prawa pétkule mozgu.
Jego nadaktywno$¢ moze prowadzi¢ do melancholii, poczucia winy i
depresji.

. Kolektywna pod$wiadomos¢: Termin spopularyzowany przez psychiatre

Carla Gustava Junga, opisujacy uniwersalna, dziedziczona warstwe
nieswiadomosci, wspdlna dla catej ludzkosci.

. Prawy kanat (Pingala Nadi): Odpowiada prawemu wspétczulnemu uktadowi

nerwowemu, kontroluje aktywnos$é, prawa strone ciala i lewa pétkule mézgu.
Jego nadaktywno$¢ prowadzi do nadmiernego planowania, napiecia, agres;ji i
dominacji.

.Egoisuperego: Ego (sanskr. ahamkara) oznacza poczucie indywidualnego ,,ja”

i sprawstwa, wynikajace z aktywnosci prawego kanatu energetycznego.
Superego (sanskr. manas) stanowi zespét uwarunkowan, wspomnien i
nawykéw pochodzacych z przesztoscei, zwiazany z lewym kanatem. W mézgu
ego odpowiada lewej pétkuli, a superego - prawej, co wynika z krzyzowania
sie widkien nerwowych (dekusacji).

. Srodkowy kanat (Suszumna Nadi): Odpowiada przywspétczulnemu

uktadowi nerwowemu, zapewnia réwnowage fizyczna, emocjonalna i
duchowa. Kieruje spontanicznymi funkcjami ciata i umozliwia duchowy
wzrost poprzez wznoszenie sie energii Kundalini wzdtuz kregostupa.

. Dziesie¢ Przykazan: Zbiér praw nadanych Mojzeszowi na gorze Synaj,

stanowiacy moralny i duchowy fundament dla ludzkosci. W tekscie sa one
przedstawione jako zewnetrzna manifestacja dziesieciu fundamentalnych
warto$ci czlowieka. Por. Ksiega Wyjscia 20:1-17; Ksiega Powt6rzonego Prawa
5:6-21.

. Mojzesz: (hebr. Mosze) Centralna postac judaizmu, chrzescijanstwa i islamu.

Wedtug Biblii przywddca Izraelitéw, ktéry wyprowadzit ich z niewoli
egipskiej i otrzymat od Boga na gérze Synaj tablice z Dziesiecioma
Przykazaniami.

10. Samorealizacja / Realizacja: to prawdziwy chrzest — chwila, gdy Duch,

bedacy odzwierciedleniem Boga w sercu, wchodzi w swiadomo$¢ i uktad
nerwowy czlowieka. Dzieki temu przebudzeniu czlowiek zaczyna odczuwaé
energie Wszechprzenikajacej Boskiej Mocy jako chiodny powiew i staje sie
Swiadomy swojego subtelnego systemu. Nie jest to przekonanie umystowe,
lecz rzeczywista wewnetrzna przemiana, w ktérej cztowiek staje sie
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

21.

22.

Duchem.

Duch: jest odzwierciedleniem Boga Wszechmogacego w sercu — Boskim
Swiadkiem w cztowieku. Po Realizacji cztowiek staje sie §wiadomy Ducha,
ktory przejawia sie w postaci wibracji prowadzacych go i objawiajacych
obecno$¢ Boskosci.

Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os
sacrum).

Jezus Chrystus: Postaé¢ Chrystusa, znana tez jako Mahawisznu, jest
rozumiana jako boska inkarnacja zasady Ganesy. Symbolizuje On czysta
niewinno$¢, przebaczenie i zmartwychwstanie, a w systemie subtelnym
czlowieka wilada czakra AdZzna (szosta), ktéra znajduje sie na skrzyzowaniu
nerwéw wzrokowych. Zaréwno Chrystus, jak i Ganesa wywodza sie z tego
samego kosmicznego jaja (Brahmanda), bedacego prazrédiem stworzenia.
Jego zmartwychwstanie symbolizuje zwyciestwo Ducha nad materia i
otwarcie drogi do stanu $§wiadomosci bez mysli poprzez czakre Adzna.

Czakra AdZna (szoésta): Na poziomie fizycznym manifestuje sie poprzez
kluczowe struktury w centralnej czesci moézgu, takie jak skrzyzowanie
wzrokowe, podwzgdrze i szyszynka. Stanowi nadrzedny osrodek kontrolny
dla zmystu wzroku, autonomicznego uktadu nerwowego oraz systemu
hormonalnego, regulujac m.in. rytm dobowy.

Kriszna: Jedna z najwazniejszych inkarnacji (awataréw) Wisznu. Centralna
posta¢ eposu Mahabharata i nauczyciel w Bhagawadgicie, gdzie objawia
Ardzunie wiedze o naturze Boga, duszy i wtasciwym dziataniu.

Om lub AUM: Pierwotny dzwiek wszech$wiata, z ktérego wszystko
powstato.

. Mahawisznu: dostownie ,,Wielki Wisznu”. Forma, z ktérej emanujag

wszechswiaty. Wedlug Devi Mahatmyam narodzit sie jako Pierwotne
Dziecko w formie kosmicznego jaja; jego potowa pozostala jako Sri Ganeéa, a
druga stata sie Mahawisznu.

Swiety Pawet z Tarsu (ok. 5-ok. 67 r. n.e.): Apostol Narodéw, pierwotnie
przesladowca chrzescijan, ktéry nawrécit sie w drodze do Damaszku. Autor
wiekszosci listéw w Nowym Testamencie, kluczowa posta¢ w formowaniu
teologii wczesnego chrzescijanstwa.

Karmy: (sanskryt: karma - ,,czyn”, ,dziatanie”). Nagromadzone
konsekwencje dzialan podejmowanych z poczuciem ,ja dzialam” (ego).
Zostaja one wchloniete i zneutralizowane w momencie przebudzenia
Kundalini i otwarcia czakry Adzna.

Kolektywna $wiadomos¢: Kiedy Kundalini wznosi sie i przebija czakre
Sahasrara, stajesz sie kolektywnie §wiadomy — zaczynasz czué innych w
sobie i siebie w innych.

Mahomet: (ok. 570-632 n.e.) Centralna postaé islamu, uwazany przez

muzulmandw za ostatniego proroka Boga. Odbiorca objawien, ktére zostaty
spisane w Koranie.

Dzien Zmartwychwstania w Koranie: Odniesienie do Koranu, gdzie Dzien
Zmartwychwstania jest przedstawiony jako czas objawienia prawdy i
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34

wiedzy. Werset 30:56 (Sura Ar-Rium) stwierdza: ,,A tym, ktérym dano wiedze i
wiare, powiedza: (...) Oto jest Dzien Zmartwychwstania, lecz wy nie
wiedzielidcie”.

Sahadza Joga: (dosl. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Potgczenie”).
Metoda medytacji i duchowego rozwoju zalozona przez Sri Matadzi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.

Rama: Siédma inkarnacja (awatar) Wisznu, bohater starozytnego eposu
Ramajana. Uwazany za wzor prawosci (dharma), sprawiedliwego krola i
idealnego czlowieka.

Ponowne narodziny: Odniesienie do koncepcji obecnej w wielu tradycjach
religijnych, w szczegdlnosci w chrzescijanstwie (J 3:3), gdzie Jezus méwi o
koniecznosci ,narodzenia sie na nowo” lub ,narodzenia sie z Ducha”, aby
wejs$é do Krdlestwa Bozego. W tym kontekscie jest to synonim
Samorealizacji.

William Blake (1757-1827): Angielski poeta, malarz i mistyk okresu
romantyzmu. Jego twdrczos$¢ charakteryzowata sie gteboka duchowoscia i
krytyka materializmu oraz zinstytucjonalizowanej religii.

»Stanie si¢ ona Jerozolima”: Aluzja do poematu Williama Blake'a ,,And did
those feet in ancient time”, znanego jako hymn ,Jerusalem”. Wiersz ten,
zawarty w przedmowie do dzieta ,,Milton”, wyraza mistyczna wizje
zbudowania Nowej Jerozolimy - duchowego krélestwa - w Anglii.

Dheti: Tradycyjny str6j meski noszony w Azji Potudniowej, sktadajacy sie z
upietego w pasie i miedzy nogami pasa materiatu. Czesto kojarzony z
religijno$cia i ascetyzmem.

Hare Rama Hare Kriszna: Poczatek tzw. Maha Mantry (,Wielkiej Mantry”) w
tradycji gaudija wajsznawizmu, spopularyzowanej na Zachodzie przez ruch
Hare Kryszna (ISKCON).

Chlodny powiew: Odczuwalny na dioniach i nad czubkiem gtowy (obszar
ciemigczka) przejaw Wszechprzenikajacej Mocy Ducha Swietego (Wibracji).
Jest to namacalny dowéd otrzymania Samorealizacji oraz narzedzie
diagnostyczne pozwalajace odczuwac stan systemu subtelnego (czakr) u
siebie i innych.

Rupia: Jednostka monetarna Indii (INR) oraz kilku innych krajéw Azji
Poludniowe;j.

Kos¢ tréjkatna: Potoczne okreslenie kosci krzyzowej (tac. os sacrum), ktéra
sklada sie ze zro$nietych kregdéw i ma ksztalt tréjkata. Lacinska nazwa os
sacrum oznacza dostownie ,,Swieta kos$¢”, co starozytni ttumaczyli jej
szczegOlna rola. Jest to miejsce, w ktérym rezyduje u$piona energia
Kundalini.

Obszar ciemiaczka: Obszar na szczycie glowy, ktéry u niemowlat pozostaje
miekki (Yac. fonticulus anterior).

. Czakra Nabhi/Manipura (trzecia): Fizycznie manifestowana przez splot

stoneczny (trzewny), zlokalizowany w gérnej czesci jamy brzusznej.
Zarzadza kluczowymi organami ukladu trawiennego, w tym watroba,
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trzustka, Sledziona i zotadkiem.

35. yogakshemam vahaamyaham: Fragment z Bhagawadgity (9.22), gdzie
Kriszna obiecuje: ,,Tym, ktérzy zawsze sa Mi oddani i czcza Mnie z wylgaczng
uwaga, przynosze to, czego im brakuje, i zachowuje to, co maja”. W szerszym
sensie oznacza, ze po osiagnieciu jednosci (jogi) z Boskoscia, wszystkie
potrzeby (materialne i duchowe) sa spontanicznie zaspokajane.

36. Joga: Sanskryckie stowo pochodzace od rdzenia yuj, co oznacza ,laczyc”,
wjednoczy¢”, ,zaprzegac”. W kontekscie duchowym joga to nie tylko system
éwiczen fizycznych, ale przede wszystkim stan zjednoczenia indywidualnej
$wiadomosci ze $wiadomoscia uniwersalng (Bogiem). Jest to cel, a nie tylko
$rodek.

37. Mantra: (sanskryt: od man - ,,my$le¢”, tra - ,chroni¢”, ,narzedzie”). Swieta
sylaba, stowo lub werset.

38. Guru: Mistrz duchowy. Zasada Guru (Guru Tattwa) jest wewnetrzna moca
prowadzenia, ktéra budzi sie w cztowieku po Samorealizacji.
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Kolektywna superéwiadomosé¢

Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosc Przeszto$¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
-~ Duch

Terazniejszo$¢
Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos$¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

" Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokdj mitos¢  kolektywnos$¢ przebaczenie integracja
pomys$inos¢ czysta wiedza satysfakcja odporno$¢ dyplomacja wspotczucie o$wiecenie
czystos¢  czystauwaga godnos¢ rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri MatadZi znajdziesz na ShriMataji.org.
Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.

29



