Sri Matadzi Nirmala Dewi

Balon Ego

Jak ucieczka w przysztosc niszczy terazniejszosc i jak
odnalezé rownowage w Duchu

Brighton, Anglia
14 maja 1982



Nota redakcyjna

Niniejszy tekst powstal na podstawie przettumaczonej transkrypcji
wyktadu Sri MatadZi. Dla potrzeb wydania ksigzkowego zostal on
delikatnie opracowany - usunieto powtdérzenia i zwroty typowe dla
mowy potocznej, a niektore zdania dostosowano, aby nadac¢ tekstowi
wieksza ptynnosc¢ i przejrzystosé.

Zachowano jednak peilna wiernos¢ tresci, znaczeniu i duchowi
oryginalnego przekazu Sri MatadZi.

Wszelkie prawa zastrzezone.

Zadna cze$é tej ksigzki nie moze by¢é powielana ani rozpowszechniana za
pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych,
nagrywajacych i innych - bez pisemnej zgody autoréw i wydawcy.

Ttumaczenie: Praca Zbiorowa Stowarzyszenia Kulturalnego Sahaja Yoga

Wydaweca: Stowarzyszenie Kulturalne Sahaja Yoga | www.sahajayoga.pl

ISBN: 978-83-978480-2-3
Wydanie: I

© Nirmal Intellectual Property Corporation (NIPC), All Rights Reserved.

Prawa autorskie do wizerunku, imienia oraz nauczania Sri Matadzi Nirmala
Dewi sg wiasno$cig Nirmal Intellectual Property Corporation (NIPC) i podlegaja
ochronie na mocy miedzynarodowych przepisow o prawach autorskich i
wtasnosci intelektualne;j.



Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

»Kiedy Kundalini si¢ wgznosi, twéj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym ukladzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dloniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktore reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«moéwic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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@ = Potdz prawa dton na czole. Aby przebudzi¢ i zréwnowazy¢
- to centrum, nalezy przebaczy¢. W glebi swojej istoty i z jak
najwieksz szczeroécia powtdrz kilka razy:
.Matko, przebaczam wszystkim oraz samej/
samemu sobie."

Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Wprowadzenie i zaproszenie do pytan

Proponuje, aby$my dzisiaj zaczeli od pytan. Jesli jakie§ macie,
zadajcie je prosze w pierwszej kolejnosci, aby wasze umysty
mogtly sie wyciszy¢.

Najlepiej bedzie zadaé pytania na poczatku spotkania. Wczoraj,
gdy sesja pytan odbyla sie pdzniej, wprowadzilo to pewne
zamieszanie. Wszyscy jestescie poszukiwaczami prawdy,
dlatego zachecam was, byScie pytali teraz - bede mogla
woéwcezas odnies¢ sie do waszych watpliwosci w trakcie
wykladu. Nie ma zadnych pytan? To musi oznaczaé, ze sahadza
jogini1 znakomicie potrafia wyjasni¢ Sahadza Jong. Jestem z
nich bardzo dumna.

Natura ludzkiego poszukiwania i
ewolucja sSwiadomosci

Podczas mojej wizyty w Australii pewien dziennikarz zapytal:
»Matko, czy wszyscy twoi uczniowie to naukowcy?”. Odpartam:
»,Nie, to zupelnie zwyczajni, normalni ludzie. Tacy wtasnie
musza by¢”. On jednak nalegal: ,Ich sposéb rozumowania jest
zdumiewajacy, sprawiaja wrazenie naukowcéw”.
Wytlumaczytam mu: ,,Cata nauka jest w kazdym z nas. Podobnie
jak cata wiedza. Gdy tylko otrzymacie swiatto, sami zobaczycie,
ze cala ta wiedza jest w was. Nie trzeba jej szuka¢ na zewnatrz -
ona w calo$ci znajduje sie wewnatrz, wszystko zostalo w was
wbudowane. Ten mechanizm zostal w was tak pieknie
skonstruowany, abys$cie mogli staé sie Duchem?, ze Ja wiasciwie
nie musze wiele robi¢. Wszystko wypracowuje sie samoistnie.
Jedyne, co nalezy wiedzieé, to czego oczekiwaé. A tym, czego
powinni$my oczekiwad, jest wlasnie stanie si¢ Duchem”.



Nalezy to zrozumiec¢ takze na poziomie logicznym; powinno to
by¢ logiczna konkluzja. Nie dlatego, ze Ja tak moéwie, ze
dotaczyliscie do jakiej$ grupy czy wplaciliScie gdzie$ pieniadze.
To nie tedy droga. Rzeczywisto$¢ jest tym, czym jest, i logiczne
rozumowanie powinno nas do niej prowadzi¢. Wczoraj
opowiadalam wam o lewej stronie - o przeszlosci,
pod$wiadomosci, zbiorowej podéwiadomoéci4 i problemach z
nig zwigzanych, a takze o uwarunkowaniach plynacych z
materii. Materia zawsze dazy do zdominowania Ducha. I
dominuje nas, poniewaz sami z materii pierwotnie pochodzimy.
Jak jednak Duch sie z niej wytania? Co sie dzieje, ze stajemy sie
Duchem?

Ludzie mowili o Samorealizacjis. Tak wielu méwilo o
powtérnym narodzeniu®. Wszyscy byli zgodni, Ze trzeba
narodzi¢ sie na nowo. Istnieje wielu ludzi, ktérzy z pelnym
przekonaniem powtarzaja: ,Jestem powtdrnie narodzony”. Na
calym $wiecie mozna spotkac najrézniejsze osoby, ktére wiedza,
ze co$ musi sie wydarzy¢, ze nastapi jaki$§ przetom i ze czegos
nalezy szuka¢. WyobraZcie sobie, ze w czasach Chrystusa nie
bylo tak wielu poszukiwaczy, a i z uczniami nie mozna bylo
prowadzi¢ glebszych rozméw. Byli zwyklymi rybakami, bardzo
prostymi ludZmi.

Dzi$ jednak nadszedl czas, gdy na calym swiecie odnajdziecie
rzesze poszukiwaczy. Lecz czego oni szukaja? Czego wy
szukacie? Szukacie swojego Ducha. Stwierdzenie, Ze szukacie
swojego Ducha, jest jednak malo precyzyjne. Czym zatem ma
by¢ ten Duch? I dlaczego mielibySmy Go szukaé? W toku
ewolucji staliémy sie ludZzmi, nasza $wiadomo$é¢ jest ludzka
swiadomoscia, lecz musimy wiedzie¢, ze nie jest to stadium
ostateczne. Gdyby tak byto, nie poszukiwaliby$my dalej. To nie
jest koniec. Musimy dotrze¢ do punktu, w ktérym wydarzy sie
cos$ wiecej.



Jak wiec podejs$¢ do tego tematu w sposéb logiczny? Co dokonato
sie w nas w toku ewolucji? ByliSmy zwierzetami, z ktérych
przeksztalciliSmy sie w istoty ludzkie. Ale co jest tak
szczegblnego w czlowieku, co odréznia nas od zwierzat? W
ludzkiej $wiadomosci pojawil sie nowy wymiar. Jesli na
przyklad poprowadzimy konia brudna uliczka, nie odczuje on
brudu ani nieczysto$ci; nie dostrzeze takze piekna, koloréw,
niczego. Dla niego nie ma to znaczenia. Gdy jednak cztowiekowi
pokazemy brudna uliczke czy dom, natychmiast zrozumie on,
Zze mu sie to nie podoba. Wyksztalcil sie w nas zatem nowy
wymiar §wiadomosci, ktéry odréznia nas od zwierzat. Mowiac
bardziej naukowo, w naszym centralnym systemie nerwowym7
rozwinetla sie nowa §wiadomo$¢. A czegokolwiek doswiadczamy
poprzez nasz centralny uklad nerwowy, w tym jesteSmy
mistrzami. Jesli na przykiad czuje, Ze co$ jest gorace - wszyscy
beda czué to samo. Jesli zapytam o kolor ktéregos z ptakédw,
wszyscy podadza ten sam.

Czymkolwiek wiec jest ludzka $wiadomo$é - i méwie tu o
swiadomosci, a nie o mitach czy halucynacjach, lecz o
rzeczywistosci - jest ona taka sama dla wszystkich, gdy dotyczy
tych samych organéw zmystéw. Gdy kto$ czuje goraco, nie
powie, ze czuje zimno, ani nikt inny nie stwierdzi, ze to jest
zimne. Wszyscy zgodnie orzekna, ze jest gorace. W naszej
Swiadomosci istnieje zatem jedna prawda, nie mogg istnie¢
dwie. Cokolwiek ma sie teraz wydarzy¢ w naszej ewolucji, musi
dokona¢ sie w naszej swiadomosci. Podobnie jak ryba, ktéra
staje sie zélwiem. Co sie z niag dzieje? Zyskujac swiadomosé
zotwia, zaczyna czu¢ Matke Ziemie. Traci cos$, co miata jako
ryba, i zaczyna odczuwaé co$ nowego. W ten sam sposéb, jesli w
naszym procesie ewolucyjnym ma zaj$¢ jakas zmiana, musimy
staé sie bardziej §wiadomi, bardziej dynamiczni.



Prawdziwa Samorealizacja: proces
stawania sie

Aby to osiggnaé, mozemy czerpac z pism wielu wybitnych ludzi.
Jednym z nich byt ]ungs, ktéry opisywat te zjawiska. Méwit on,
ze gdy nastapi przetom, ludzie stang sie kolektywnie $wiadomi’
- stanq sig. Nie twierdzil, Zze wszyscy zaczna robi¢ to samo lub
zachowywac sie w ten sam sposéb. Nie. Mowil, ze wy staniecie sig
i ze bedziecie tego swiadomi, a nie nieSwiadomi. Kiedy wiec
szukacie Ducha i kiedy On was o$wieca, w waszej $wiadomosci
zaczynacie wiedzie¢ wiecej niz dotychczas. Normalnie
odczuwamy cieplo lub zimno, ale z tg nowag $wiadomoscia
bedziemy w stanie poczué co$ jeszcze. Jung wyraznie
powiedzial, ze musicie sta¢ sie kolektywnie $wiadomi. Istotg
naszej ewolucji jest zatem stawanie si¢ - my nieustannie stajemy
sie czym$ nowym.

W sanskrycie ktos, kto jest zrealizowana dusza - dla Hindusow
to wiedza powszechna, nic trudnego do zrozumienia -
nazywany jest dwidzaha®®, czyli narodzony powtérnie. Ptak
réwniez nosi miano dwidzZaha, poniewaz najpierw przychodzi na
Swiat jako jajko, pézniej dojrzewa, az w koncu nagle staje sie
ptakiem. Jest to analogia do Realizacji. Jak wiecie, podczas Swiat
Wielkanocnych dzielimy sie jajkiem. Symbolizuje to fakt, ze
jeste$my jak jajka, a musimy przeistoczy¢ sie w ptaki.

Na obecnym etapie rozwoju, jako ludzie, jesteémy ograniczeni
niczym jajko i musimy dojrzeé¢ do punktu, w ktérym staniemy
sie ptakiem. Wszystko inne, o czym moéwia ludzie, nie jest
Realizacja. Moglabym na przyktad powiedzieé: ,Dobrze, jesli
mocno cie zahipnotyzuje, dam ci butelke, a ty zaczniesz ja ssac
jak mate dziecko”. Nawet wiedzac, Ze robisz cos$ niedorzecznego,
bedziesz to robil. Zostaniesz do tego zmuszony, poniewaz jestes
pod wptywem hipnozy. Zadne tego rodzaju dzialanie nie jest



Realizacja, poniewaz to, co uczynilo was istotami ludzkimi, nie
wymagalo zadnej aktywnos$ci z waszej strony. Nie obcinaliSmy
sobie ogondéw, gdy z malp przeistaczaliSmy sie w ludzi. To stato
sie spontanicznie, tak jak kwiat staje sie owocem. To jest zywy
proces. Nie rozumiemy, ze cokolwiek ma w nas zajs$é, jest
procesem zywym, a nie martwym. A wszystko, co my mozemy
zrobié, jest martwe.

Mozemy na przyklad stawaé na glowie, skakaé, biega¢ i robié
wiele innych rzeczy, lecz zadna z nich nie bedzie zywym
procesem. Zywy proces ma miejsce wtedy, gdy czyms sie stajemy, i
wlasnie o to powinni prosi¢ wszyscy prawdziwi poszukiwacze.
Jesli nie jestescie szczerzy, staje sie to trudne. Nawet jesli
jestescie szczerzy, ale identyfikujecie sie z btednymi ideami, o
ktérych przeczytaliScie w ksigzce, za ktora zaplaciliscie, albo
zaptlaciliscie jakiejs organizacji czy osobie - nic z tego nie jest w
stanie wam poméc. To, co musimy zobaczyé, czym musimy sie
sta¢, jest tym, o czym moéwilam wczoraj: musicie staé sie
mistrzem. Stajecie sie prorokami, tak jak przepowiedzial
Blake'l: ,Ludzie Boga stana sie prorokami i beda mieli moc
czynienia prorokami innych”. Aby by¢ uczciwym wobec siebie,
musicie zada¢ sobie pytanie: ,Czy stalem sie prorokiem i czy
potrafie uczynié¢ prorokami innych?”. To bardzo prosty sposéb
spojrzenia na nasza Realizacje. Jestescie zdolni do tego, by sta¢
sie prorokiem, poniewaz wszystko jest w was; cala maszyneria
znajduje sie wewnatrz was. Jestescie jak komputer, ktéry trzeba
tylko podiaczy¢ do sieci, a zacznie dzialaé. Musicie sie tym po
prostu staé. A jeSli sie tym nie staniecie, wowczas wszelkie
zewnetrzne dzialania - zakladanie organizacji i tym podobne -
sa bez znaczenia, bezwarto$ciowe i chybione. Bo co tak
naprawde zyskujecie?

Gdyby Ray powiedzial: ,Matka widziata §wiatto, wydarzylo sie
to i tamto; Ona ma takie a takie moce” - byloby to bezuzyteczne.
Co wy z tego macie? Moge by¢ krélowa czegokolwiek, lecz jakie



to ma dla was znaczenie? Wazne jest to, jak wy sie zmieniliscie.
Jesli dzieki tej zmianie, jak moéwie, wszystko jest w was, to
musze wam to udowodnié. I to wszystko. Wiedza ta jest nam
wlasciwie znana. Wszystko zostalo juz opisane, poczawszy od
czaséw Mojzesza. Méwil on o ,,Krzewie Gorejqcym”lz. Czym jest
gorejacy krzew? Nikt tego nie wie; ludzie sadza, ze to po prostu
krzew, ktéry plonie. Ale jesli spojrzycie na Kundalini®® w stanie
calkowitego o$wiecenia, zobaczycie, ze rzeczywiscie wyglada
ona jak ptonacy krzew. W Biblii jest rOwniez napisane: ,Pojawie
sie przed wami jako ogniste jqzyki”M. Co to oznacza? Nikt tego
nie wyjasnil, nikt tego nie wie. A sa to niczym innym jak
centra®® energetyczne, ktére w momencie o$wiecenia
przybieraja wyglad ognistych jezykow. Nie ma jednak potrzeby,
byscie je widzieli. Kiedy jeste$cie na zewnatrz pawilonu,
widzicie go. Kiedy jesteScie w jego wnetrzu, juz go nie
dostrzegacie, mozecie zobaczy¢ jedynie pomieszczenie. Dlatego
powinni$my zrozumieé, ze nie ma sie wydarzy¢ to, co myslimy.
Powinni$Smy raczej zaakceptowac to, co rzeczywiscie sie stanie.



Sila dzialania i pulapki prawej strony

Po pierwsze, powinniSmy porzuci¢ wszelkie btedne
identyfikacje z naszymi wyobrazeniami, ze powinno wydarzy¢
sie to czy tamto, ze powinienem widzie¢ $wiatlo lub lataé¢ w
powietrzu. Wielu ludzi ptaci za to, by moéc unosi¢ sie w
powietrzu. Uwazam to za absurd. Dlaczego chcecie lataé? Nie
rozumiem. Placicie wiecej pieniedzy, niz potrzeba na podroz
dookota swiata. Naprawde, podréz samolotem nie kosztuje tyle,
co takie lewitowanie z grupa Flying Squad (TM-Sidhi Program).
A czym to jest? Musimy zrozumieé, w co sie pakujemy, gdy
decydujemy sie na takie latanie. Jest to tak subtelna metoda
zwodzenia ludzi, Ze mozecie jej nie pojaé. Po prostu sie na nig
godzicie. W tej samej grupie Flying Squad byl dyrektor
akademii, ktory cierpiat na padaczke; jego zona réwniez miala
padaczke, podobnie jak ich dziecko. Wszyscy oni przyszli do
mnie, straciwszy domy i wszystko, co do grosza. Tak wtasnie
konczy sie latanie dla zartu.

Musicie zda¢ sobie sprawe, ze nie mozna ptaci¢ za ewolucje. To
bardzo tatwo zrozumieé. Jak moéwilam wczoraj, czy jesli
zaplacicie kwiatu, stanie sie on owocem? To jest zywy proces, za
ktéry nie mozna zaptacié, poniewaz on nie rozumie pieniedzy.
Zywy proces nie zna warto$ci pieniadza. Nie znam nikogo, kto,
cierpiac na niestrawno$¢, wiozylby sobie do zotadka troche
pieniedzy i powiedzial: ,Place ci, méj zotadku, a ty strawisz ten
pokarm”. Czy tak postepujemy? Na tej samej zasadzie nie
mozemy zaplaci¢ za proces, ktéry jest najwyzszym =z
najwyzszych. Jest to bardzo subtelna kwestia, poniewaz ludzie
myS$la, ze za wszystko trzeba placié; jesli sie nie zaplaci, to nie
zadziata.

Gdy idziecie po urzadzenie - jesli chcecie mie¢ dobre, dziatajace
urzadzenie, musicie za nie zaptacié. Jesli nie dziata, mozecie je
dosta¢ za darmo. Ale za sprawne trzeba zaptacié. Jesli jakis
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samochod jest za darmo, znaczy to, ze nic w nim nie dziala.
Nawet za oddanie go na zlomowisko trzeba =zaplacié.
Przekonanie, ze za wszystko nalezy ptacié, jest gleboko
zakorzenione w ludzkim umysle. I nie podoba wam sie, ze nie
mozecie za co$ placi¢. Méwie o procesach, ktére wykraczajg
poza czlowieka, ktérymi ludzie nie kieruja. Nie potraficie na
przyklad zamieni¢ kwiatu w owoc; to zywy proces,
przekraczajacy ludzkie mozliwosci. Ale kiedy stajecie sie
nadczlowiekiem, potraficie to zrobié. To powinno nastapié. Jesli
tak sie nie stalo, znaczy to, ze cala reszta jest niewtasciwa.
Moéwie o tym z wielka troska, poniewaz ludzie dzialajacy na
rynku, sprzedajacy rdozne rzeczy, robia to bardzo fachowo.
Wiedza, jak was zwabié, jak podsunaé pewne idee, jak da¢ wam
falszywe identyfikacje, a wy sie z nimi utozsamiacie, az w koncu
wszystko sie rozpada. A wtedy was porzucaja. Pytacie: ,,O Boze,
co sie stalo?”. Jedno jest pewne: wasz Duch nie zostat utracony,
On wciaz tam jest. Pomimo wszystkich btedéw, niezaleznie od
tego, jak szukacie, Duch pozostaje w was, dopdki zyjecie. Ten
Duch powinien zosta¢ przeniesiony do waszej $wiadomosci,
czyli do waszego centralnego uktadu nerwowego, i powinniscie
odczuwacé w sobie Jego moce.

Tym wlasnie jest SahadzZa Joga. SahadZa, jak juz wspomniano,
znaczy ,zrodzony z toba”. Wczoraj opowiedzialam wam o lewej
stronie, ktéra jest sita pragnienia16. Poprzez te sile nabywamy
wszelkich uwarunkowan; stamtad pochodza réwniez putapki
materii i materializmu. Mozna tez powiedzie¢, ze gromadzimy
tam calag przeszio$é, ktéra rozprzestrzenia sie poprzez
kolektywna podswiadomosé. Méwilam wam réwniez wczoraj,
ze rak jest spowodowany skrajnie lewostronng aktywnoscia u
ludzi. Ci, ktérzy nadmiernie przechylaja sie na lewa strone,
zapadaja na te chorobe, ale mozna ja wyleczy¢, jesli uda sie takg
osobe sprowadzié z powrotem do centrum. Rak jest uleczalny,
nie ma co do tego watpliwo$ci. Dzisiaj obiecalam opowiedzieé
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wam o prawej stronie. Czy jest tu ten pan, ktéry zadawatl tak
wiele pytan? Wczoraj byt bardzo zajety wylacznie zadawaniem
pytan. Mysle, Ze nie byl zainteresowany poszukiwaniem.

W porzadku. Po prawej stronie mamy sile, za pomoca ktérej
dzialamy”. Najpierw czego$ pragniemy, a potem dziatamy. Ta
sita, pochodzaca z prawej strony, manifestuje sie w nas jako
prawa czes¢ sympatycznego ukladu nerwowego. Nauka réwniez
wywodzi sie stamtad; nauka jest materialna, a wszystkie
subtelne rzeczy sa wewnatrz nas. Energia z prawego kanatu daje
nam site do dzialania mentalnego i fizycznego. To dzialanie
nastepuje, gdy czego$ pragniemy. Chcemy urzeczywistnié¢ to
pragnienie i zaczynamy dzialaé. Musicie zrozumieé, jakiego
rodzaju jest to sita. W sanskrycie nazywa sie ona prana sakti*®. Po
lewej stronie mamy mana sakti*®, ktéra jest sila emocji, mozna
tez powiedzie¢ - umysltu, poniewaz jezyk angielski nie ma
odpowiednich stéw, by to wyrazi¢. A wiec mana sakti i prana sakti
to dwie sily, ktére w nas istnieja. Zaczynamy ich uzywaé jak
hamulca i gazu w samochodzie i stajemy sie dobrym kierowca.

Jednak podczas tego procesu popelniamy btedy. Ludzki umyst
ma sklonno$é do popadania w skrajnosci. Jesli na przykiad
powiem komus$: ,Powinienes medytowac”, bedzie medytowat
przez pie¢ godzin. A przeciez nie ma takiej potrzeby. Jesli
powiem, ze ma sta¢ na glowie, bedzie to robil przez dziesie¢
godzin. Nie ma jednak potrzeby popadaé w skrajnosci; musimy
by¢ w centrum, musimy by¢ dobrzy dla swojego ciata i dla
samych siebie. Nie warto popada¢ w takie szalenstwa ani
zbytnio sie nimi irytowaé. To, co powinno sie wam przydarzy¢,
jest naprawde bardzo proste. PomysSlcie o nasieniu posianym w
miejscu, gdzie gra glo$na muzyka, gdzie wszyscy biegaja i
krzycza. Co sie stanie z takim nasieniem? Nigdy nie wykietkuje.
Ale gdy znajdzie sie w spokojnym miejscu, wlasciwie ulozone, w
starannie dobranej doniczce, z pewno$cig rozwinie sie z niego
piekne drzewo lub krzew - czyli to, co powinno sie rozwinaé. W
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ten sam sposéb, jesli my popadamy w skrajnosci, to schodzimy
na lewo lub na prawo.

Przechodzac do lewej strony - wczoraj méwilam o takich
zjawiskach jak hipnoza i ESP%, a wiekszos¢ falszywych guru
prébuje tych sztuczek. Oni po prostu was hipnotyzuja, a ludzie
catkowicie traca dla nich glowe: ,, To jest nasz guru”. Zachowuja
sie jak ludzie pozbawieni rozumu. , Tak, czuje to teraz, czuje sie
Swietnie”. Widze, ze odczuwaja co$§ w rodzaju poczucia
bezpieczenstwa od takiego guru i méwia: ,Ide za nim; on idzie
do nieba, a ja z nim”. Ale to tak nie dziala. Do nieba kazdy z was
idzie indywidualnie i dlatego musicie sta¢ sie swoim wiasnym
mistrzem?!, musicie wszystko o tym wiedzie¢. Nie mozna
podstawi¢ autokaréw i wotaé do ludzi: ,Wsiadajcie, jedziemy do
nieba”. Wiekszos$¢ takich ludzi w rzeczywisto$ci zmierza do
piekta, a dotaczy¢ do nich mozna bardzo szybko. Nigdy tak nie
jest. Uwierzcie Mi, jest w absolutnym bledzie ten, kto méwi, ze
podazajac za jakims$ guru, pdjdziecie do nieba. Musicie podazac
za Zasada Guru, a kazdy prawdziwy guru zawsze wam powie, ze
musicie sig kims sta¢. On nigdy nie powie: ,,W porzadku, date$ mi
pieniadze, teraz jeste$ czlonkiem, jeste§ moim dzieckiem, moim
uczniem, dam ci swoja milo$¢, kochajmy sie”. Gdzie jest ta
mito$é? ,,Daj mi wiecej pieniedzy, daj mi Rolls Royce’a, daj mi to,
daj mi tamto”. Jak szalency robimy to, my$lac, ze mozemy te
wszystkie rzeczy wymienic.

Jako poszukiwacze mamy pelne prawo odnalez¢ swojego Ducha
i nie da¢ sie oszuka¢ ludziom stosujacym rézne sztuczki czy,
rzeklabym, zlowrogie metody. Nie chodzi tylko o to, ze daja
wam inicjacje za pieniadze - nie w tym sensie, ze sa
przemytnikami, niech sobie maja te pieniadze. Nie zdajecie
sobie sprawy, Ze oni uniemozliwiaja wam otrzymanie
Realizacji. A kiedy raz zmarnujecie szanse, bardzo trudno
bedzie wam ja dad. Jesli naprawde tego nie wypracujecie, moze
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sta¢ sie to niemozliwe. Widzialam wielu ludzi cierpigcych z tego
powodu.

Ta prawostronna aktywnos$¢ wewnatrz nas wplywa na nasze
zdolno$ci fizyczne i mentalne. Kiedy myslimy o przysziosci,
zaczynamy planowac: ,Musze zrobi¢ to jutro lub pojutrze”,
»leraz péjde tam, zalatwie to, potem kupie bilet i pojade tam”.
Nasz moézg pracuje dla przyszlosci. Stajemy sie bardzo
futurystyczni, do tego stopnia, ze czasem spotykam ludzi,
ktérzy tak daleko wybiegaja w przyszlosé, ze zapominajg
wlasnych imion. Czy mozecie w to uwierzy¢? Nie pamietaja
nawet imienia swojego ojca. To bym jeszcze mogla zrozumied,
ale oni nawet nie pamietaja, jak sami sie nazywaja. Sa jak
szalency, bo nie wiedzg, gdzie sa ani co robig. Spotykatam juz
ludzi tego typu, ktorzy byli naprawde chorzy, poniewaz stali sie
tak futurystyczni, ze nie pamietali niczego ze swojej przesztosci.
To futurystyczne zachowanie zaczyna sie w spoteczenstwie, w
ktérym ludzie nieustannie mysla o przysztosci. ,,Co zrobie, co
mam jutro do zrobienia, co mam jutro osiagnaé?”. I gdy
zaczynajg to wszystko robié, ich uwaga przesuwa sie skrajnie na
prawa strone.

W momencie, gdy zaczynamy patrzeé w przysztos¢, znajdujemy
sie w bardzo niebezpiecznym miejscu. To widzenie przysztosci
jest rzecza catkowicie nierealna, poniewaz przysztosé, o jakiej
mys$limy, nie istnieje. Istnieje tylko terazniejszo$¢; musicie by¢
W terazniejszos$ci, a nie w przyszilosci. Ludzie powiedza, ze
trzeba byé w terazniejszosci, tylko jak? Nie potrafimy. Albo
jesteSmy w przesztosci, albo w przyszitosci. Gdy nadchodzi fala
mysli, wznosi sie i opada. Przychodzi nastepna, wznosi sie i
opada. I gdy kolejna idzie w goére, plyniemy razem z nia, ale nie
widzimy, jak opada. Widzimy, gdy przychodzi nastepna, ale juz
nie zauwazamy, kiedy odchodzi. Wskakujemy na grzbiet tych
mysli i nie wiemy, czy jesteSmy w przeszlosci, czy w
przyszlosci. Ale w centrum, pomiedzy tymi dwiema mys$lami,
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znajduje sie terazniejszo$¢, a my nie wiemy, jak umiesci¢ tam
nasza uwage. To bardzo trudne; nie mozna tego zrobi¢, jedynie
moéwiac, ze powinno sie by¢ w centrum. Wszelkie nakazy w
stylu: ,Powiniene$ zrobi¢ to, powiniene$ zrobi¢ tamto” nie
zadzialaja, dopdki nie bedzie $wiatla. Kiedy w pokoju nie ma
Swiatla, a my mowimy komus: ,IdZ prosto”, nie bedzie on w
stanie tego zrobié¢, bo nie widzi, gdzie jest przejscie. Nawet jesli
mu rozkazesz, nie przejdzie prosto, nie dotykajac zadnego
krzesta, bo bez swiatta nic nie widac.

Dlatego kazdy powinien =zrozumieé, ze gdy za bardzo
wybiegamy w przysztosé, za duzo planujemy, zyjemy w gruncie
rzeczy w wyimaginowanym S$wiecie. Jest wiele historii o
ludziach, ktorzy zyli w wyimaginowanych $wiatach i po czasie
orientowali sie, ze wszystko leglo w gruzach. Sa tez tacy, ktérzy
nadmiernie angazuja sie w wysilek fizyczny, co stwarza kolejny
problem, poniewaz stajg sie ludzmi ukierunkowanymi na to, co
fizyczne. A przy takim nastawieniu wasz Duch gniewa sie na
was. Prawostronna aktywno$¢ charakteryzuje ludzi, ktérzy sa
bardzo dokladni, skrupulatni, jesli chodzi o czas, ktérzy sa
twardzi, oschli i bardzo konkretni, nie toleruja bezsensownych
rzeczy. To ludzie, ktérych spotykacie na co dzien i ktérzy
przyprawiaja was o bol glowy; sa bardzo nudni. Nie mozecie
znie$¢ ich towarzystwa. Wyglaszaja wam cate wyktady o tym,
jak by¢ prostolinijnym i iS¢ przez zycie prosta droga. W
przyrodzie nic nie jest proste, wszystko porusza sie tak pieknie,
poniewaz przyroda powstala z réznorodnosci, a to
réznorodno$é¢ daje piekno. Oni nie mysla o pieknie, mitosci,
wspoéiczuciu. Dla nich $wiat jest dokladnie obliczony i tak
wlasnie zyja.

Tacy ludzie rozwijaja w sobie wielkie egozz, jak widzicie tutaj te
z6lta rzecz w glowie. Poprzez aktywnosé na lewej stronie,
stronie emocjonalnej, rozwijamy superego, ale poprzez
aktywno$¢ prawostronng rozwijamy ego. Tego ego nietatwo jest
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dostrzec. Je$li macie superego, odczuwacie bole w ciele,
jestescie nieszcze$liwi, macie zmarszczki na twarzy, wygladacie
na catkowicie wyczerpanych. Ale kiedy macie ego, wygladacie
bardzo dynamicznie. Mozemy powiedzieé, ze Hitler byt
skrajnym przykladem rozwoju ego. Wymyslit sobie, ze jest kim$
w rodzaju boskiej inkarnacji i musi uratowaé ludzi, ze jest
jedynym, ktéry wie wszystko o rasach i uratuje pewna rase.
Tego rodzaju pomysly pochodzag od ludzi prawostronnych. Sa
bardzo agresywni, moga by¢ dobrymi rozméwcami, moga
wyglada¢ na bardzo pokornych, moga by¢ dobrymi
biznesmenami, moga by¢ kimkolwiek, ale nie wiedza, ze ten
Pan Ego pojawia sie na ich glowach niczym wielki balon i unosi
ich w powietrze. Konicem ego jest glupota. Bedziecie zaskoczeni,
ale ego konczy sie glupota.

Tacy ludzie angazuja sie we wszelkiego rodzaju glupoty,
moéwiac: ,,Co w tym zlego?”. Znatam na przyktad starszych ludzi
zachowujacych sie w bardzo gtupi sposéb. Méwili: ,,Co w tym
zlego?”. Wyobrazcie sobie, stary czlowiek, powiedzmy 90-letni,
ktéry nawet nie potrafi chodzi¢ bez laski, zaczyna tanczyc,
przewraca sie i mys$li: ,,Co w tym zlego?”. Znatam tez kobiete,
ktéra miata okoto 85 lat i zmarta po upadku z konia. Naturalnie,
czego mozemy sie spodziewaé po kobiecie w jej wieku? To
oczywiste, ze 85-letnia kobieta powinna by¢ w domu i
opiekowa¢ sie wnukami, a moze nawet prawnukami. Dlaczego
zamiast tego chce by¢ 25-letnig kobieta i dosiada¢ konia? Oni
robia wszystkie te glupie rzeczy, a potem moéwia: ,,Co w tym
zlego? Nie ma nic zlego w glupocie”. Ale tacy ludzie sa
utrapieniem dla reszty spoteczenstwa. Ludzie, ktdrzy rozwineli
superego, sa klopotem dla samych siebie, ale ci egoistyczni
sprawiaja klopoty innym. Caly czas poprawiajg innych,
torturuja ich, narzucaja swoje idee i czesto osiggaja sukces, bo
nic tak dobrze nie dziala jak sukces. Nieustannie wbijaja innym
do glowy swoje pomyslty, méwiac: ,,To jest prawda, to jest
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prawda”, a kiedy sie to ciagle powtarza, zaczynamy w to
wierzy¢. Rzeklabym, Ze sa oni duzo bardziej niebezpieczni niz
ludzie z superego. Dla tych, ktérzy nie znajg trikéw superego,
moga by¢ bardzo niebezpieczni, bo sa subtelni; nie zauwazamy
ich, oczarowuja nas, stajemy sie ich wlasnoscia. Moga by¢
przebiegli i wypracowa¢ metody, ktérych nie jesteSmy
swiadomi. Nie jest latwo wybraé, ktéra strona jest lepsza, a
ktéra gorsza. Obie sg zte, gdy uzywamy ich w sposéb skrajny.

Fizyczne konsekwencje
nadaktywnosci prawej strony

Spéjrzmy teraz, co dzieje sie na poziomie fizycznym. Jak juz
wam powiedziatam, na lewej stronie moze rozwing¢ sie rak. A
co fizycznie dzieje sie z ludZmi ukierunkowanymi na
przyszilo$é? Mamy czakre specjalnie zwigzang z zachowaniem
zorientowanym na przyszlosé, zwana Swadiszthana Czakra?,
ktéra fizycznie manifestuje sie w ciele jako splot aortalny. Jest to
bardzo wazna czakra, zwlaszcza dla ludzi wysoko rozwinietych.
Za jej pomoca przetwarzamy tluszcz z zoladka na potrzeby
naszego mozgu. To jest czakra Suryi, Stonca. Kiedy zaczynamy
mysleé¢, komoérki ttuszczowe sa przeksztalcane w taki sposéb, ze
staja sie uzyteczne dla moézgu. A jesli przez caly czas myslicie i
myslicie, co sie wtedy stanie? Rogi wam od tego nie urosna, ale
zuzywacie wszystkie te komoérki i musicie je zastapié¢. Aby to
bylo mozliwe, Swadiszthana Czakra musi bardzo ciezko
pracowaé. Oprocz tego musi zadbaé o inne narzady, takie jak
watroba, trzustka, $§ledziona czy nerki. Wszystko to jest pod jej
opieka, rowniez macica u kobiet.

Kiedy Swadiszthana Czakra wykonuje tylko jedno zadanie i nie
jest w stanie robi¢ nic wiecej, inne funkcje sa zaniedbywane i
moga pojawié¢ sie powazne problemy z watroba. Klopotéw z
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watroba sami nie odczuwacie. Inni doskonale wiedza, ze je
macie, bo cechuje was porywczy temperament, jestescie
kaprysni i gburowaci, nigdy z niczego niezadowoleni i zawsze
krytykujecie innych - wszystko to wskazuje na problemy z
watrobg. Tacy ludzie nigdy nie sa szczeSliwi sami ze sobag,
poniewaz to wlasnie watroba dba o wasza uwage. Ci, ktérzy
maja klopoty z watroba, maja bardzo staba uwage. Nie potrafia
jej utrzymacd. Na ulicy wchodza prosto pod kota samochodu, bo
nie patrza tam, gdzie powinni. Rozgladaja sie na wszystkie
strony, nie potrafia iS¢ prosto. Nie znajdziecie zwierzecia, ktore
tak robi; to potrafig tylko ludzie. Jesli zobaczycie takie osoby na
ulicy, bedziecie zdumieni. Dokad oni ida? Nie ida prosto, ich
oczy spogladaja na boki, poniewaz ich uwaga jest chwiejna, a
jest chwiejna z powodu zlej watroby. Watroba jest wiec
niezwykle waznym narzadem.

Watroba ma specjalng zdolno$¢ do usuwania toksyn =z
organizmu i zamiany ich w cieplo. To cieplo musi zostaé
przetworzone lub oddane do krwi i usuniete z ciata przez pot lub
w inny sposob. Ale co sie dzieje, gdy watroba jest ostabiona i nie
moze tego zrobi¢? Cieplo nie moze zostaé przetransportowane
do krwi i pozostaje w ciele, ktére sie przegrzewa, a ten nadmiar
ciepta powoduje wiele problemoéw. Gdy w SahadzZa Jodze unosi
sie Kundalini, zmienia Ona wlasciwosci krwi. Wodér i tlen,
ktére gromadza sie z powodu ciepta, zachowuja sie w bardzo
ciekawy sposdb - zaczynaja to cieplo absorbowaé. Dlatego
ludzie, ktérzy maja problemy z watroba, czuja cieplo, gdy
Kundalini sie unosi. Ale mozna to wyleczyé; wystarczy
zapewni¢ watrobie spokéj i komfort. Mozecie ja z calg
pewnoscia wyleczyé, nie ma co do tego watpliwosci.

Drugim problemem, ktéry moze sie pojawié, jest chora trzustka,
co prowadzi do cukrzycy. Tylko ludzie, ktérzy za duzo mys$la,
choruja na cukrzyce. Na przyklad hinduscy rolnicy nie wiedza,
czym jest cukrzyca. Odstawiamy cukier, ale to nie powstrzyma
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choroby. Cukrzyca pojawia sie wtedy, kiedy mys$licie, mys$licie i
myslicie bez konca. Lekarze tego nie rozumiejg, dlatego méwig,
ze jest ona nieuleczalna; nie potrafia polaczyé zjawiska
mys$lenia z choroba. A to wlasnie nastepuje, gdy myslicie jak
szaleni - wtedy rozwija sie cukrzyca. Ta choroba réwniez staje
sie uleczalna, kiedy otrzymujecie swoje oswiecenie. Mozecie
takze wyleczy¢ cukrzyce u innych, poniewaz ta zyciowa
energia, ktéra jest polaczeniem wszystkich trzech sil, ptynie
przez was. Mozecie jg uzupelnia¢ i przekazywac¢ innym, ktérym
jej brakuje, napelniajac ich tq energia i uzdrawiajac.

Trzecia i najgorsza rzecza, ktéra przydarza sie ludziom, jest
nowotwér krwi, spowodowany problemami ze $ledziong.
Sledziona jest dla nas niezwykle wazna, gdyz jest zrédiem
spokoju. Jesli nie dziala wlasciwie, nie mozna by¢ spokojng
osoba. To bardzo prosta rzecz, ale ani lekarze, ani osoby o
naukowym podejséciu nie potrafig jej potaczy¢ z czyms bardzo
prostym. A ta prosta rzecz to fakt, ze kiedy jesteSmy nerwowi i
spozywamy pokarm, jesteémy na dobrej drodze, by nabawid sie
ktopotéw ze $ledziong i zachorowaé na raka krwi. Gdy matka
lub ojciec maja takie usposobienie, dziecko moze urodzié sie z tg
choroba. Bedziecie zaskoczeni, gdy wam powiem, ze w Nowym
Jorku mieliSmy przypadek raka krwi. Kiedy bylam w wiosce w
Indiach, kto$ podszedl i powiedzial, Ze pewien szesnastoletni
chlopiec jest chory na raka krwi, a lekarze orzekli, ze umrze w
ciagu dwoéch tygodni. Oni zawsze orzekaja, tylko w tym sa
dobrzy. Gdy ustyszatam o tym przypadku, powiedziatam: ,Nic
nie moge zrobié, jestem tu w wiosce, ale mozecie zadzwoni¢ do
jednej z sahadza joginek”. Byta wtedy w Anglii, ale teraz jest w
Nowym Jorku i zajmie sie ta sprawa. Zdziwicie sie, kiedy wam
powiem, Ze ten chlopiec zostal caltkowicie wyleczony. Wyszed?
ze szpitala, przyjechat sie ze mna zobaczy¢ i teraz znowu chodzi
do szkoly. Wyleczylismy wiele przypadkéw raka krwi, ale nie
jestesmy tu po to, by leczy¢; to nie jest nasza praca. To dzieje sie
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spontanicznie jako produkt uboczny uniesienia energii
Kundalini. Wazne jest to, by uczyni¢ z was lekarzy, ludzi, ktérzy
maja te wiedze, ludzi kolektywnie $wiadomych, ktérzy
wkroczyli do Krélestwa BoZeg024, aby przebywac¢ tam w pokoju,
blogosci i radosci.

Problemy z nerkami, wysokie ci$nienie - wszystko to jest z tym
zwigzane. Ludzie sie martwig, sa nerwowi. Ta nerwowos$¢ jest
po prostu kwestia przyzwyczajenia. Znam takich ludzi, ktérym
wystarczy powiedzie¢: ,Musisz polecie¢ gdzie$ samolotem”, a
stowo ,samolot” dziata jak spust: ,,Och!”, i wpadaja w panike.
Nie wiedza, co robié¢. Zapomna paszportu, walizki, zapomnag
wszystkiego, bo sa zdenerwowani. Kiedy idziecie na lotnisko,
mozecie tam poczué lewe Nabhi®® - jak nazywamy te czakre -
Sledziona jest pelna niepokoju. Kiedy jecie lub wykonujecie
jakas prace, w ciele powstaje stan wyjatkowy i wzrasta
zapotrzebowanie na krew, by strawi¢ jedzenie. Wtedy nasza
biedna $ledziona musi pracowaé bardzo ciezko, by
wyprodukowaé dodatkowsq ilo$¢ komérek krwi. Kiedy jecie i
réwnoczesnie czytacie gazete - jest to najgorsza rzecz, jaka
mozna rano robié. To okropne. Czytacie gazete, jecie, a wasza
Sledziona jest przeciazona, bo powstaje jeszcze jedno
zapotrzebowanie. Potem wsiadacie na rower z kanapka w reku,
co jest jeszcze gorsze. Spieszycie sie do pracy i nagle okazuje sie,
ze na drodze jest wielki korek. Znajdujecie sie w bardzo zlej
sytuacji, stajecie sie tak zdenerwowani, ze nie rozumiecie osoby
jadacej przed wami, powtarzajgc: ,Co jest z tym gosciem,
dlaczego nie moze jechac szybciej?”. A ten z przodu moéwi to
samo o nastepnym kierowcy. Cale to szalenstwo nakreca sie,
wyscig szczurdow trwa. Jesli spozywacie co$ w takim pospiechu i
nerwowej atmosferze, powstaje bardzo niebezpieczny problem
zwany rakiem krwi, ktéry czesto spotyka sie u mtodych ludzi.

Ostatnim, lecz rownie waznym problemem sa choroby serca.
Kiedy przywiazujecie zbyt wiele uwagi do wszystkich
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zewnetrznych, materialnych rzeczy, do rozwoju materialnego,
fizycznego czy do nadmiernej komputeryzacji swojego mozgu,
zaniedbujecie uwage konieczna dla waszego Ducha, ktéry
rezyduje w sercu. A kiedy Duch sie wycofuje - konczy sie to
atakiem serca. Tylko osoby prawostronne moga dosta¢ ataku
serca, nigdy osoba lewostronna. Powiedzialam to pewnemu
lekarzowi, a on, ku mojemu zaskoczeniu, odparl, ze w szpitalu
psychiatrycznym nigdy nie potrzeba -elektrokardiogramu.
Pacjenci nigdy nie dostaja ataku serca. To zadziwiajace. Osoba
psychicznie chora w wiekszym stopniu uzywa serca, swojej
lewej strony, swoich emocji, mozna by sie wiec spodziewad, ze
to serce zachoruje, ale nie, choruje moézg. Mozecie to sobie
wyobrazi¢? Osoba, ktéra uzywa mozgu, choruje na serce. To jest
réwnowaga stworzona przez nature wewnatrz nas. Spojrzcie,
jak madrze natura prowadzi nas do centrum: nie popadajcie w
skrajnosci, trzymajcie sie centrum. Kiedy jestescie catkowicie w
centrum, wasz rozwdj jest bardzo szybki. Mamy wiec prawa
strone, strone przyszlosSci, ktéra sprawia, ze nabieramy
futurystycznego temperamentu.
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Boski plan i cel ludzkiej egzystencji

Nie mozna go wyleczyé, zwracajac sobie uwage: ,, A teraz nie
my$l”. To tak nie dziala, po prostu nie mozecie tego zrobic.
Kiedy wam rozkaze: ,Lepiej przestan planowacé”, nie mozecie
tego powstrzymac. Musicie planowad. I zobaczycie, ze wszystkie
te plany zawiodly, bo nie zgadzaty sie z planem Boskim. Bosko$¢
ma jakie$ plany i wy macie jakie$ plany, ale one nigdy nie ida w
parze, dlatego wasze plany zawodzg, a wy jestescie
sfrustrowani. Nie rozumiecie, jak to sie stalo. Aby to pojacé,
musicie wiedzieé, ze istnieje Boska Sita. Mozecie to akceptowac
lub nie. Wszystkie te zywe procesy - miliony kwiatéw, z ktérych
powstaja owoce, nasienie, z ktérego wyrasta drzewo, okreslone
nasienie stajagce sie okreSlonym drzewem, wszystkie
dokonywane wybory, caly zorganizowany sposéb oddziatywan
chemicznych, sposéb, w jaki chemia opiera sie na prawie
okresowosci - wszystko, co widzicie na swiecie, jest tak dobrze
zorganizowane, ze musi istnie¢ ktos, kto to wszystko robi.

Bez watpienia istnieje wiec Boska Sita, ktéra nas otacza. Tyle ze
jeszcze jej nie poczuliSmy. Jesli jej nie poczuliSmy, nie znaczy to,
Ze ona nie istnieje. Ona istnieje i dziala. Widzimy z wlasnego
doswiadczenia, jak wiele rzeczy sie dzieje. Po prostu
przyjmujemy to jako co$ oczywistego i nie przejmujemy sie tym.
Spéjrzmy chociazby na ludzkie zycie: ma sie urodzié¢ dziecko, a
najpierw ptdéd jest utrzymywany w ciele. Zgodnie z prawem
medycznym, wszystko, co obce, jesli znajdzie sie w ciele, musi
byé¢ natychmiast wyrzucone. Wszystkie sily sa mobilizowane,
by to usunaé. Ale co sie okazuje, gdy ptdd sie rozwija? Caty
system pracuje, aby go odzywiaé, troszczy sie o niego,
naprawde sie nim zajmuje. Z wielka starannoscia ptoéd jest
otaczany woda, aby nic nie zakldécalo jego rozwoju. Cialo
opiekuje sie nim na wszelkie sposoby, a kiedy ptdd jest gotowy,
organizm wydala go na zewnatrz. Kto to wszystko robi? Kto?
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Musimy czasem zadawac sobie te pytania. Dlaczego staliSmy sie
istotami ludzkimi? Jaki byl tego cel? Je$li nie otrzymamy
odpowiedzi, znaczy to, ze wcigz jesteémy w drodze i musimy
dotrzec tam, gdzie odpowiedzZ na nas czeka.

Uczyniono nas istotami ludzkimi po to, aby$my czuli Boska Site,
uzywali Boskiej Mocy i cieszyli sie Boskim stanem blogosci. Ta
Boska Sita jest Istotg Kolektywna, ktéra daje nam kolektywnos¢.
Duch w naszym sercu jest Istota Kolektywna w nas,
manifestacja Boskiej Silty, ktéra przez nas przeptywa. Dlatego,
gdy raz zostaniemy podlaczeni do zZrddta, zaczynamy stawac sie
tym, do czego nas stworzono. Tak jak maszyna, ktéra
podiaczona do pradu zyskuje swoje znaczenie, ale - mimo Ze jest
podlaczona - nie jest $wiadoma elektrycznosci, mojego glosu,
niczego. Ale czlowiek, gdy zostaje podlaczony do zrédia, staje
sie swiadomy, i to musicie zrozumieé. Kiedy zostaniecie
zrealizowani, mozecie rowniez unie$¢ Kundalini innym,
mozecie da¢ Realizacje innym. Ray sam dat ja tak wielu osobom.
Zrobil to nawet w Rijadzie. Robil to wszedzie, dokadkolwiek
pojechal. Jest taki jak wy, jest inzynierem, byt taki jak wy i
bedziecie zaskoczeni, jak wiele wie o sobie i o innych. Ta
calkowita zmiana miala miejsce, poniewaz gdy osiagacie
swojego Ducha, kiedy osiagacie to, co najwyzsze, wszystkie
przyziemne rzeczy odpadaja i stajecie sie swoim wlasnym
mistrzem. Nie jeste$cie juz zniewoleni zadnymi nawykami ani
niczym innym. To sie tak pieknie wypracowuje. Ale kazdy musi
dac sobie szanse i wykazaé sie cierpliwoscia.

Najgorsza cecha tak zwanej inteligencji jest to, Ze mozecie
wszystko wysmiaé. Tak jest najprosciej: wszystko wysmiaé, a
potem sie tego pozbyé. W dawnych czasach, kiedy ludzie chcieli
zmierzy¢ sie z rzeczywistoscia, jak wtedy, gdy pojawil sie
Chrystus, nie wysmiewali sie z Niego. Ale $miali sie z Niego w
momencie ukrzyzowania; oni po prostu Mu zaprzeczyli. Dzi$
jednak ten problem wlasciwie nie istnieje, poniewaz
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zaprzeczenie wymaga wiecej wysitku, wiec lepiej jest wy$miac.
Istnieje glupota. Raz jeszcze méwie wam, Ze to glupota z czegos
sie wySmiewaé, bo wy jeste$cie Duchem. Wy jeste$cie tymi,
ktérzy maja to otrzymad, i jesli wiecie jedynie, jak stroi¢ sobie
zarty, to prosze, idZcie sie bawic¢. Bedziecie tak robié przez cate
zycie, jaki z tego pozytek? Jesli nie otrzymacie swojej Realizacji,
to w obliczu sgdu zawiedli$cie, poniewaz to jest szansa, ktora
zostala wam dana. Mozna was pocieszy¢, mozna wam doradzié,
mozna was zbawié - ale nikt nie sprawi, ze zakosztujecie piekna
wlasnego istnienia, bo musicie to zrobi¢ samodzielnie. Jesli nie
chcecie tego zrobié, to w porzadku, catkowicie w porzadku.
Macie wolny wybdr i zrobicie, co zechcecie. Ale jesli chcecie, to
przestancie chodzi¢ od jednego guru do drugiego, bo sami
musicie wiedzieé, czego potrzebujecie. To powazna sprawa, to
powinno nastgpi¢. Dopdki czlowiek nie posunie sie dalej w
ewolucji, zaden z probleméw tego S$wiata nie zostanie
rozwigzany. Zaden, zrozumcie to.

Cokolwiek stworzono poprzez myslenie - powiedzmy, ze
stworzono demokracje, komunizm czy co$ innego. Caly ten
nonsens nie ma zadnego znaczenia w rzeczywistosci. Mozecie
na przykilad powiedzieé: jestem bardzo bogata, wiec jestem
kapitalistka. Ale Ja nie moge zy¢, nie dzielgc sie z innymi, wiec
jestem komunistka. Jestem w pelni kapitalistka i komunistka.
Wszystko istnieje wewnatrz Mnie, a idee, ze jednych uwaza sie
za demokratéw, a innych za co$ innego, sg catkowicie sztuczne.
Dopoki ludzie sa przywiazani do swojego egoizmu, nie beda w
stanie nic dobrego z tego stworzy¢. Teraz nastepuje odwigzanie,
bo stajecie sie jednoscia z Duchem, ktéry nie jest przywiagzany,
ktéory daje wam to $wiatlo, to odwiazanie, z perspektywy
ktérego wszystko jest przedstawieniem. I bardzo dobrze to
wypracowujecie. Stajecie sie tak dynamiczni, ze zdumiewa was
wasz wlasny dynamizm.
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Pomijajac to wszystko, powinni$§my zrozumied, ze jezeli istnieje
Wszechobecna Moc, to Ona mysli, organizuje i opiekuje sie
wami. SahadZa joginom przydarzylo sie tak wiele rzeczy, ze
bylibyscie zdumieni, gdybym wam o nich opowiedziata. Dziaty
sie zdumiewajace rzeczy. Ale Kriszna?® powiedzial bardzo jasno:
yogakszema wahamjaham27, co oznacza: ,Kiedy otrzymacie joge,
ona przyniesie wam pomys$lnos¢”. Powiedzial, Ze najpierw musi
by¢ Jogazg, musi nastapi¢ zjednoczenie, a dopiero ono
przyniesie pomyslnosé. Widziatam ludzi, ktérzy chodzili do tak
zwanych guru i tym podobnych - ludzi chorych, o bladych
twarzach, catkowicie wykonczonych, bezuzytecznych i
nieszczesliwych. Jak tacy ludzie moga by¢ w jodze? Prawdziwi
jogini sg nie tylko fizycznie, ale i mentalnie catkowicie spokojni,
pelni wspélczucia i mitosci. I to wspolczucie, ktére nic nie
mowi, ale po prostu plynie, ono promieniuje. Mozecie da¢ swoje
wspbliczucie nawet kwiatom. Gdy umieraja, mozecie im je da¢, a
pozyja jeszcze przez jaki$ czas. JeSli drzewa umieraja, a wy im to
dacie, beda sie dalej rozwijaé. Jesli dacie to zwierzetom, zmienia
sie, poniewaz po raz pierwszy, odkad otrzymaliécie te sile,
oddajecie co$ z powrotem naturze. Bo jak dotad zawsze tylko
braliscie. A teraz po raz pierwszy zaczynacie jej co$§ dawacd.
Poniewaz wspodlczucie po prostu ptynie; ono niczego nie bhierze,
po prostu pitynie do innych. I wlasnie to powinno sie wam
przydarzy¢.
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Apel do poszukiwaczy w Anglii

Nie zadowalajcie sie tym, co tanie, pozbawione sensu, czyms, co
jest rodzajem nasladownictwa lub masowymi ideami. Ja mowie
o kolektywnosci, w ktorej kazdy pojedynczy czlowiek jest
Swiadomy. To nie jest aktywnos$¢ na skale masowa, to jest
kolektywno$é. Niech was Bog blogostawi. Mam nadzieje, ze dzis
wielu z was otrzyma Realizacje, stanie sie jednym ze swoim
Duchem i poczuje swoja kolektywno$¢. To tylko moja nadzieja.
Brighton to miejsce, ktére cenie szczegolnie. Zawsze moéwitam,
ze Anglia to Serce Wszech§wiata. To bardzo wazne, ze jest
sercem, bez watpienia, dlatego wlasnie Blake powiedzial, Ze
stanie sie ona Jerozolima®. Jest wiele prawdy w tym, co mowit.
Wiele rzeczy, ktére powiedzial o Sahadza Jodze, jest calkowita
prawda. Ale to serce jest ospale. Ono $pi, to smutne. Tak jak
mowie, ze Europa jest watroba i ona pije, czy mozecie sobie
wyobrazié¢, jaki bedzie stan rzeczy, jeszcze gorszy, jezeli
wszystko obréci sie przeciwko swojej wlasnej istocie? A istota
Anglii jest to, ze jest sercem. To znaczy, ze wyraza i
rozprzestrzenia.

Cokolwiek dzieje sie w Anglii, jest traktowane powaznie.
Przypus$émy, ze wszyscy stajecie sie glupimi ludzmi - wtedy
caly $wiat taki sie stanie. Odpowiedzialno$¢, jaka na was
spoczywa, jest tak wielka, a wy nie zdajecie sobie z niej sprawy.
To, co robimy, jest bardzo wazna rzecza. W tym kraju wyglada
to bardzo mizernie, bo bardzo mato ludzi naprawde przyszto do
Sahadza Jogi i zostalo. Mysle, ze jest zaledwie garstka takich
0sOb. Sa male dzieci, wielu jeszcze przyjdzie, za powiedzmy
dziesie¢ lat. Jestem pewna, ze to beda bardzo wartosciowi
ludzie. Poszukiwacze, ktorzy juz tu sa, to troche nerwowi ludzie,
poniewaz chca sie uczy¢ od Amerykanéw i Europejczykow. Nie
ma czego sie od nich uczyé. To wy macie rozpowszechniaé, wy
macie nie$¢ przestanie. Wiem, ze to bardzo wazny kraj i tak
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jako$ sie stato, ze mdj maz dostal posade w Anglii. JesteSmy tu
od o$miu lat, czy mozecie w to uwierzy¢? Bede tu moze jeszcze
co najwyzej przez cztery kolejne lata. Mam wiec nadzieje, ze co$
sie stanie i ze w tym Brighton, ktére jest bardzo dobrym
miejscem, wielu ludzi dostanie Realizacje i pomoze w
wyzwoleniu istot ludzkich. Dziekuje wam bardzo. Niech Bég
was blogostawi. Jes§li macie pytania, musicie je zadaé. Z cala
szczero$ciag musze wam powiedzieé, ze jestem wasza Matka i
nigdy nie czulam sie obrazona tym, ze kto$ zadaje Mi pytanie.
To bardzo wazne, poniewaz Ja wlasciwie nie mam zadnych
pytan. To wy musicie mnie pytac.

Pytania i odpowiedzi
Sri Matadzi: Jakie$ pytania?
Poszukiwacz: Jak wazny jest kolor w naszym zyciu?

Sri Matadzi: Kolor? Jest wazny, jesli rozumiecie jego warto$é
wibracyjna. Kazdy kolor, ktdrego uzywacie, w polaczeniu z
innymi tworzy pewien wspélczynnik. Wezmy na przykiad
obraz. Kazde dzielo jest oceniane wedlug pewnych sztucznych
miar w zwyklym ludzkim zyciu. Nie wiem, jak je oceniaja, ale w
zyciu duchowym oceniamy je z punktu widzenia wibracji. Kiedy
widzicie obraz, czy to abstrakcyjny, czy jakikolwiek inny,
wyciagacie w jego strone rece.

Jesli osoba, ktéra go namalowala, jest zrealizowang dusza... Na
przyktad Michat Aniot®. Byl zrealizowana dusza i stworzyl
Kaplice Sykstynska. Jesli zobaczycie Chrystusa, ktorego
namalowal, jest on niezwykle bliski temu, jaki byt Chrystus w
rzeczywistosci. Ale inni przedstawiaja Go w tak okropny sposéb,
ze plyna od tego zle wibracje. I, szczerze méwiac, nie wiem, jak
to sie moze ludziom podobaé, ale niektérzy moédwia: ,,Och, to
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wspaniate i bardzo cenne”. Po prostu nie rozumiem, jak ktos,
kto nie jest w ogdéle bliski Chrystusowi, uzywa ztych koloréw, co
jest wyrazem wewnetrznego brudu, ktéry ludzie prébuja
wyrazic.

Na przyklad, by pokazaé¢ Chrystusa jako zwyktly szkielet. To jest
cynizm, tak sadze. Jak osoba, ktéra niosta caty krzyz, mogta tak
wyglada¢? Byt zdrowym mezczyzng. Nie tylko zdrowym,
moglby wziaé pieciu wspolczesnych ludzi i po prostu zakrecié
nimi w powietrzu. Byl tak potezna osobowoscia. I tylko taki
czlowiek moze wyrzec sie przemocy. Jego brak przemocy ma w
sobie chwate, nieprawdaz? Jaki sens ma brak przemocy u kogos,
kto i tak jest stabeuszem? A wiec pokazuja Chrystusa jako
takiego stabeusza. Nie moge w to uwierzy¢ i nie rozumiem, skad
wzieli te pomysty. Ale widziatam, jak takie posagi sprzedawano
za bardzo wysoka cene. Istoty ludzkie maja swoje wlasne
systemy warto$ci. Ale Boskos¢ ma inny.

Kolor réwniez odgrywa role. Mozecie mie¢ na przyktad kolor
czerwony, ktéory obecnie, wedlug psychologéw, dosé
niemadrych, musze przyznaé, jest uwazany za bardzo zly. Ale
tak nie jest. Czerwony to kolor Matki, poniewaz pierwsze
Swiatlo w tonie matki jest czerwone. Dziecko widzi czerwien.
Dlatego ma ona najkrétsza dtugosé fali. Wszystko, czym chcecie
przyciagnaé¢ uwage - pitka do krykieta jest czerwona. Jesli
chcecie ostrzec: ,Niebezpieczenstwo”, uzywacie czerwieni.
Kolor czerwony ma swoja warto$¢. Bialy ma swoja wartos¢.

Ale w ludzkim umysle jest zupelnie inaczej. Ludzie maja swoje
wlasne normy, formy i tym podobne rzeczy, ktére, jak widac,
przyjeli za swoje. Na przyklad, ze trzeba jes¢ widelcem i nozem.
Widelec i n6z musza by¢ odtozone w okreslony sposob. Jesli tak
ich nie odlozycie, nie nalezycie do elity. Tak samo w sztuce
stworzyli konwencje, ze ten kolor jest tadny, tamten jest tadny, a
wszystko musi by¢ pastelowe. Teraz to zmieniaja, bo najpierw
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moéwili: ,W porzadku, mozemy mie¢ niebieski”. To musi by¢
stare. Wiec méwia: ,,Dobrze, miejmy wiecej niebieskiego...”.

Szczegblnie szary kolor. Cate niebo jest szare, wszystko jest
szare, po co wam jeszcze szaro$¢ na ciele i chodzenie w szarych
garniturach, jak to kiedy$ bywato? Ale teraz zdali sobie sprawe,
ze w szarosci i blekicie nie ma ciepla. Trzeba wiec mieé¢ co$
cieptego i chcg dodaé czerwien. Stopniowo do tego dochodza.
Szary jest w porzadku dla Induséw, ktérzy sa tak pelni energii,
ze dla réwnowagi moga nosi¢ troche szarosci. Ale dla ludzi w
Anglii, myS$le, ze szaros$¢ to za wiele. To po prostu bdl glowy,
patrzeé na jeszcze wiecej szarosci. Kiedy widze metry szarosci
chodzace w tych garniturach, jestem naprawde zszokowana. A
zwlaszcza gdy macie na sobie te pozyczone stroje, ktére nosicie.
Niektérzy wygladaja w nich tak dziwacznie i niezgrabnie, a
chodza, mys$lac, ze sa pepkiem $wiata. Wygladajg naprawde jak
klauny.

Ale te formy i konwencje stworzyli§my my, istoty ludzkie. Ze ,,to
jest forma, ktéra jest najlepsza. Musicie nosi¢ frak”. W
porzadku, frak wyglada ladnie, ale nie szary, w zadnym
wypadku. Jesli nosicie szaro$¢ wczesnie rano, to nie jest to,
mys$le, mile dla Boga, bo jak mozna pokazywal szaros¢ w
piekny, stoneczny poranek? Powinniscie nosi¢ co$ tadnego,
czerwonego.

Wszystko to jest bardzo réznorodne i piekne. Ale trzeba wejsé
do krélestwa Ducha. Wtedy wszystko sie uklada, jak magnes -
kiedy przylozycie magnes, wszystkie opitki ukladaja sie we
wlasciwym kierunku. W ten sam sposéb wszystko staje sie
systematyczne i zrozumiale. Natychmiast wiecie, ktére miejsce
daje wibracje, a ktére ich nie daje. Mozecie wyczu¢ nawet
krzesto, mozecie wyczu¢ wszystko. To bardzo interesujace.
Nawet formy. Niedawno moéwilam wam o Mona Lisie. Jesli
spojrzycie na nia przez pryzmat wspolczesnych idei piekna,
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wedlug ktérych kobiety wygladaja jak chodzace komary, Mona
Lisa wydaje sie by¢ brzydka kobieta. Ale ludzie wcigz sa nig
urzeczeni. Dlaczego? Poniewaz jest w niej ten wspoéiczynnik,
ktéry daje wibracje. Ona daje wibracje. Tylko w stanie
swiadomosci wibracyjnej mozna osadzié, czy co$ jest absolutne,
czy nie. Poniewaz nie osiagneliscie jeszcze swojego absolutu.
Dla kogo$ moze to by¢ dobry obraz, dla kogo$ innego musi by¢
przerazajacy. Tak?

Poszukiwacz: Dziekuje.

Poszukiwacz: Matko, wczoraj, kiedy moéwila§ o tej
osiemdziesiecioletniej kobiecie, ktdra jezdzita konno, wydaje mi
sie, ze wszyscy czasem tak robimy. Dlaczego $miejemy sie z
cierpienia innych ludzi?

Sri Matadzi: Z cierpienia?
Poszukiwacz: Czasami $mieje sie nie§wiadomie...
$ri Matadzi: O co chodzi? Pytasz, dlaczego cierpimy?

Poszukiwacz: Nie, jestem zmartwiony tym, ze S$miala$ sie,
moéwiac o tej osiemdziesiecioletniej kobiecie na koniu. I
dlaczego sie wtedy $miatas, i dlaczego my tez sie $mialiSmy?

Sri Matadzi: Podejdz tutaj, nie stysze cie, po prostu podejdz. Na
pewno moéwisz co$ milego, ale nie wiem, co to jest.

Poszukiwacz: Matko, moéwilem, ze 3$miala§ sie, kiedy
opowiadalas o tej osiemdziesiecioletniej kobiecie jezdzacej
konno. I zastanawiatem sie, dlaczego my, ja i Ty, $miali$émy sie z
jej nieszczescia, z tego, ze spadia i zgineta?

Sri Matadzi: Nadal nie zrozumialam. Podejdz, podejdz. O co
chodzi? Nie stysze.

Poszukiwacz: Méwitas o kobiecie jezdzacej konno, tak?
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S$ri Matadzi: O czym?

Poszukiwacz: O tej osiemdziesiecioletniej kobiecie jezdzacej
konno.

Sri Matadzi: Och, rozumiem. Tak.

Poszukiwacz: Ale $mialas sie i zastanawialem sie dlaczego, i
dlaczego my tez sie $mialiSmy?

Sri Matadzi: Poniewaz to nonsens, zeby osiemdziesiecioletnia
kobieta wsiadala na konia. Widzisz, nie powinno sie tego robic.
Zapytaj jakiegokolwiek medrca, powiedzmy, z Indii, wez
wie$niaka - on po prostu sie rozesSmieje. Nie zrozumialby,
dlaczego osiemdziesiecioletnia kobieta... Biedny kon, na ile jest
w stanie zadbaé o bezpieczenstwo tej starszej pani? Po co tak
meczy¢ konia? Starsza kobieta powinna wiedzieé, ze jest
obciazeniem dla konia. I nie powinna na niego wskakiwac,
prawda? To takie proste. Starsza kobieta powinna zachowywac
sie jak osoba starsza, powinna zaakceptowaé swoja staros¢.

Bycie starym to wspaniala rzecz. I to jest wspanialy czas. Ja na
przyktad najbardziej ciesze sie moja staroscia. Mysle, ze to
wspaniala rzecz byé starym. Ale zachowywaé sie jak
pietnastoletnie dziecko i wsiada¢ na konia w wieku
osiemdziesieciu lat to blad. To znaczy, ze brakuje wyczucia.
Trzeba dojrzewaé z czasem, dojrzatos¢ musi nadejsé. Moje
wnuki chciatyby bawi¢ sie malymi samochodzikami, w
porzadku? Z kolei méj maz wolatby bawié sie swoim wlasnym,
prawdziwym samochodem. Ja natomiast, moze, jestem troche
za stara i nadmiernie dojrzala. Mnie moga nie bawi¢ takie
rzeczy; moze wolatabym bawi¢ sie wasza Kundalini.

A wiec to glupie, zeby osiemdziesiecioletnia kobieta wsiadata na
konia. Absolutnie glupie. I glupie jest, zeby male dziecko
wsiadato na konia. Wszystko powinno by¢ robione stosownie do
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wieku. Tylko dlaczego ona wsiadla na tego konia? Jaka byta
potrzeba? Tylko dlatego, ze w gre wchodzi jej ego, tak prosta
rzecz jak ego. Ona nie chce zaakceptowaé swojego wieku. Nie
chce odnalez¢ sie w roli dojrzalej, starszej pani. A mito jest by¢
bardzo starym. Ona nie rozumie, jak mito jest by¢ starym.

Tylko w tym kraju, nie wiem dlaczego, ludzie wysmiewaja
staro$¢, ale wszyscy wasi przywodcy sa bardzo starzy, co jest
zaskakujace. Na przyklad Margaret Thatcher jest troche starsza
ode Mnie. Wszyscy wasi przywddcy sa starzy, wiec dlaczego
wySmiewacie staro$¢, nie rozumiem. Dopdki nie jestescie
starzy, nie zostaniecie zaakceptowani jako przywodcy, nawet w
tym kraju. Brytyjczycy pod tym wzgledem sa dos¢ madrzy.
Mysle, ze tylko William Blake byt postacia bardzo mtoda. I to
jest co$ niezwyklego. W pewnym sensie staro$¢ jest bardzo
szanowana. I musicie szanowaé swojg staro$¢, a nie
zachowywac sie jak pietnastoletni chtopiec, wsiadajac na konia.
A ten kon musial by¢ zdenerwowany, jestem pewna, poniewaz
konn rozumie, kto na nim jedzie. W porzadku? Prébowalam
powiedzieé o tym, jak ludzie glupieja i nie rozumieja, jak gtupio
postapili, poniewaz kieruje nimi tylko ego.

Poszukiwacz: Ale dlaczego $miejesz sie z ego?
$ri Matadzi: Stucham?
Poszukiwacz: Przepraszam, Matko. Dlaczego Smiejesz sie z ego?

Sri Matadzi: Smia¢ sie z ego? A co robicie z gtupota? Mozna sie z
niej tylko $miaé. Z ludzi, ktérzy sa glupi, mozemy sie tylko
$miaé, prawda? Co innego mozemy zrobi¢? Sa zaskakujaco
glupi. Bo, widzicie, ta kobieta mogla zajaé¢ sie Sahadza Joga,
mogta zostaé uzdrowiona, moglo byé z nia wszystko w
porzadku, mogta pomaga¢ ludziom. Zamiast tego spedzata czas,
jezdzac konno. Robila to juz dawno temu. Dlaczego robi to
nadal? Dlaczego ona nie mysli, ze zostalo jej bardzo niewiele lat,
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a to sga bardzo wazne lata. Niech zrobi co$ sensownego. W tym
nie ma sensu. Jedyne, co mozna zrobié, to Smiac sie.

Jaki jest sens w jezdzeniu w ten sposéb na koniu? To jest
opetanie przez ego, tak mysle. Kon, samochéd i wszystkie te
rzeczy sa zwigzane z ego. Znam pewng paniag w Indiach, ktdrej
maz byl gubernatorem, i mys$latam, Ze jest rozsadng kobieta. Ale
jak tylko odszedl z urzedu, ona zmarla. Zsiadla z konia. Ale
dobrze jest sie $miaé, prawda? Gdyby kto§ opiekowal sie
pacjentami chorymi psychicznie i widzial te wszystkie drobne,
szalone rzeczy, ktore robia, nie moglby sie nimi opiekowad,
gdyby ptakal, zamiast sie Smiac.

Poszukiwacz: Tak, rozumiem.

$ri Matadzi: Musimy sie $miaé z wielu rzeczy. To jest zart, przez
caly czas, cala ta rzecz jest dramatem, w ktérym widzicie co$
glupiego - wtedy sie Smiejecie, widzicie co$ Smiesznego -
$miejecie sie. Lepiej sie $miaé, niz zloscié. Lepiej sie $§miad, niz
ztosci¢, prawda? Jaki jest pozytek zlosci¢ sie na kobiete, ktora
juz nie zyje? Nie ma w tym madrosci. Taki sposob zycia jest
pozbawiony madros$ci. To wilasnie prébowalam powiedzieé:
osoba zdominowana przez ego traci swoja madro$¢. Nie ma w
tym zadnej madro$ci. Ludzkie zycie jest bardzo cenne, nie
mozna go marnowac. Gdyby ta kobieta zyla - znalam ja bardzo
dobrze, dlatego moéwie - zrobitaby co$ dobrego. Jej zycie
miatoby jakis sens, ale ja to nie obchodzito.

Poszukiwacz: Wiec $miejesz sie, kiedy widzisz zalosne rzeczy.
Sri Matadzi: Stucham?
Poszukiwacz: Smiejesz sie, kiedy widzisz zalosne rzeczy.

Sri Matadzi: Widzicie, $mieje sie, bo co mam teraz zrobié? Co
poczaé? Byto mi bardzo przykro; jej maz zostal teraz sam, nie
wie, co robié, a ja nie wiem, co robi¢. Jej maz jest bardzo mitym
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czlowiekiem, bardzo wazna osoba w kraju. Jest uwazany za
lorda czy kogo$ takiego, byt tez ministrem - nie wiem, czy jest
jeszcze ministrem, czy nie - znam ich bardzo dobrze. I ten
biedak teraz nie wie, jak zarzadzaé¢ domem, zostal z niczym. A
jesli zapytacie tego pana, powie: ,Nie wiem, dlaczego moja zona
miata takiego bzika na punkcie koni”. Nie mozna sie spodziewac
takich rzeczy, wiec po prostu sie Smiejesz.

Lepiej sie $miaé, niz by¢ powaznym, prawda? Tylko jesli kto$
umiera w waszej rodzinie, wtedy w porzadku, ale poza tym caty
czas widzimy ludzi, ktérzy bardzo powaznie podchodza do
spraw, i co oni robia? Co my zrobiliSmy z cala naszg powaga?
StworzyliSmy te wszystkie bomby atomowe dla naszej zagtady?
Co osiagnelismy z calg ta powaga? Musimy sie $miac i trzeba sie
$miaé, i naprawde cieszy¢ sie gra Bosko$ci. To jest piekne. Kiedy
bardziej sie otworzycie, bedziecie sie $miaé o wiele wiece;j.

Sri Matadzi: Jakie$ inne pytania?

Poszukiwacz: Medrcy z Indii zawsze nam moéwili, ze kiedy
medytujemy i robimy pranajamegl, kregostup musi by¢ prosty.
Dlaczego tak jest? Czy Kundalini sie nie podniesie, jesli
kregostup nie jest idealnie prosty?

Sri Matadzi: Widzicie, te metody stosowano w czasach, ktére
dawno minely. Jogasutry Pataﬁdialego32 byly praktykowane
dawno, dawno temu, kiedy mieliSmy zupelnie inny styl zycia.
MieliSmy cztery warnaéramy%. Pierwszy etap byl taki, zZe
czlowiek musial zy¢ w calkowitym celibacie, i§¢ do guru,
mieszkaé w lesie i pobieraé nauki do 25. roku zycia. To byl wiek,
kiedy wybierano niektérych ludzi do Samorealizacji, ale bardzo
niewielu. I wtedy moéwiono im o o$miu rzeczach zwanych
asztanga jogq34, w ktorej jedna z czesci byty jama i nijamass, co
oznaczalo korekte ciata, moralnosci, zachowania - wszystkiego.

34



Poniewaz mate dzieci, je$li zbytnio zginaja kregostup, i tak
nabawig sie probleméw, moéwiono, ze musicie utrzymywacd
kregostup prosto. Ale pranajama, o ktérej moéwili, byta
wykonywana, bedziecie zdumieni, po ustanowieniu Ducha.
Nazywalo sie to ISwara pranidhana36. Kiedy Duch jest juz
ustanowiony, Kundalini zaczyna sie poruszaé i wtedy wiecie,
ktéra czakra sie blokuje. W zalezno$ci od czakry, musicie
wykonaé okreslone ¢wiczenie. Ale wspodiczesna praktyka jest
zupelnie inna. Nie ma z tamtym nic wspdlnego. Po prostu
wzieto tylko te cze$¢, w ktoérej trzeba wykonywaé ¢wiczenia. I
mnie to irytuje, kiedy widze, ze to jest jak branie wszystkich
lekarstw naraz, bez zrozumienia, kiedy nalezy wykona¢ ktére
¢wiczenie, na ktora czesc i jaka jest potrzeba.

Dopdki Kundalini sie nie porusza, skad macie to wiedzie¢?
Wszystko jest postawione na glowie. To tak, jakbyscie, nie
uruchamiajac samochodu, zaczeli poruszaé kotami i wszystkim
innym. A wiec to, co ludzie dzisiaj robia, jest calkowitym
przeciwienstwem tego, co powinni. Innymi stowy, to wszystko
jest sztuczne, poniewaz Kundalini sie nie poruszyla. Najpierw
musi poruszy¢ sie Kundalini, najpierw musiata by¢ dokonana
ISwara pranidhana. I to jest dzisiejszy problem z ludzmi, ktérzy
praktykowali hatha jogq37. Stwierdzam, ze ich serce ma
problem. Chociaz sa poszukujacymi, robig to z potrzeby
poszukiwania, bez watpienia. Ale problem polega na tym, Ze to,
co robia, jest bardzo fragmentaryczne.

A wiec medrcy moéwili, ze wasz kregostup powinien by¢ prosty.
I powinien by¢ prosty, bez watpienia. Przynajmniej kiedy
ro$niemy, wtedy powinien by¢ prosty, bo je$li nie jest,
nabawicie sie skrzywienia, a to nie jest dobre. Ale Kundalini sie
podniesie, czy jesteScie zgarbieni, czy nie, wierzcie Mi,
podniesie sie. W jakiejkolwiek byscie byli pozycji,
doswiadczycie wzniesienia Kundalini. To jest cos wyjatkowego,
powinnam powiedzie¢, to juz tu jest. Tak zostalo to
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przepowiedziane. Zastanawiam sie, czy ci ludzie majg artykut
przygotowany przez Gawina. Przejrzal on pewne stare ksiegi
Bhrigu Muniegoss, ktdry pisatl jakie§ dwa, trzy tysiace lat temu o
tego typu wydarzeniu, ktére bedzie miato miejsce w okreslonym
czasie, i powiedziano, ze w 1970 roku to powinno sie wydarzy¢.
A ja zaczetam te prace w 1970 roku. Co$ wyjatkowego.

$ri Matadzi: Co jeszcze?

Poszukiwacz: Wasza Swigtobliwo$é, posrednio podkreslitas
Boska moc i jako chrzescijanin chcialbym wiedzie¢ o
stworzeniu Bozym. Zgodnie z filozofiag chrze$cijaiiska, nasz
Chrystus moéwi, ze sposobem na wzbogacenie Ducha jest
calkowite zaparcie sie ciala, wlaczajac w to seks. Czy tego
samego uczysz?

Sri Matadzi: Oczywiscie, w stu procentach. Ucze tego i robie to,
co Chrystus juz o Mnie przepowiedzial.

Poszukiwacz: To znaczy, Ze zapierasz sie wszystkich swoich
pieciu zmystow, wlaczajac w to ciato?

Sri Matadzi: Zapieram sie czego?

Poszukiwacz: Swoich pieciu zmystéw, swoich pragnien.

Sri Matadzi: Nie, nie, nie powiedzialam tego.

Poszukiwacz: W takim razie jak wyjasnisz ,,zaparcie sie ciata”?

Sri Matadzi: Nie, nie. Zadnego zapierania sie. To, co powiedziat
Chrystus, to: ,,Musicie sie narodzi¢ na nowo”. A obecna filozofia
to: ,,Boze, ratuj nas”, poniewaz to, co zrobiono z Chrystusa, jest
czyms$, czego nie potrafie zrozumieé. Bo ludzie nie widza, Ze nie
staja sie Duchem. Stajg sie? Nie.

Filozofia to zupelnie inna sprawa. Mozecie stworzy¢ wszystko ze
swojej filozofii. Ale to, co Chrystus precyzyjnie powiedzial, to to,
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ze macie stac si¢ Duchem. Powiedzial, ze wasze rece beda mowic.
A co z tym? Wasze rece bedg méwi¢ po tym, rozumiecie. To, co
powiedzial Chrystus, wydarzy sie, a nie to, co ci ludzie wam
moéwia. Co oni osiaggneli? Powiedzmy, wasz przodek mogt by¢
chrzescijaninem, jego przodek, wszyscy mogli by¢
chrzescijanami. Co osiagneli? Nic. Dzi§ w tym kraju sprzedaje
sie koscioly. Dlaczego? Poniewaz nie byli w stanie da¢d
odpowiedzi.

Ja jestem tu, by daé odpowiedz. Jestem tu, by udowodnié
Chrystusa. Jestem tu, by udowodnié¢ wszystko, co jest napisane
w Biblii. Jest tez powiedziane: ,Pocieszyciel przyjdzie i wy to
osiagniecie, przez co poznacie Mojego Ojca na zawsze”. Co to
jest? Oni, ci filozofowie, nie rozpoznaja Mnie, zaprzeczg. On
powiedzial: ,Bedziecie Mnie wzywa¢é: Chryste, Chryste, a Ja was
nie rozpoznam”. To sg ci ludzie. To nic innego jak sposoby na
zarabianie pieniedzy. To takie proste.

Poszukiwacz: Napisano, ze Chrystus moéwil: ,Jesli chcesz i$¢ za
Mna, zaprzyj sie samego siebie, wtedy przyjdz i nasladuj Mnie”.

Sri Matadzi: Co takiego?

Poszukiwacz: Zaprzesz sie samego siebie.

Sri Matadzi: Nie, nigdy tego nie powiedziatam.
Poszukiwacz: Ale co oznacza zaparcie sie samego siebie?

Poszukiwacz: Tak. Je$li chcesz iS¢ za Mna, zaprzyj sie samego
siebie, wez swoj krzyz i nasladuj Mnie. Czy to jest to samo, co Ty
probujesz przekazaé?

Sahadza Jogin: [tumaczac do Sri MatadZi] On powiedzial, Ze
Chrystus méwil, ze powinniscie zaprzec sie swojego ciata, wziaé
krzyzi...

Sri Matadzi: Tak, tak, tak, tak, ciata. O to wlasnie chodzi, tak.
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Poszukiwacz: Chciatbym wiedzieé, czy tego samego uczysz?

Sri Matadzi: Oczywiscie, Moje dziecko, to jest doktadnie to,
czego On uczyt i co obiecal. On mi pomagt.

Poszukiwacz: Prosze, powiedz mi, jak po prostu zaprzeé sie
samego siebie?

Sri Matadzi: Nie zapierasz sie. W rzeczywisto$ci to, co sie dzieje,
to fakt, Ze stajesz si¢ Duchem. Widzisz, kiedy stajesz sie Duchem,
zaczynasz widzie¢ swoje ciato jakby z zewnatrz.

Poszukiwacz: Tak, rozumiem.

Sri Matadzi: W porzadku? Kiedy jeste$ w wodzie, boisz sie wody.
Ale je$li zostaniesz zabrany do lodzi, czy nie widzisz wody?
Jestes z dala od niej. To wszystko. To sie dzieje. To jest
wydarzenie. To znowu jest wydarzenie. W porzadku? To, czego
uczyl Chrystus, jest doktadnie tym, co robie. Ale nie te koscioty,
wierzcie Mi. Przykro mi to wam méwic.

Poszukiwacz: W pewnym sensie to jest samozaparcie.
Sri Matadzi: To nie jest samozaparcie, to jest wydarzenie.
Poszukiwacz: To jest wydarzenie.

Sri Matadzi: Stajesz sie Duchem i zaczynasz postrzega¢ siebie w
trzeciej osobie. W porzadku? To jest nowa rzecz, ktora dzieje sie
w waszej $Swiadomosci, dzieki ktérej zaczynacie postrzegad
siebie z dystansu. Nie robicie tego racjonalnie: ,Zapieram sie
samego siebie”. To wszystko dzieje sie w waszej $wiadomosci,
dzieki czemu mozecie zaczaé widzie¢ siebie z dystansu. Wtedy
to cialo i te wszystkie rzeczy nie sa tak wazne. Wazna jest
duchowa rado$é. To powinno sie wydarzy¢, to jest prawdziwy
chrzest. Wlasciwie czujecie, jak Kundalini wznosi sie tutaj i
przebija. Ma miejsce prawdziwy chrzest. Czujecie cala site
wznoszaca sie i pulsujacg tutaj, i przebijajaca te czesé
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(ciemigczko). To jest prawdziwy chrzest. To nie jest tak, ze ktos
po prostu kladzie wam reke, sztucznie, i moéwi: ,Teraz jestes
ochrzczony”. To nie tak. To jest rzeczywista rzecz, ktéra
powinna sie wydarzyé, prawdziwe, namacalne zdarzenie. W
porzadku?

Niech B6g was blogostawi.

Jak jest powiedziane, chlodny powiew, chlodny wiatr Ducha
Swietego - naprawde czujecie chtodny wiatr Ducha Swietego
wydobywajacy sie z waszej glowy. Naprawde to czujecie. W
porzadku? To wszystko musiato by¢ udowodnione.

Poszukiwacz: Czy wierzysz w Odkupienie?
Sri Matadzi: Oczywiscie. To dzieje sie tylko dzieki Odkupieniu.
Poszukiwacz: Dzieki Odkupieniu. Zgadza sie.

Sri Matadzi: Ale w tym celu nie musicie sie z niczego przede
Mna spowiadac, absolutnie z niczego. To sie po prostu dzieje, w
porzadku? On jest taki wspanialomys$lny. Niech Bég cie
blogostawi.

Méwie wam, jesli naprawde przeczytacie Biblie w uczciwy
sposOb, zrozumiecie SahadZa Joge bardzo dobrze. Musicie
przeczytaé ja ponownie po Realizacji. Bedziecie zdumieni, jak
wiele prawd zostalo ukrytych przez te tak zwana filozofie. To
naprawde bardzo smutne, co zrobili z Chrystusem. Czasami
czuje, ze to jest drugie ukrzyzowanie Chrystusa.

Zabawne rzeczy, jak Papiez39 przyjezdzajacy tutaj, a protestanci
moéwia: ,JesteSmy fundamentalnie rézni”. Jak oni moga by¢
chrzescijanami? Czy Chrystus jest ich fundamentem, czy nie?
Jak Chrystus moze by¢ dwiema réznymi rzeczami? Po prostu nie
rozumiem tych ludzi. Dlaczego tak sie dzieje? Bo nie wierza we
wlasng Jazn ani, tak naprawde, w Chrystusa. Wierza w
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tworzenie dogmatéw, podzialéw, nienawisci. Jak mozna to robié¢
w imie Boga? Jak mozna?

Robi sie to w kazdej religii, bez watpienia. Nie tylko
chrze$cijanie sg ekspertami, kazdy to robil. Zydzi to kolejna
grupa. Mamy tu zydow, mamy chrzescijan, mamy Hinduséw i
Muzulmanéw. Po Realizacji widza oni, jaka krzywde
wyrzadzono w imie Boga. Ci fundamentali$ci, ci fanatycy,
wszyscy oni mys$la, ze sa wybranymi. To bardzo wygodne
zasdwiadczenie, ktére wystawia sie samemu sobie - Ze jest sie
wybranym.

40



Przypisy

1.

SahadZa jogin: Osoba regularnie praktykujaca medytacje Sahadza Jogi i
stosujaca jej zasady w zyciu codziennym.

. Sahadza Joga: (dost. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Polaczenie”).

Metoda medytacji i duchowego rozwoju zalozona przez Sri MatadZi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.

. Duch: jest odzwierciedleniem Boga Wszechmogacego w sercu — Boskim

Swiadkiem w cztowieku. Po Realizacji czlowiek staje sie §wiadomy Ducha,
ktdry przejawia sie w postaci wibracji prowadzacych go i objawiajacych
obecno$¢ Boskosci.

. Kolektywna pod$wiadomos¢: Termin spopularyzowany przez psychiatre

Carla Gustava Junga, opisujacy uniwersalna, dziedziczona warstwe
nieswiadomosci, wspdlna dla catej ludzkosci.

. Samorealizacja / Realizacja: to prawdziwy chrzest — chwila, gdy Duch,

bedacy odzwierciedleniem Boga w sercu, wchodzi w swiadomos¢ i uktad
nerwowy czlowieka. Dzieki temu przebudzeniu cztowiek zaczyna odczuwaé
energie Wszechprzenikajacej Boskiej Mocy jako chtodny powiew i staje sie
Swiadomy swojego subtelnego systemu. Nie jest to przekonanie umystowe,
lecz rzeczywista wewnetrzna przemiana, w ktorej cztowiek staje sie Duchem.

. Ponowne narodziny: Odniesienie do koncepcji obecnej w wielu tradycjach

religijnych, w szczegdlnosci w chrzescijanstwie (J 3:3), gdzie Jezus méwi o
konieczno$ci ,narodzenia sie na nowo” lub ,narodzenia sie z Ducha”, aby
wejs¢ do Krdlestwa Bozego. W tym kontekscie jest to synonim Samorealizacji.

. Centralny uklad nerwowy: Sktada sie z mézgu i rdzenia kregowego. W

Sahadza Jodze jest postrzegany jako fizyczna ptaszczyzna, na ktorej
manifestuja sie doswiadczenia duchowe. Samorealizacja sprawia, ze subtelne
odczucia (wibracje) staja sie postrzegalne na poziomie §wiadomosci
zmystowej.

. Carl Gustav Jung (1875-1961): Szwajcarski psychiatra i psycholog, twdrca

psychologii analitycznej. Wprowadzit kluczowe pojecia, takie jak archetypy,
nieswiadomo$c¢ zbiorowa (kolektywna podswiadomo$c) oraz proces
indywiduacji, ktére wywarly glteboki wplyw na psychologie, religioznawstwo
ifilozofie.

. Kolektywna §wiadomos$é: Kiedy Kundalini wznosi sie i przebija czakre

Sahasrara, stajesz sie kolektywnie §wiadomy — zaczynasz czué innych w sobie
isiebie w innych.

10. dwidza: Fonetyczny zapis stowa dwija. Dostownie: ,dwa razy urodzony”.

Termin uzywany w dwéch kontekstach: w odniesieniu do ptaka, ktory
najpierw rodzi sie jako jajo, a nastepnie wykluwa, oraz w sensie duchowym,
jako okreslenie osoby, ktéra przeszita duchows inicjacje (narodziny), stajac
sie §wiadoma swojej prawdziwej natury (Ducha).

11. William Blake (1757-1827): Angielski poeta, malarz i mistyk okresu

romantyzmu. Jego twdrczos$¢ charakteryzowata sie gteboka duchowoscia i
krytyka materializmu oraz zinstytucjonalizowanej religii.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23

Krzew gorejacy: Odniesienie do Ksiegi Wyjscia (Wj 3:2-4), gdzie Bég objawia
sie Mojzeszowi w krzewie, ktory ptonat, lecz sie nie spalal. W tekscie jest to
symboliczny opis wygladu w pelni przebudzonej energii Kundalini.

Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os
sacrum).

Ogniste jezyki: Nawiagzanie do Dziejow Apostolskich (Dz 2:3-4), opisujacych
Zestanie Ducha Swietego, kiedy nad apostotami pojawity sie ,,jakby jezyki z
ognia”. W tekscie jest to metafora wygladu o§wieconych osrodkéw
energetycznych (czakr).

Subtelne os$rodki: Odniesienie do czakr (sanskryt: cakra - ,kolo”, ,wir”), czyli
osrodkéw energetycznych w systemie subtelnym czlowieka. System ten
sklada sie z trzech gtéwnych kanaléw energetycznych (Nadi) oraz siedmiu
gléwnych czakr, ktére zarzadzaja réznymi aspektami fizjologii i psychiki.
Lewy kanat (Ida Nadi): Odpowiada lewemu wspoétczulnemu uktadowi
nerwowemu, kontroluje emocje, lewa strone ciata i prawa pétkule mozgu.
Jego nadaktywno$¢ moze prowadzi¢ do melancholii, poczucia winy i
depres;ji.

Prawy kanatl (Pingala Nadi): Odpowiada prawemu wspoéiczulnemu
uktadowi nerwowemu, kontroluje aktywnos¢, prawa strone ciata i lewa
pétkule moézgu. Jego nadaktywnosé prowadzi do nadmiernego planowania,
napiecia, agresji i dominacji.

pranasakti: Zlozenie stéw prana (energia zyciowa, oddech, sita witalna) i sakti
(moc, energia). Oznacza dynamiczna energie dziatania, site fizyczna i
mentalng, ktéra napedza wszelkie procesy zyciowe. W systemie subtelnym
jest zwigzana z prawym kanatem (Pingala Nadi).

manasakti: Zlozenie stéw manas (umyst, serce, emocje) i sakti (moc, energia).
Oznacza moc umystu, site emocji i pragnien. W systemie subtelnym jest
zwigzana z lewym kanalem (Ida Nadi).

ESP (Extrasensory Perception): Percepcja pozazmystowa. Termin
okreslajacy zdolnos¢ do zdobywania informacji w sposéb wykraczajacy poza
znane zmysty fizyczne, np. poprzez telepatie, jasnowidzenie czy
prekognicje.

Guru: Mistrz duchowy. Zasada Guru (Guru Tattwa) jest wewnetrzna moca
prowadzenia, ktéra budzi sie w cztowieku po Samorealizacji.

Ego i superego: Ego (sanskr. ahamkara) oznacza poczucie indywidualnego
»ja” 1 sprawstwa, wynikajace z aktywnosci prawego kanatu energetycznego.
Superego (sanskr. manas) stanowi zesp6! uwarunkowan, wspomnien i
nawykéw pochodzacych z przesztoscei, zwiazany z lewym kanatem. W mézgu
ego odpowiada lewej pétkuli, a superego - prawej, co wynika z krzyzowania
sie widkien nerwowych (dekusacji).

. Czakra Swadhiszthana (druga): Jej fizycznym odpowiednikiem jest splot

aortalny (aortic plexus), umiejscowiony w jamie brzusznej. Zarzadza
funkcjonowaniem organéw miednicy mniejszej, w tym pecherza, odbytnicy
oraz cze$ci uktadu rozrodczego.
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24. Krolestwo Boze: Wyzszy stan §wiadomosci, osiagany po Samorealizacji, w
ktérym czlowiek zyje w harmonii z prawami boskimi i odczuwa swoja
jedno$¢ ze Stworca.

25. Czakra Nabhi/Manipura (trzecia): Fizycznie manifestowana przez splot
stoneczny (trzewny), zlokalizowany w gérnej czesci jamy brzusznej.
Zarzadza kluczowymi organami ukladu trawiennego, w tym watroba,
trzustka, sledziona i Zotgdkiem.

26. Kriszna: Jedna z najwazniejszych inkarnacji (awataréw) Wisznu. Centralna
postaé eposu Mahabharata i nauczyciel w Bhagawadgicie, gdzie objawia
ArdZunie wiedze o naturze Boga, duszy i wlasciwym dzialaniu.

27. jogakszema wahamjaham: Fragment z Bhagawadgity (9.22), gdzie Kriszna
obiecuje: ,,Tym, ktérzy zawsze sa Mi oddani i czcza Mnie z wylaczna uwaga,
przynosze to, czego im brakuje, i zachowuje to, co maja”. W szerszym sensie
oznacza, ze po osiagnieciu jednosci (jogi) z Boskoscia, wszystkie potrzeby
(materialne i duchowe) sa spontanicznie zaspokajane.

28. Joga: Sanskryckie stowo pochodzace od rdzenia yuj, co oznacza ,laczyc”,
wjednoczy¢”, ,zaprzegac”. W kontekscie duchowym joga to nie tylko system
éwiczen fizycznych, ale przede wszystkim stan zjednoczenia indywidualnej
$wiadomosci ze $wiadomoscia uniwersalng (Bogiem). Jest to cel, a nie tylko
$rodek.

29. ,Stanie sie ona Jerozolima”: Aluzja do poematu Williama Blake'a ,,And did
those feet in ancient time”, znanego jako hymn ,Jerusalem”. Wiersz ten,
zawarty w przedmowie do dzieta ,Milton”, wyraza mistyczna wizje
zbudowania Nowej Jerozolimy - duchowego krélestwa - w Anglii.

30. Michat Aniot (1475-1564): Wiasc. Michelangelo di Lodovico Buonarroti
Simoni. Wioski rzezbiarz, malarz, poeta i architekt epoki renesansu, ktérego
dzieta (m.in. freski w Kaplicy Sykstynskiej) sa uznawane za jedne z
najwiekszych osiagnie¢ w historii sztuki.

31. Pranajama: (,kontrola oddechu/energii zyciowej”). Czwarty czion asztanga
jogi Patanidzalego. Zesp61l technik oddechowych majacych na celu kontrole i
ukierunkowanie prany (sity witalnej) w ciele, co prowadzi do uspokojenia
umystu i przygotowuje do medytacji.

32. Jogasutry Patanidzalego: Fundamentalny tekst filozofii jogi, przypisywany
medrcowi Pataiidzalemu (datowany miedzy Il w. p.n.e. a IV w. n.e.). Sklada
sie ze 196 aforyzmow (sutr) systematyzujacych Sciezke jogi, opisana jako
o$miostopniowy proces (asztanga joga) prowadzacy do wyzwolenia.

33. Warnasrama: W tradycyjnym hinduizmie system spoteczno-religijny, ktéry
dzieli spoteczenstwo na cztery klasy (warny) oraz zycie jednostki na cztery
etapy (asramy). System ten okreslal obowiazki (dharme) czlowieka w
zaleznos$ci od jego pozycji spotecznej i etapu zycia.

34. asztanga joga: OSmiostopniowa $ciezka jogi opisana przez medrca
Patandzalego w Jogasutrach. Obejmuje ona osiem cztondéw: jamy (zasady
moralne), nijamy (dyscyplina wewnetrzna), asany (pozycje ciata),
pranajame (kontrole oddechu), pratjahare (wycofanie zmystéw), dharane
(koncentracje), dhjane (medytacje) i samadhi (o$wiecenie).
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35. Jama i Nijama: Dwa pierwsze czlony asztanga jogi PataridZalego, stanowiace

36.

37.

38.

39.

fundament etyczny praktyki. Jama to uniwersalne zasady moralne i
spoteczne (np. niekrzywdzenie, prawdomoéwnos¢). Nijama to zasady
dyscypliny osobistej i duchowej (np. czystosé¢, samodyscyplina).

ISwara pranidhana: Jeden z pieciu nakazéw (nijam) w asztanga jodze
Patandzalego, oznaczajacy uzyskanie Samorealizacji.

Hatha joga: Galaz jogi, ktéra koncentruje sie na praktykach fizycznych,
takich jak pozycje ciata (asany) i techniki oddechowe (pranajama), w celu
oczyszczenia ciata i przygotowania go do wyzszych stanéw medytacji i
$wiadomosci.

Bhrigu Muni: Jeden z wielkich medrcédw (ryszi) w mitologii hinduskiej,
uwazany za jednego z Saptariszi (Siedmiu Wielkich Medrcéw) stworzonych
przez Brahme. Przypisuje mu sie autorstwo Bhrigu Sambhity, starozytnego
traktatu astrologicznego.

Papiez: Prawdopodobnie odniesienie do historycznej wizyty papieza Jana
Pawtla II w Wielkiej Brytanii w 1982 roku. Byla to pierwsza w historii wizyta
urzedujacego papieza w tym kraju, ktéra miata ogromne znaczenie
ekumeniczne i wywotala szeroka debate publiczna na temat relacji miedzy
Kosciolem katolickim a anglikanskim.
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Kolektywna superéwiadomosé¢

Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosc Przeszto$¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
-~ Duch

Terazniejszo$¢
Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos$¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

" Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokdj mitos¢  kolektywnos$¢ przebaczenie integracja
pomys$inos¢ czysta wiedza satysfakcja odporno$¢ dyplomacja wspotczucie o$wiecenie
czystos¢  czystauwaga godnos¢ rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri MatadZi znajdziesz na ShriMataji.org.
Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.
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