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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

»Kiedy Kundalini si¢ wgznosi, twéj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym ukladzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dloniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktore reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«moéwic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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@ = Potdz prawa dton na czole. Aby przebudzi¢ i zréwnowazy¢
- to centrum, nalezy przebaczy¢. W glebi swojej istoty i z jak
najwieksz szczeroécia powtdrz kilka razy:
.Matko, przebaczam wszystkim oraz samej/
samemu sobie."

Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Uwarunkowanie a dominacja materii

Mozecie mie¢ zaréwno dobre, jak i zte nawyki. Choé nawyki
moga hamowac lub utrudniaé¢ wasz rozwoj, czasem pomagaja w
osiagnieciu stabilizacji. Uwarunkowanie rodzi sie z materii, z
ktéra obcujemy na co dzien. Gdy czlowiek styka sie z materig,
stara sie ja posias¢ i wykorzysta¢ do wlasnych celéw.
Przeksztalca jej formy dla swoich korzysci, przyzwyczajajac sie
do niej jako do zrédia komfortu, pomocy czy zyciowego
wyznacznika. Im bardziej polegacie na materii, tym mniejsza
staje sie wasza spontaniczno$é, poniewaz obcujecie z czyms
martwym. Interesuje nas ona bowiem dopiero wtedy, gdy jest
martwa. Kiedy Zzyje, nie przyciaga naszej uwagi w takim
stopniu.

Gdy zaczynamy wykorzystywac¢ materie dla witasnych celow, jej
martwota przenika do naszego wnetrza. Mozna by zapytac: jak
inaczej mamy istnie¢? Jesli B6g dat nam rzeczy materialne, czy
nie powinni$my ich uzywac i sie nimi cieszy¢? Rzecz w tym, ze
my sie nimi nie cieszymy. Przed Sarnorealizacj@1 nie jeste$cie w
stanie czerpa¢ radosci z materii. Mozecie jedynie wyksztalcié¢
nawyk i sta¢ sie jej niewolnikiem. Taka jest =zasada.
Fundamentalna regula ekonomii glosi, ze pragnienia same w
sobie nigdy nie mogg by¢ zaspokojone.

Powiedzmy, ze chcecie dzi§ kupi¢ dywan. W porzadku,
kupujecie go. I nagle ten dywan staje sie zrédlem trosk - jest
wasza wlasno$cia, wiec musicie o niego dbaé, ubezpieczy¢ go i
martwi¢ sie, by sie nie zabrudzil. A zaraz potem pojawia sie
pragnienie, by kupi¢ co$ innego. Kupiliscie dywan, lecz to nie
wystarcza. Zaraz potem musicie mie¢ co$ innego, a pdzZniej
jeszcze cos, i tak bez konca. To was nie zaspokaja i nie daje wam
rados$ci. Materia nigdy nie jest w stanie obdarzy¢ was radoscia.



Duch jako zrodlo prawdziwej radosci

To Duch? jest tym, ktéry obdarza was rado$cia. Kiedy nastepuje
wasz wzrost, kiedy stajecie sie Duchem, wtedy materia nabiera
w waszych oczach zupelnie innej wartosci; system jej
postrzegania calkowicie sie zmienia. Jestem pewna, Ze Jason
wspominal, iz po otrzymaniu Samorealizacji zaczynacie
odczuwaé na dioniach chlodny powiews. W relacji z materia
bycie Zrealizowana Dusza jest niezwykle pomocne, poniewaz od
razu wiecie, co jest dla was dobre, a co zle. Na przyklad, gdy
zjecie co$, co wam nie stuzy, natychmiast stracicie wibracje4, a
odczucia stang sie gorace. Moze sie to zdarzy¢ nawet na sam
widok tej rzeczy. Gdy zechcecie usias¢ na krzesle, na ktéorym
siedzial kto$ o ztych intencjach, od razu poczujecie: ,,Co$ jest nie
tak z tym miejscem”. Wszystko to za sprawa waszych wibracji,
ktore sa precyzyjne i doskonate.

To uwarunkowanie moze sie zakonczy¢, a nawyki moga zostac
przezwyciezone jedynie wtedy, gdy staniecie sie Duchem.
Dzieje sie tak, poniewaz materia zdaje sie dominowa¢ Ducha, a
On musi te dominacje przezwyciezy¢. W rzeczywistoéci Duch
nie moze by¢ przez nic zdominowany, jest raczej przystoniety, tak
jak stonce bywa przystoniete chmurami. Podobnie nasze
zniewolenie przez materie sprawia, ze ,dominujemy” naszego
Ducha, przyslaniajac Go. Przez te chmury nie mozemy Go
dostrzec ani poczué. Spontaniczno$é, ktéra jest pieknem Ducha,
pozostaje w czlowieku przytlumiona.



Przezwyciezanie materialistycznych
osadow

Na jakiej podstawie osadzamy drugiego czlowieka? Na
podstawie jego wygladu, ubioru czy sposobu, w jaki chodzi.
Jakie jest jego zachowanie, czy potrafi powiedzieé ,dziekuje” i
»przepraszam”. Wszystkie te aspekty wywieraja na nas ogromne
wrazenie. Jakim jezdzi samochodem, jaki ma dom. Przez to
mozemy przeoczy¢ Swietego. Mozemy ponownie przeoczy¢
Chrystusas, poniewaz byt synem stolarza. Skad mamy wiedzied,
kto jest Chrystusem? Czy istnieje jakikolwiek sposéb, by to
rozpoznaé? Wielu ludzi moéwi dzis: ,,Chrystus nadejdzie, pojawi
sie w telewizji”. Ale w telewizji mozna pokazaé¢ kogokolwiek i
nazwa¢ go Chrystusem. Jak wiec Go rozpoznamy? Po Jego stroju
czy czyms$, co stworzono na Jego podobienstwo? Wiekszosé
obrazéw i posagdédw przedstawiajacych Chrystusa, ktére
widzialam, w najmniejszym stopniu Go nie przypomina. To
okropne wizerunki. Nie wiem, czym one sa. Zatem jak
zorientujecie sie, czy to jest Chrystus, czy tez jaki§ magik albo
osoba, ktéra celowo przyszia, aby odciagnaé nas od
rzeczywistosci? Nie mamy sposobu na odkrycie prawdy,
poniewaz tak bardzo przywiazaliSmy sie do materialnych form,
ktére nas otaczaja.



Rozpoznawanie prawdy przez
wibracje

W ten sam sposdb uksztaltowane jest na przyktad nasze pojecie
sztuki. Lubimy okre$lony rodzaj dziel. Gdy zapytacie:
»Dlaczego?”, ustyszycie: ,,Bo cechuje je pewien rodzaj harmonii”
albo: ,Jest bardziej proporcjonalne”. Ale skad to wiecie? Wiecie,
poniewaz przeczytaliscie o tym w ksigzkach albo kto§ was
nauczyl, ze wilasnie to jest sztuka, to jest piekno. Okreslacie co$
jako piekne, ale czy rzeczywiscie takie jest? Jesli jest to piekno,
musi by¢ Duchem, poniewaz Duch jest pieknem, a piekno jest
Duchem.

Jak rozpoznaé, czy dane dzieto sztuki jest piekne? Na przyktad,
wedlug wspotczesnych kanonéw kobiecosci, nie sagdze, by Mona
Lisa® byta piekng kobieta. Dzi§ za piekne uwaza sie kobiety
przypominajace komary. Dlaczego wiec Mona Lise okresla sie
jako tak piekna? Co jest tego przyczyna? Tysiace ludzi gromadza
sie, by oglada¢ ten obraz. Dlaczego? Tylko wibracje moga wam
powiedzied, ze ten obraz je emituje. On oddzialuje na waszego
Ducha, nawet jesli nie jestescie tego $wiadomi. Wiasnie dlatego
ten obraz jest tak powszechnie ceniony.

Jednak gdy uwarunkowanie staje sie kolektywne - a kazde
uwarunkowanie ma taka tendencje - i akceptujecie je, méwiac:
»Ta forma jest piekna, ta jest prawdziwa, ta spontaniczna”,
wtedy zaczyna sie zamet. Zamieszanie rozpoczyna sie w chwili,
gdy cos$ staje sie zjawiskiem zbiorowym. Spotkatam kiedys$ ludzi
zwiazanych z pewnym guru7. Zapytalam ich: ,Co sprawia, ze
uwazacie waszego guru za prawdomownego? Co on wam dat?”.
Jeden z nich odpowiedzial: ,Bo kiedy siedze na krzesle, nagle
zaczynam podskakiwacé. Nie robie tego ja, to dzieje sie samo,
spontanicznie”. I w Mojej obecnosci jego cialo zaczeto poruszaé
sie w tak przerazajacy sposéb. Kazdy poczulby ogromne



wspoéiczucie dla czlowieka, ktéory nie potrafit usiedzieé
spokojnie nawet przez pie¢ minut...

Falszywa spontanicznosc i
niebezpieczenstwo falszywych guru

Kobieta z publicznosci: Przepraszam, to nie byto spontaniczne,
to bylto nerwowe...

Sri Matadzi: Tak, to wtaénie méwie...
Kobieta: Mylisz sie w tym, co mowisz.
Sri Matadzi: Co?

Kobieta: We wszystkim.

Sri Matadzi: Skad przysztas?

Kobieta: Z niedaleka.

Sri Matadzi: No wlasénie. Lepiej tam idz.
Kobieta: Nie martw sie, juz ide.

Sri Matadzi: Teraz péjdzie do pubu. Trzeba staraé sie zrozumieé
subtelnosci. Przypu$émy, ze kto§ zaczyna podskakiwaé. To
prawda, co powiedziala - nerwy. To oznacza, Ze nie panujecie
nad swoimi nerwami, czyz nie? Nie panujecie nad nimi, nie
zapanowali$cie. Spontanicznos$¢ jest czyms$, co nie czyni z was
niewolnika. To jest sedno sprawy, ktéra staram sie poruszyc.
Spontaniczno$é musi uczynié z was mistrza, a nie niewolnika
czegokolwiek.

Ona musiata przyby¢ z TM®, bo ludzie z TM wlasnie tak
podskakuja. I koncza chorzy na epilepsje9. Wyleczylam tak
wielu z nich. Nie wiem, czy jeszcze kto§ stamtad przyszedi.



Nawet szef ich akademii w Szkocji - tej akademii "latania", jak ja
nazywam, gdzie ludzie placa po trzy tysiace funtéw - a ten oto
pan, ktéry tu siedzi, jest jednym z tych, ktérzy cierpieli. Kiedy
ludzie cierpia, wtedy wiedza, co to jest. WidzieliSmy kiedy$
kogos, kto cierpial na bardzo intensywna epilepsje. Biedne
dziecko, miat zaledwie dwadzieScia sze$¢ lat, mtody czlowiek,
ktéry powinien cieszy¢ sie zyciem, a przechodzil przez tak
gtebokg traume, Ze nie uwierzycie. I jesli co$ takiego przydarza
sie komus, kto chodzi do guru i za to placi, to jak moze to mieé
cokolwiek wspélnego z Duchem?

Wiasnie to prébuje wam powiedzieé: to Duch daje wam
spontaniczno$é¢, w ktérej stajecie sie mistrzem. JesteScie
mistrzem samego siebie, calkowitym panem, bez zadnego
zniewolenia, bez tworzenia sie nawykéw. Wszystkie nawyki
odpadaja. Stajecie sie tak spontaniczni, ze nie musze wam nic
moéwié. Po prostu odrzucacie wszystkie nawyki i stajecie sie
panem samego siebie. To powinno sie wam przydarzy¢. Jesli
zamiast tego angazujecie sie w rzeczy, ktére was zniewalajg,
bedziecie sie tym cieszy¢ przez jakis czas, bo nic nie mozecie na
to poradzié¢. Ale gdy naprawde usigdziecie i zastanowicie sie,
zrozumiecie, ze nie tego pragneliScie. ChcieliScie zostaé
mistrzem samego siebie.

System subtelny: uwarunkowanie, ego
i droga srodka

Ten schemat™® pokazuje, ze dzialaja w nas dwie sily: lewa i
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prawa. Lewa strona - pod$wiadomos$¢ i kolektywna

podswiadomo$¢ - daje nam uwarunkowanie.

Jesli prébujecie temu zaprzeczyé, prawa strona'? staje sie
jeszcze gorsza. Daje nam ona zdolnos¢ do dziatania, ale poprzez
to dziatanie mozemy sta¢ sie bardzo egoistyczni. Obie Sciezki



moga prowadzi¢ do klopotéw. Przypusémy, ze powiecie: ,,W
porzadku, nie bede mie¢ zadnych uwarunkowan. Co zlego w
tym, ze tak zrobie?”. Jes$li pdjdziecie za ta ideg wolnosci, moze
sie to okaza¢ zaniedbaniem, a nie prawdziwa wolnoscia.
Poniewaz wolno$¢ musi byé podparta madroscia. Podazanie
ktoérakolwiek z tych skrajnych drég jest niewlasciwe.

Co wiec jest wlasciwe? By¢ w centrum®® - to znaczy nie by¢
przez nic uwarunkowanym ani nie kierowa¢ sie ego. Ale jak to
osiggnac¢? Na tym polega problem. By¢é spontanicznym oznacza
byé¢ catkowicie wolnym. Postrzegam te dwie sily jak pedat
hamulca i gazu w samochodzie. Uzywacie obu. Najpierw
hamulca, potem gazu. Staracie sie kontrolowac¢ obie sity. Jednak
na poczatku trudno jest zrozumieé, jak ich uzywac. Stopniowo,
dzieki praktyce, uczycie sie tego. Kiedy juz wiecie, jak
prowadzié¢ samochdd, stajecie sie dobrym kierowca. Ale nawet
wtedy nie jestescie jeszcze mistrzem kierownicy; mistrzostwo
przychodzi péznie;j.

Duch jako wewnetrzny mistrz

Dzi$ mistrzem w nas jest Duch. Ale przed Samorealizacja nie
jestescie mistrzem, poniewaz mistrz nie zamanifestowal sie
jeszcze w waszym $wiadomym umysle. Nie wyraza sie w nim w
tym sensie, ze nie otrzymali$§my Jego mocy. Duch istnieje i ma
swoje wlasne moce. My jednak jeszcze ich w sobie nie
odczuliSmy. Gdy tylko poczujemy te moce Ducha, zostajemy
wzmocnieni przez silty, ktére juz w nas sa. To sa nasze wlasne sity.
Nie musimy ich od nikogo pozyczaé ani o nie prosi¢. Duch jest w
nas - jedyne, co musi sie staé, to nadanie $wiatla naszej
Swiadomosci. Musi On pojawié¢ sie w naszej $wiadomosci.
Uzywajac prostej terminologii medycznej, mozna powiedzied,
ze Duch musi zamanifestowa¢ sie w naszym centralnym
ukladzie nerwowym14, aby$my wiedzieli, co robimy.
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Nie chodzi o to, bySmy zaczeli podskakiwaé na krzesle albo, jak
moéwia niektérzy: ,Po prostu zaczeliSmy to robi¢”. To jest
hipnoza, a nie co$ wlasciwego. Nie jestescie wtedy $wiadomi;
dzialacie pod wplywem hipnozy. Hipnoza moze pochodzi¢ z
zewnetrznej silty. To nie jest wasza sila, wasza $wiadomo$¢ ani
wasze zrozumienie. Nalezy ona do kogo$ innego, poniewaz to
nie wy dzialacie. Tak jak materia ma moc dominowania nad
nami, tak istnieja pewne materialne zjawiska, ktére sa bardzo
niebezpieczne. Wezmy na przykiad raka' - rak panuje nad
wami. To bardzo powazna sprawa. Rak was dominuje, a wy nie
mozecie zdominowa¢ raka. Jak on powstaje? Lekarze wyjasniaja
to na rézne sposoby. Sahadza Joga16 moze wyleczy¢ raka, w stu
procentach. Wielu sahadza joginéw'’ wyleczyto z raka. Jak? To
bardzo proste. Stajecie sie mistrzem samego siebie i
opanowujecie réwniez chorobe. Opanowujecie wszystko.
Poniewaz mistrz, ktéry jest w was, nie pojawil sie jeszcze w
waszym S$wiadomym umyS$le. To jedyne polaczenie, ktdre
pozostato. Kiedy to sie stanie, nastepuje Jogals, nastepuje
potaczenie. Powinni$§my sie teraz catkowicie skupi¢ na
Samorealizacji, o Bogu opowiem nastepnym razem.
Samorealizacja oznacza sprowadzenie waszego Ducha do
waszego $wiadomego umystu.
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Przyczyny chordb: problemy lewej
strony

Co powoduje raka? Zobaczmy, co sie dzieje. Rak jest
spowodowany aktywnos$cia lewostronna. Dzialania lewostronne
to urazy emocjonalne, problemy, wstrzasy, brak poczucia
bezpieczenstwa - kazdy rodzaj braku bezpieczenstwa moze was
przenie$¢ na lewa strone. Jeszcze silniejsze przemieszczenie
moga spowodowaé ci okropni guru, poniewaz oni was
hipnotyzuja. Umieszczaja was na lewej stronie, wprowadzaja w
was jakiego$ ducha - sama nie wiem, co robia, ale umieszczaja
was na lewej stronie. Kazde dzialanie, ktére mnie jest
autoryzowane przez Boga, przenosi was na lewa strone,
poniewaz nie mozecie wznosi¢ sie w centrum. Idziecie na lewo
albo na prawo. Kiedy przesadzicie z takimi rzeczami jak czarna
magia - styszalam o jakiej§ organizacji i mezczyznie, ktéry
doswiadczal, ze wszystko w jego domu samo sie przesuwalo.
Przyszedl do Sahadza Jogi, a jego dzbanek z woda i inne
przedmioty nadal sie poruszatly. Nie potrafil wyjasni¢, co dziato
sie w jego pokoju.

Co powoduje tego typu zjawiska, ktérych nie mozecie
kontrolowaé? Znowu wracamy do tego samego punktu - do
czego$, czego nie mozecie kontrolowaé. Wkraczacie w sfere,
gdzie jeste$cie kontrolowani i nie macie wladzy nad samym
soba. Zauwazylam, ze wszyscy pacjenci z rakiem znajduja sie
pod wplywem tej sfery. Wiekszos¢ z nich nie jest §wiadoma, nie
wiedza, jak zachorowali. Przypusémy, ze kobieta cierpi z
powodu niepewnosci co do swojego meza lub obawia sie, ze
moze on ja w kazdej chwili opusci¢. Kocha go. Niezaleznie od
przyczyny, taka kobieta moze zachorowaé¢ na raka piersi,
poniewaz poczucie niepewnos$ci umiejscawia sie w jednym z
centréw, ktére tu widzicie - w centrum Serca'’, ktére
nazywamy Sercem Centralnym. Kiedy to centrum przestaje
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prawidtowo funkcjonowaéd, a kobieta czuje sie niepewnie, jest
narazona na atak i moze zachorowac na raka.

Musimy rozumieé¢ zycie w calo$ci, a nie tylko z jednej
perspektywy. Nalezy zrozumieé caly wplyw zycia, jego efekt i
nasza relacje z nim. Zaden lekarz tego nie wie. Czy leczac
pacjentke z rakiem piersi, bedzie wiedzial, ze ona czuje sie
niepewnie? Jest tez inna choroba - anoreksja20 - na ktora cierpi
wiele dziewczat. One po prostu przestajg jes¢. A my nie wiemy,
dlaczego tak sie dzieje. Lekarze nie potrafig tego wyleczy¢. Jaka
jest przyczyna? Relacja miedzy cérka a jej ojcem. Powiedzmy, ze
ojciec umiera, dziewczyna go nie widuje, albo w glebi serca go
kocha, ale tego nie okazuje, lub ma miejsce jakas zla relacja
miedzy nimi - wtedy pojawia sie ten problem. Bedziecie
zaskoczeni, ale dla lekarzy - a mamy tu na sali kilku - jest
niemozliwe, aby nauka medyczna zblizyla sie do tej prawdy.
Dzieje sie tak, poniewaz nie postrzegamy istoty ludzkiej jako
calo$ci.  Jestedmy  bardzo  delikatnym  instrumentem
stworzonym przez Boga. Sposéb, w jaki bywamy okrutni dla
innych, jak przysparzamy im klopotéw, sprawiamy, ze czuja sie
niepewnie lub potraktowani niesprawiedliwie. Nawet o tym nie
wiedzac, wzbudzamy w nich ogromna niepewno$¢, a takie
uczucia moga powodowaé nieuleczalne choroby, z ktérych nie
zdajemy sobie sprawy.
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Potrzeba holistycznej perspektywy

Co powinno sie sta¢, abySmy zrozumieli calo$¢? Powinnismy
osiggnad stan, w ktérym mozemy ja dostrzec. Jesli na przyktad
chcialabym teraz zobaczy¢ cate Brighton, co powinnam zrobié?
Wzlecie¢ samolotem i spojrze¢ z gory. W ten sam sposéb, w
waszej $wiadomo$ci i zrozumieniu, powinni$cie wznie$¢ sie do
punktu, z ktérego wida¢ wszystko. Jesli nie mozecie dostrzec
calosci, ten fragmentaryczny obraz, ktéry widzicie, moze
powodowaé zamieszanie i stwarzaé problemy, czasem bardzo
powazne.

Jako istoty ludzkie nie wiemy, kim jesteSmy. To najwiekszy
problem ludzi - moéwig: ,Ja tego nie lubie”. Ale kim jest to ,ja”?
Czy to wasz Duch, czy ego? Ktéra czes¢ was tego nie lubi? Czy to
wasze uwarunkowanie, wynikajace z okreslonego wychowania?
Bedziecie zdziwieni, Ze to nie jest wasz Duch. Bo jesli Duch co$
lubi, skad o tym wiecie? Tylko poprzez wibracje. Kiedy
odczuwacie wibracje, wtedy mozecie powiedzieé: ,Tak, moj
Duch to lubi”, poniewaz pojawily sie wibracje.
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Duch jako istota kolektywna

Jako istoty ludzkie wciaz znajdujemy sie w stanie przejsciowym.
Nie osiagneliSmy jeszcze stanu zwanego Samorealizacja, W
ktérym stajecie sic Duchem - a stawanie sie jest najwazniejsze.
Kiedy staniecie sie Duchem, wiecie, co wam sie podoba. Wiecie,
co naprawde wam sie podoba, poniewaz teraz jestescie
rzeczywistoscig. Nie jesteScie juz uwarunkowaniem ani ego, ale
tym, kim naprawde jestescie - swoim Duchem. I co zaskakujace,
ten Duch jest istota kolektywna. To nie jest sztuczna
kolektywno$é, jak przynalezno$¢ do mieszkancéw Brighton czy
jednej ulicy. To co$, co sprawia, ze stajecie sie w pelni
kolektywna istotg i zaczynacie odczuwaé te kolektywnos$é w
sobie poprzez rézne subtelne o$rodki®’, ktére to umozliwiaja.
Mozecie poczu¢ innych na swoich palcach. Czy mozecie w to
uwierzy¢?

W Biblii jest napisane, Ze wasze rece przeméwiqzz. Opis tych
czaséw moéwi, ze wasze rece przemoéwia. Dlaczego ludzie nie
prébuja dowiedzie¢ sie, jak to mozliwe? Dzieje sie tak, ze na
swoich palcach zaczynacie czu¢ i rozumieé, czym jest
rzeczywistos$é, piekno, rado$¢ i mitosé.
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Pulapki podswiadomosci i poczucie
winy

To jest lewa strona, ktora mamy w sobie. Ostatecznie, przez
problemy lewostronne, odczuwamy bdl fizyczny. Kiedy ma sie
problemy z lewa strona, jest to bardzo, bardzo bolesne. Tego
bélu nie da sie wytlumaczy¢, nikt nie moze go zrozumieé ani
wyleczy¢, nie mozecie nikomu o nim powiedzieé. Ludzie mysla,
Ze zawracacie im glowe i posylaja was na terapie
psychologiczna, a wy nie rozumiecie, dlaczego ten bdl w was
tkwi. Ten bél przychodzi z lewej strony, z podswiadomosci. Ale
poza ta podswiadomoscia istnieje kolektywna
podéwiadomo$é¢®, ktéra zawiera wszystko, co zostalo stworzone
az do dzis. Kiedy wchodzicie w podswiadomos¢, po prostu sie w
niej gubicie. Jeste$cie tak opanowani przez jej sile, ze
wydostanie sie z niej jest poza waszym zasiegiem. I to sie wciaz
poglebia. Zapytalam  kiedy$ kilka oséb: ,Dlaczego
kontynuowaliscie to, wiedzac, Ze to nie wy dziatacie, Ze robi to
kto§ inny?”. Odpowiedzieli: ,Matko, byliSmy jak pod
przykryciem, to byla ciemno$é¢, nie wiedzieliSmy, dokad
zmierzamy, po prostu szlismy, szliSmy i szlismy”.

I tak jak mowilam wam ostatnim razem, poczucie winy jest
najwieksza przeszkoda. Kiedy zaczynacie czu¢ sie winni, [pigte]
centrum po lewej stronie blokuje sie, co jest bardzo trudne do
pokonania. Nie wiecie, dlaczego czujecie sie winni. Caly czas
towarzyszy wam poczucie winy, ale nie wiecie dlaczego;
dlaczego te mysli przychodzg i trzymaja was z dala od radosci,
od bycia spontanicznym. I to wiladnie wyjasnia, dlaczego
czasami czujemy sie przygnebieni bez zadnego powodu.
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Wolnos¢ przez madrosé i dar
Samorealizacji

W istocie BdOg nie stworzyl nas po to, bySmy czuli sie
przygnebieni. Stworzyl nas tak pieknie, z taka milos$cia i
wspolczuciem, nie po to, bySmy byli nieszczeSliwi z
jakiegokolwiek powodu. On nie zsyla na nas choréb ani
problemoéw. To my sami je sobie stworzyliSmy, popadajac w
skrajnosci lewej lub prawej strony. Poniewaz dzisiaj méwie
tylko o lewej, podkresle, ze czucie sie nieszczeSliwym bez
przyczyny jest niesprawiedliwe wobec samego siebie. Ludzie
lewostronni musza wiedzie¢, ze sa Duchem, zZe sa tym pieknem,
ktére ma sie zamanifestowad, ze nie sa ludzmi, ktérzy muszg
wiecznie cierpiel. Ale staja sie tacy, poniewaz biorg na siebie i
znosza zbyt wiele. Aby uniknaé tego ciezaru, moga wyrobi¢ w
sobie inne nawyki. Wielu ludzi siega po alkohol wtasnie dlatego,
ze nie moga znie$¢ cioséw od zycia. Ale gdy tylko Duch zostaje w
was obudzony, stajecie sie tak silni, tak radosni i spontaniczni,
ze wszystkie te rzeczy - tak zwane choroby i nawyki - po prostu
odpadaja, a wy stajecie sie nowa, kwitnaca osobowoscia.

Mozecie wini¢ Boga za to, ze w ogdle dal nam te centra po lewej
stronie: ,,W jakim celu? Nie powinien byl tego robi¢, wtedy
poruszaliby$my sie tylko w centrum”. Ale problem polega na
tym, ze istoty ludzkie musza w swojej wolnosci nauczy¢ sie, jak
sobie radzi¢. Musza nauczy¢ sie madros$ci w nieco trudniejszy
sposob, poprzez doswiadczanie skrajnosci, w ktérych cierpia.
Muszg to sobie uswiadomié, poniewaz jesli maja staé sie
naprawde wolni, musza wzrosnaé¢ w swojej madrosci. Jezeli nie
sa madrzy, nie moga wejS¢ do Kroélestwa BoZeg024, poniewaz
byliby nieodpowiedzialni. Ludzi niepohamowanych, ktérzy nie
rozumieja prawa, musielibySmy zamykaé w wiezieniu.
Podobnie jest z istotami ludzkimi, ktére nie posiadly tej
madro$ci - nauka odbywa sie poprzez cierpienie. Ale nie
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powinni$my prosié o cierpienie. Kiedy prosimy o cierpienie, tak
naprawde najpierw prosimy o bledy. Jak mielibyscie cierpieé,
nie popelniajac btedéw?

Powinnismy prosi¢ wylacznie o naszego Ducha. A jesli o Niego
poprosicie, musicie Go otrzymaé, gdyz nalezy On do was. To jest
wasze prawo. To nie tak, ze robie dla was co$ specjalnego.
Wszystko juz tam jest. Jestescie jak $wiatto, ktdre musi zostaé
jedynie zapalone, poniewaz Ja jestem zapalonym $wiatltem. A
kiedy wy staniecie sie zapalonym $wiatlem, bedziecie mogli
zapalaé inne. To bardzo proste. Jesli staniecie sie o§wieconym
Swiatlem, mozecie o$wieci¢ innych. Wtedy nie musicie sie o nic
martwié. Wszystko juz w was jest, nalezy do was, musicie to po
prostu posiaéé. To jest wlasnie takie proste. Nie ma w tym nic
skomplikowanego, jak przedstawiaja to niektorzy ludzie czy
filozofowie. To jest w was, jest spontaniczne, jest zywym
procesem. Tak jak dzieki zywemu procesowi staliScie sie
istotami ludzkimi, tak staniecie sie nad-ludZzmi. To jest
catkowicie spontaniczne i nie mozecie za to zaptacié.

Zywy proces, za ktéry nie mozna
zaplacié

Jak mozecie za to zaptacié¢? To absurd! Jesli to jest zywy proces,
jak mozecie zaplaci¢? Ile placicie drzewu, aby wyrosto? Czy
placimy za cokolwiek, co zyje? Ile placimy naszemu nosowi za
to, ze oddycha? Czy mozemy za to zaptaci¢? To $mieszne. Nie
mozemy za to placié¢, poniewaz to zywy proces. Jajko musi staé
sie kurczeciem. Ile placicie jajku, aby stalo sie kurczeciem? To
takie absurdalne, ale nigdy nie rozumiemy, ze zywe rzeczy sa
tak spontaniczne. Zyjemy z materia, z tym, co martwe, a nie z
tym, co zywe.
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Jesli zaczniecie obserwowac drzewo, kwiat, jak staje sie owocem
- nie mozecie nawet tego zobaczy¢, bo dzieje sie to tak powoli.
Nagle zauwazacie, ze wszystko sie pojawia. Kiedy wrécitam do
Londynu z Indii, zauwazylam, ze wszystkie drzewa byly nagie,
jak suche patyki. W ciagu tygodnia pojawila sie zielen, a po
drugim tygodniu wszedzie bylo zielono. Nawet tego nie
zauwazamy, bierzemy to za oczywistos¢. Jak to sie dzieje? To
cudowna rzecz. Jesli to dostrzezecie, to cudowne, jak konkretne
kwiaty znajduja sie tylko na konkretnym drzewie. Kto je
wybiera? Kto nadaje im wtasciwy ksztalt? Kto to wszystko
organizuje? To wlasnie nalezy sobie u$wiadomié: istnieje
Wszechprzenikajaca Moc Bogazs, ktéra wykonuje calg te zywa
prace. A kiedy staniecie sie Duchem, ta moc zaczyna przez was
przepltywaé. Czujecie ja, tak jak wtedy, gdy kto$ dotknal
Chrystusa, a On méwil, ze cze$é Jego mocy przechodzi na kogos.
Stajecie sie kanalem dla tej przeplywajacej mocy. Jestescie
upowaznieni, by nig zarzadzac¢, rozumiec ja. Wiecie wszystko o
niej, wiecie, jak jg dawad, jak sprawié, by dziatata, jak leczy¢
innych i siebie. Macie pelna wiedze o tym, jak dziala wasz
mechanizm. Oprdécz tego otrzymujecie takze moc do
przezwyciezenia wszystkich probleméw waszego wiasnego
mechanizmu.
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Czas przemiany i rola Zrealizowanej
Duszy

To wszystko brzmi fantastycznie, poniewaz nigdy wczesniej
tego nie doswiadczyliSmy. Ale nie brzmi fantastycznie, kiedy
widzimy, jak kwiaty nagle zmieniaja sie w owoce. Ale gdy
widzimy istoty ludzkie zamieniajace sie w owoce, wtedy brzmi
to bardzo fantastycznie: ,Jak to mozliwe?”. To sie nigdy
przedtem nie zdarzato. Tylko jedna osoba mogta dostapic
Samorealizacji, i bylo to tak trudne, Ze nikt inny jej nie dostawal.
A jak jest dzisiaj? Moéwie, zZe to jest czas rozkwitu, ktory zostal
obiecany i przepowiedziany. Nawet wielki poeta w waszym
kraju, William Blake?®, to przepowiedzial. Powiedzial, zZe
nadejda czasy, kiedy ludzie Boga stana sie prorokami, a ci
prorocy beda mieli moc czynienia innych prorokami. Nikt nie
mogt by¢ bardziej precyzyjny niz Blake. Byl wspanialy, moéwigc,
Ze to sie stanie, i tego mamy sie spodziewaé, kiedy idziemy do
kogo$ poszukujac. Czy staliSmy sie prorokami? A kim jest
prorok? To osoba, ktéra jest istota kolektywna, ktora wszystko o
tym wie, ktéra jest mistrzem.

I tym witadnie macie sie sta¢ - mistrzem. A to mistrzostwo jest
bardzo proste, poniewaz wszystko jest w was wbhudowane, musi
tylko zosta¢ podiaczone. Tak jak telewizor musi by¢ podiaczony
do gniazdka, tak wszystko jest w was. Po prostu zaczyna dziataé.
Niezaleznie od waszego pochodzenia, rasy czy narodowosci -
wszyscy macie w sobie te wspaniala moc odrodzenia i macie sie
powtdrnie narodzi¢?’. I powtérnie sie narodzicie. Dlaczego nie
dzisiaj? Nie ma powodu do zlosci, choé¢ ludzie czasem sie
zloszcza, bo nie lubia, gdy moéowi im sie o czyms$, z czym sami
czuja sie zle. Na przyktad alkoholik nie lubi, gdy kto$ mu powie,
nawet w najdelikatniejszy sposéb: ,Byloby lepiej, gdybys
przestat pi¢”. Ale ja nie mowie: ,Nie réb tego” czy ,Nie réb
tamtego”. Mowie, Ze to sie po prostu dzieje, ze to samo odpada.
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Najpierw musicie zrozumieé, na czym polega problem i jak
mozna go przezwyciezy¢. Dlatego musze o tym moéwié, w
przeciwnym razie nie byloby potrzeby, bo to samo sie
wypracowuje. Jeste$cie juz gotowi, aby to otrzymad. Ja nic nie
robie. Jestem tylko katalizatorem?®, mozna powiedzied.

Pytania i odpowiedzi
Mam nadzieje, ze najpierw zadacie mi kilka pytan na ten temat,
zanim przejdziemy do Samorealizacji. Prosze, pytajcie.

Mezczyzna: Czy jest jakas rdznica pomiedzy tym, co méwisz, a

tym, co guru Maharaji”...

Sri Matadzi: Kto?
Mezczyzna: Guru Maharaji.

Sri Matadzi: Powiem wam jedna rzecz. Kiedy pytacie o
jakiegokolwiek guru, nie chce wzbudzaé¢ kontrowersji. To po
pierwsze. Ale powiem wam, abyscie zapytali samych siebie albo
innych: ,,Co on zrobit dla kogokolwiek? Czy byl w stanie dac
wam lub komukolwiek jakakolwiek moc?”. Moge wam
powiedzieé, ze ci wszyscy tutaj sa Zrealizowanymi Duszami.
Wygladaja tak jak wy. Oczywiscie po twarzy mozecie sie
zorientowad, ze sa bardzo zrelaksowanymi i szcze$liwymi
ludZzmi. Oprécz tego potrafia leczyé, potrafia dawad
Samorealizacje, rozumieja, co jest nie w porzadku z wami i z
nimi samymi.

Co on uczynit dla waszej §wiadomosci? Nic. A jego uczniowie, co
osiagneli? Zapytajcie ich: ,,Gdzie jest Kundalini tej osoby? Jaki
ma problem ta kobieta?”. Nie beda w stanie odpowiedzieé. Jesli
nie mozecie zrozumied, co jest nie w porzadku z inna osobag lub z
wami, to jak zamierzacie pomdc? Wszyscy tacy ludzie potrafia
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was hipnotyzowaé. Mozecie poczu¢ sie szczesliwi przez chwile,
to dokladnie tak jak z piciem. Ale co osiagneliSémy, pijac? Czy
staliSmy sie mistrzami? On poprosit o Rolls Royce'a. Czym jest
Rolls Royce dla proroka? Jakie to ma znaczenie? To jest takie
oczywiste. Przede wszystkim kazdy, kto bierze od was
pieniadze, jest pasozytem. I prosi¢ o Rolls Royce’a? Spbjrzcie na
przyklad na zycie Chrystusa - czy zalezaloby Mu na waszych
Rolls Royce’ach? Dla takiej osoby On jest krélem. Nie dba o to,
czy ma samochdd, czy $pi na ziemi. Taka osoba nie martwi sie o
nic, poniewaz sam dla siebie jest komfortem. Czy mySlicie, ze
poprositby o cokolwiek? Ale kiedy rozmawiam z ludZmi od tego
guru, powiedzieli: ,Matko, dajemy mu metal, a on daje Ducha”.
Czy mozliwa jest taka wymiana? Czy mozecie kupi¢ swojego
Ducha? Uzyjcie logiki. Czy mozecie kupi¢ Ducha? Nie mozemy
za to zaptacié, Moje dziecko. Jesli chcecie podarowaé mi
kwiatek, w porzadku. To wyraz waszej mitosci. Ale nie mozecie
Mnie kupié¢. Wasza mito$¢ moze Mnie kupié, to co innego. Ale
nie za metal czy pienigdze. Czym jest Rolls Royce? One nie daja
radosci. IdZcie i zapytajcie ludzi, ktérzy noszg korony. Pewnego
dnia bylam =z pania Thatcher®®. Biedaczka, byta taka
nieszcze$liwa. Staralam sie utagodzi¢ jej wibracje. Byta bardzo
nieszczesliwa.

Musicie zrozumieé, jesteScie bardzo prostymi ludzmi,
poszukiwaczami od zamierzchtych czaséw. I ten czas byt wam
obiecany. Teraz musicie zachowaé swoja prosta logike. Nikt, kto
prosi o Rolls Royce’a, nie moze by¢ zadnym guru. Ale istnieja tez
subtelniejsi. On nie jest taki subtelny. Uwolnicie sie od tego,
wiem to. Ale ci subtelniejsi sa jeszcze gorsi. Niektérzy moga
nawet nie prosi¢ o pieniadze. Znam taka osobe, ktéra
wykorzystywala kobiety. On mnie jest zainteresowany
pieniedzmi, on wykorzystuje wasze Lkobiety. On nie jest
zainteresowany waszym Duchem, ale waszym portfelem albo
waszymi kobietami. Jak $wieto§¢ moze mieé co$ wspolnego z
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tymi brudnymi nawykami? To oznacza, ze oni sami sa pod
kontrola swoich pragnien, ktére sa przeciwko Bogu. A wy,
ludzie, macie takie proste serca. Jesli powiecie komus z Indii, ze
guru bierze Rolls Royce’a, od razu odpowiedza: ,Ech!”. Nie
zadaja sie z takimi. Ludzie w Indiach wiedza, co jest czym. Nikt
nie moze ich omamié. Tak, Moje dziecko?

Kobieta: Czy mozna zosta¢ wyleczonym przez wiare?

Sri Matadzi: Sa dwa rodzaje wiary. To, co w sanskrycie
nazywamy Shraddha, r6zni sie od tego, co wy nazywacie wiarg.
Mozemy moéwié o $lepej wierze i o wierze o$wieconej. Slepa
wiara wyglada tak: ,Mam wiare w Boga i B6g mnie wyleczy”. Ale
kiedy méwicie ,,mam wiare w Boga”, a nie jestescie polaczeni, to
jest to wiara $lepa. Nie jesteScie polaczeni z moca. Nie mozecie
tak po prostu przywotaé Chrystusagl. On nie jest na wasze
skinienie. On jest synem Kréla. Majac tego typu wiare, jesli
zostajecie wyleczeni, dzieje sie to za posrednictwem innych
czynnikow, nie za$§ przez Chrystusa. Ale gdy jestescie
Zrealizowana Dusza i zostajecie wyleczeni, wtedy to Chrystus
tego dokonal. Dam wam przyklad. Istnieje organizacja o nazwie
Miedzynarodowe Centrum Lecznicze imienia zmartego doktora
Langa.

Ten doktor Lang umarl, ale jego duch opetal Zolnierza w
Wietnamie. Lekarze, ktorzy umarli, ale byli bardzo ambitni,
nadal chca leczy¢ ludzi. I ten duch powiedzial Zoilnierzowi: ,Idz
do mojego syna i powiedz mu calg historie”. Ten czlowiek zostal
doprowadzony do Anglii, spotkal sie z synem doktora Langa i
otworzyli centrum lecznicze. A jak sie o tym dowiedziatam?
Wyleczyli pewna pania w Indiach, w 1970 roku. Przyszia do
Mnie cala roztrzesiona. Powiedziala: ,Mialam pewna chorobe i
balam sie operacji. Napisalam do nich, a oni odpisali: «O tej
godzinie, tego dnia wejdziemy w twoje cialo»”. Otwarcie.
»,Poczujesz lekkie drgawki i zasniesz, a my to wypracujemy”. I
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zostala wyleczona. Ale po okolo trzech latach cale jej cialto
zaczelo sie trza$¢. Nie mogla tego znie$¢ i przyszia do Mnie. Tak
dowiedzialam sie o doktorze Langu. Ta biedna kobieta byla
torturowana.

OczywiScie zostala z czasem wyleczona. Poniewaz kiedy stajecie
sie Duchem, jeste$cie w swojej fortecy i nikt nie moze wejs¢ w
wasze cialo. Nie mozecie zosta¢ opanowani. I tak wlasnie zostala
wyleczona.

Z wiarg, jesli kto§ mowi: ,,0, zostaniesz wyleczony”, a oni
zaczynajg krzyczeé i wrzeszczed, to moze by¢ duch. Osiem dni
temu we Francji przyszedl do mnie mlody cztowiek, miat okoto
24 lat. Nalezal do ruchu charyzmatycznego32 i dostat tam co$
takiego, ze cate jego cialo sie trzesto. Mys$lal, ze wszed! w niego
Duch Swiety. Ale jak Duch Swiety moze was unieszczes$liwié? I
biedne dziecko, tyle sie nacierpiato. A wtedy oni méwia: ,,To sg
twoje grzechy, musisz przez nie przejs¢”. Ale wasze zle karmy i
te wszystkie rzeczy moga zostaé¢ rozwiazane, kiedy Kundalini®
sie unosi. Do tego celu istnieje specjalne centrum,
przyozdobione przez Jezusa Chrystusa.

To jest to centrum (szoste), i kiedy Kundalini przez nie
przechodzi, On zostaje obudzony. Wtedy catkowicie te dwa
balony, ktére tu widzicie - ego i supereg034, wasze
uwarunkowanie i wszystkie problemy - zostaja wchloniete.
Dlatego wiasnie moéwia, ze On umart za nasze grzechy. On jest
opisany w starych pismach z Indii jako Mahawisznu®>.
Misjonarze, ktérzy pojechali do Indii, przedstawili Chrystusa w
ztym sSwietle, wiec Hindusi ciagle oczekiwali, ze Mahawisznu
nadejdzie. Ale On ma by¢é w was obudzony. On powiedzial:
»2Musze sie w was narodzi¢”. Kiedy Kundalini sie unosi,
rozbudza w nas to centrum i wszystkie nasze uwarunkowania i
ego zostaja wchloniete. Tworzy sie przestrzen w rejonie

ciemiqczka36, przez ktéra Kundalini przechodzi i mozecie
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poczué chtodny powiew wychodzacy z glowy. I czujecie go na
dioniach. Stajecie sie szanujaca sie, normalna, godna
osobowoscia o wielkiej wartosci duchowej. To jest rdznica
miedzy wiarg a $lepg wiara. Tak, Moje dziecko.

Mezczyzna: Bardzo trudna wydaje sie koncepcja, ze
Samorealizacja nie wymaga jakiegokolwiek osobistego wysitku.
Czy to naprawde moze dotrze¢ do kazdego bez wzgledu na to,
jakim jest materialista?

Sri MatadzZi: Tak, z pozoru wydaje sie to bardzo trudne. Ale
Duch jest o wiele silniejszy od materii i kiedy ma sie
zamanifestowaé, kompletnie to wszystko miazdzy. Wiekszo$¢ z
was jest z Zachodu, gdzie ludzie sg bardzo materialistyczni. Ale
gdybyscie nie byli poszukiwaczami, nie przyszlibyscie do Mnie.
Kiedy patrzycie na jajko, czujecie, jaka to twarda skorupa. Ale
jesli jajko zostaje rozbite we wlasciwym momencie, staje sie
ptakiem. To zywy proces i musi sie tylko dokonaé ten ostatni
przetom. Na pozér wyglada to na trudne, ale dla Mnie nie jest.
By¢ moze znam sie na rzeczy.

Kobieta: Wczesniej wspomniata Pani o hipnozie, a takze
powiedziala, ze uwaza sie za katalizator. Czy nie sgdzi Pani, ze
hipnotyzer tez uwaza siebie za katalizator?

Sri Matadzi: Tak, bez watpienia. Réznica jest taka, ze hipnotyzer
podporzadkowuje sobie was, nie daje wam zadnej sily. Tutaj
natomiast stajecie sie kolektywnie $wiadomi. To nie jest
hipnoza, poniewaz sami mozecie to poczué. Wezcie dziesiecioro
dzieci, ktére sg Zrealizowanymi Duszami. Przyprowadzcie je do
czlowieka, ktory z jakiego$ powodu cierpi. Zawigzcie im oczy i
zapytajcie: ,Jaki jest problem tego pana?”’. Pokaza te same palce
i powiedza: ,Ten piecze”. To nowy rodzaj s$wiadomosci
wibracyjnej. Po hipnozie czujecie sie zmeczeni, jakby kto$
ujezdzal waszego konia. A tutaj wzrastacie w sobie, mozecie
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leczy¢ ludzi, rozumiecie, ktore centra sa zablokowane u was i u
innych. Wiecie, jak je poprawi¢ i jak dawac¢ Samorealizacje
innym. Katalizator moze by¢ przerazajacy, a moze by¢
niebianski.

Pytanie: Czy niektérzy ludzie moga osiagnaé Samorealizacje
swoim wilasnym wysitkiem?

Sri Matadzi: Nie sadze, aby to byto mozliwe. Tylko $wieca, ktéra
zostala zapalona, moze zapali¢ inng. Kto$, kto jest O§wiecong
Dusza, nie wezmie od was pieniedzy. Zwykle ludzie, ktérzy
naprawde sa Zrealizowani, nie chca mie¢ z wami do czynienia,
poniewaz ich doswiadczenia =z istotami ludzkimi sg
przerazajace. Mowili mi: ,Poczekaj dwanascie lat. Zobaczysz,
Matko, oni Cie wykoncza”. To ryzykowne mieé¢ do czynienia z
ludZzmi. Ale kto$, kto wie, jest pomoca, nieprawdaz?

Samorealizacja nie jest mozliwa do osiagniecia samemu. Swieca,
ktéra sie nie pali, potrzebuje plomienia. To takie proste. Nie ma
co sie czu¢ z tego powodu zle. Ja nie umiem prowadzié
samochodu, kto$ Mnie tu przywioézl. I nie czulam sie Zle z tego
powodu. Ja umiem wykonywac tylko jedng prace. Nie wiem, jak
zarzadzaé bankiem, nie wiem, jak wypisa¢ czek. Mozliwe, Ze nie
wiem, jak otworzy¢ puszke. Ale wiem, jak otworzy¢ Kundalini.
Jesli to wiem, dlaczego mieliby$cie mieé co$ przeciwko temu? W
koncu we wszystkim polegamy na sobie nawzajem. I wy tez
bedziecie umie¢. Robie to, poniewaz to kocham. To po prostu
emituje, Ja nic nie robie. Ja kocham dla samego kochania.

Pytanie: Jesli przed Realizacja byliSmy tak okropna osoba, zZe
powodowali$my raka u kazdego, to czy po Realizacji ten wplyw
zostaje usuniety?

Sri Matadzi: Tak. Mieli$my kogo$ w Brighton, pamietacie - byt
pijany, gdy przyszedi. Byl na Mnie zly. Powiedzial: ,Jak
miatbym sie pozby¢ tego problemu? Nie moge Ci uwierzy¢”. A
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teraz on jest w porzadku, catkowicie w porzadku. Jego
przemiana jest taka piekna. Czy on tu jest?

Jogin: Tak, jestem.

Sri Matadzi: Niech cie Boég btogostawi. On jest teraz taki stodki.
Byt bardzo stodkim czltowiekiem, ale co$ go wtedy przybito. On
jest w porzadku. Tylko wspdiczucie moze sprawié, ze
zZrozumiecie, iz istnieje przyczyna. Jest bardzo stodka osoba.

Tak sie stalo. SahadZa jogini zdaja sobie z tego sprawe.
Niektorzy ida powolutku, to nie ma znaczenia. Oni dojda, jestem
tego pewna. Wtasciwie Boskos$¢ bardzo pragnie da¢ wam
Samorealizacje - o wiele bardziej niz wy. Jesli dzisiaj byloby
tysigc ludzi, byloby Mi latwiej. Ale bardzo niewielu ludzi
interesuje sie rzeczywisto$cia. Tysiace ludzi wariuje na punkcie
tego guru Maharaji, a on niczego nie dal tym biednym ludziom.
Ludzie potrzebuja czasu, aby pokochaé rzeczywisto$¢. Nawet
jak dostaja Samorealizacje, to potem odpadaja. Méwia: ,,Och,
jest juz ze mna w porzadku”. Po roku pojawia sie. Musicie
opanowac te sztuke, catkowicie. To wszystko jest za darmo.

Pytanie: Czy moze Pani opowiedzie¢ cos wiecej o Samorealizacji
ico jest potrzebne, aby ja wzmocnic¢?

Sri Matadzi: Tak, bede o tym méwié w nastepnym wyktadzie.
Teraz méwie o lewej stronie, prawej, potem o centrum, a jeszcze
pozniej o Duchu. Z pewnoscia. Dalam juz co najmniej pieéset
wykladéw w Londynie. I za kazdym razem moéwia, ze
opowiedzialam o catkowicie nowym wymiarze. Nie wiem, czym
tak bardzo wzruszytam tego mlodego czlowieka z Australii. A
wiec to juz wszystkie pytania? Czy mozemy zaczac?

Pytanie: Co to sa karmy?

Sri Matadzi: Karmy37 powstaja, kiedy wykonujecie jaka$ prace
poprzez dzialania prawej strony. Efekty tego zbieraja sie w was
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jako ego, poniewaz mySlicie, ze to wy dziatacie. Wiasciwie my
nie robimy niczego znaczacego. Robimy martwa prace, jak
krzesto z martwego drzewa. Ten mit dziala w nas jako ego, o
ktérym bede moéwié jutro. MySlimy, ze to my wykonujemy
prace. Tygrys nie odczuwa w ten sposéb. Je$li tygrys musi jes¢,
zabija zwierze i po wszystkim. Nie rozpacza: ,0 Boze,
powinienem zosta¢ wegetarianinem”. Nie zbiera przez to
zadnych karm. Ale my, istoty ludzkie, to robimy, poniewaz
jesteSmy zamknieci. Przejmujemy sie tym, co robimy, bo
myS$limy, Ze to my robimy. Kiedy czakra Adzna jest otwarta,
Chrystus wchiania nasze karmy. W jezyku biblijnym mozemy to
nazwac grzechem. Kiedy wasze ego jest skonczone, gdzie sg
karmy? Tez sa skonczone. I wtedy nie powiecie: ,Ja to zrobitem”.
Powiecie: ,, To plynie. Lub wibracje sie nie pojawiaja”. Stajecie
sie osoba trzecia. Ta trzecia osoba to Duch. Moja wnuczka, ktéra
urodzila sie Zrealizowana, miala zaledwie pieé¢ lat, kiedy
pojechali do Ladakh. Byl tam lama®®, siedziat ze zgolona glowa.
Wszyscy dotykali jego stép. Ona nie mogla tego znie$¢. Usiadia
na wyzszym kamieniu i powiedziata mu: ,,Co ty sobie mys$lisz,
zadajac od kazdego, aby dotknat twoich stép? Nie jeste$ nawet
Zrealizowana Dusza”. Male piecioletnie dziecko, a juz rozumie.
Nawet dzieci wiedza, kto jest Zrealizowana Dusza, a kto nie. W
dzisiejszych czasach rodzi sie wiele Zrealizowanych dzieci. To
czas sadu.

Pytanie: Czy nie ma Pani nic przeciwko, jesli zadam kilka
pytan?

Sri Matadzi: W porzadku, nie mam nic przeciwko. Ale jezeli
zadajecie zbyt wiele pytan, to czasami staje sie to aktywnos$cig
umystows i moze opdzni¢ Samorealizacje. Je$li to nie jest co$
bardzo waznego, lepiej wstrzymajcie sie, poniewaz odpowiedz
jest tylko na poziomie mentalnym, a ja méwie o czyms, co jest
ponad tym. Je$li Mnie zrozumieliScie - w porzadku, otrzymajmy
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to. Jesli sie uda, to sie uda. Jesli nie, nie szkodzi. Bede tu przez
kilka dni i wypracujemy to.

Lepiej da¢ odpoczynek umystowi. Powiedzcie mu: ,Zadale$
mnostwo pytan, teraz przyszedl czas, aby$s otrzymal
blogostawienstwa twojej wiasnej istoty”. Jesli tak powiecie, on
sie zrelaksuje. Ten sam umyst, ktéry moze sprowadzi¢ was na
manowece, jest jak osiot. Jesli pozwolicie mu btgdzié, zaprowadzi
was w najprzerdzniejsze miejsca, ale jesli go kontrolujecie,
zaprowadzi was tam, dokad macie i$¢. Po prostu utrzymujcie go
w ciszy. Odpowiedzialam na wasze pytania tylko po to, aby
umyst nie zareagowal w chwili, gdy Kundalini sie unosi, i nie
powiedzial: ,Jeszcze nie zadalem tego pytania”.

Najlepsza rzecza jest dosta¢ Samorealizacje. W przeciwnym
razie umyst moze nam przeszkadzaé. Moze wkroczy¢ akurat w
momencie ostatniego przelomu i go zatrzymad. Jes$li macie
jakie$ naglace pytanie, ktore naprawde wam przeszkadza,
musicie je zadaé. Ale jesli to nic takiego, po prostu odpusécie.
Czy to co$ waznego? No to w porzadku. On zrozumial.
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Przypisy

1. Samorealizacja / Realizacja: to prawdziwy chrzest — chwila, gdy Duch,
bedacy odzwierciedleniem Boga w sercu, wchodzi w §wiadomos¢ i uktad
nerwowy czlowieka. Dzieki temu przebudzeniu czlowiek zaczyna odczuwaé
energie Wszechprzenikajacej Boskiej Mocy jako chtodny powiew i staje sie
swiadomy swojego subtelnego systemu. Nie jest to przekonanie umystowe,
lecz rzeczywista wewnetrzna przemiana, w ktorej cztowiek staje sie Duchem.

2. Duch: jest odzwierciedleniem Boga Wszechmogacego w sercu — Boskim
Swiadkiem w cztowieku. Po Realizacji czlowiek staje sie §wiadomy Ducha,
ktéry przejawia sie w postaci wibracji prowadzacych go i objawiajacych
obecno$¢ Boskosci.

3. Chlodny powiew: Odczuwalny na dioniach i nad czubkiem glowy (obszar
ciemiaczka) przejaw Wszechprzenikajacej Mocy Ducha Swietego (Wibracji).
Jest to namacalny dowéd otrzymania Samorealizacji oraz narzedzie
diagnostyczne pozwalajace odczuwac stan systemu subtelnego (czakr) u
siebie i innych.

4. Wibracje: sa zywym przejawem Ducha — Boskim pulsowaniem emanujacym
z Jazni, wyrazajacym najwyzsza Prawde (Brahman). To subtelne,
wielowymiarowe energie zawierajace Swiatlo, dzwiek, magnetyzm i istote
wszystkich zywiotéw. Wibracje dzialaja jako inteligentna sita, ktéra pracuje,
prowadzi, komunikuje i uzdrawia, taczac nas z Wszechprzenikajaca Boska
Moca. Mozna je fizycznie odczué, odzwierciedlaja nasz stan wewnetrzny i
niosa w sobie jakos$¢ czystosci lub negatywnosci zaleznie od zrédta.

5. Jezus Chrystus: Posta¢ Chrystusa, znana tez jako Mahawisznu, jest rozumiana
jako boska inkarnacja zasady Ganesy. Symbolizuje On czysta niewinnos¢,
przebaczenie i zmartwychwstanie, a w systemie subtelnym czlowieka wiada
czakrag Adzna (szésta), ktoéra znajduje sie na skrzyzowaniu nerwow
wzrokowych. Zaréwno Chrystus, jak i Ganesa wywodza sie z tego samego
kosmicznego jaja (Brahmanda), bedacego prazrédiem stworzenia. Jego
zmartwychwstanie symbolizuje zwyciestwo Ducha nad materia i otwarcie
drogi do stanu $§wiadomosci bez mysli poprzez czakre Adzna.

6. Mona Lisa: Obraz Leonarda da Vinci (ok. 1503-1506), jedno z najstynniejszych
dziet w historii sztuki zachodniej.

7. Guru: Mistrz duchowy. Zasada Guru (Guru Tattwa) jest wewnetrzna moca
prowadzenia, ktdra budzi sie w cztowieku po Samorealizacji.

8. TM: Skrét od Medytacji Transcendentalnej (ang. Transcendental Meditation),
techniki medytacyjnej spopularyzowanej przez Maharishiego Mahesha
Yogiego.

9. Epilepsja: Niekontrolowane, gwaltowne ruchy ciata (konwulsje).

10. Schemat: Odniesienie do diagramu przedstawiajacego system subtelny
czlowieka (czakry i kanaly energetyczne), ktéry byl czesto uzywany jako
pomoc wizualna podczas publicznych wyktadéw Sri MatadZi (dostepny na
koncu ksiazki).

11. Lewa strona / Lewy kanat (Ida Nadi): Odpowiada lewemu wspoétczulnemu
ukladowi nerwowemu, kontroluje emocje, lewa strone ciata i prawg pétkule
moézgu. Jego nadaktywnos$¢ moze prowadzi¢ do melancholii, poczucia winy,
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

depresji i uwarunkowan z przesztosci.

Prawa strona / Prawy kanat (Pingala Nadi): Odpowiada prawemu
wspdéiczulnemu uktadowi nerwowemu, kontroluje aktywnosé, prawa strone
ciata i lewa pétkule mézgu. Jego nadaktywnosé prowadzi do nadmiernego
planowania, napiecia, agresji, dominacji i egoizmu.

Centrum / Srodkowy kanatl (Suszumna Nadi): Odpowiada
przywspoélczulnemu ukladowi nerwowemu, zapewnia réwnowage fizyczna,
emocjonalna i duchowa. Kieruje spontanicznymi funkcjami ciata i
umozliwia duchowy wzrost poprzez wznoszenie sie energii Kundalini
wzdtuz kregostupa.

Centralny uklad nerwowy: Sklada sie z mézgu i rdzenia kregowego. W
Sahadza Jodze jest postrzegany jako fizyczna plaszczyzna, na ktorej
manifestuja sie doswiadczenia duchowe. Samorealizacja sprawia, ze
subtelne odczucia (wibracje) staja sie postrzegalne na poziomie $§wiadomosci
zmystowej.

Rak: Przyczynami moga by¢ chroniczne problemy emocjonalne, poczucie
braku bezpieczenistwa lub wplyw negatywnych sit zewnetrznych (np.
falszywi guru, czarna magia).

Sahadza Joga: (dosl. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Potgczenie”).
Metoda medytacji i duchowego rozwoju zalozona przez Sri Matadzi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.

Sahadza jogin: Osoba regularnie praktykujaca medytacje Sahadza Jogi i
stosujaca jej zasady w zyciu codziennym.

Joga: Sanskryckie stowo pochodzace od rdzenia yuj, co oznacza ,taczy¢”,
sjednoczy¢”, ,zaprzegad”. W kontekscie duchowym joga to nie tylko system
éwiczen fizycznych, ale przede wszystkim stan zjednoczenia indywidualnej
$wiadomosci ze $wiadomoscia uniwersalna (Bogiem). Jest to cel, a nie tylko
$rodek.

Centrum Serca (Czakra Anahata): Czwarty osrodek energetyczny,
reprezentowany na poziomie fizycznym przez splot sercowy (cardiac plexus).
Zarzadza praca serca i uktadu oddechowego. Z czakra ta zwiazana jest
réwniez grasica, kluczowy organ uktadu odpornosciowego. W sensie
duchowym jest siedliskiem Ducha oraz poczucia bezpieczeristwa, mitosci i
wspotczucia.

Anoreksja: Z perspektywy systemu subtelnego jest to fizyczny skutek
zaburzenia emocjonalnego.

Subtelne os$rodki: Odniesienie do czakr (sanskryt: cakra - ,kolo”, ,wir”), czyli
osrodkow energetycznych w systemie subtelnym cztowieka. System ten
sklada sie z trzech gtéwnych kanaléw energetycznych (Nadi) oraz siedmiu
gléwnych czakr, ktére zarzadzaja réznymi aspektami fizjologii i psychiki.
Mowiace dlonie (Biblia): Nawiazanie do Ksiegi Izajasza 49:16: ,,0to wyrytem
cie na obu dioniach”. Werset ten jest interpretowany jako metafora rak,
ktére staja sie nosnikiem duchowej informacji i tozsamosci, umozliwiajac
odczuwanie stanu innych oséb po Samorealizacji.
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23. Kolektywna pod$swiadomosé: Termin spopularyzowany przez psychiatre
Carla Gustava Junga, opisujacy uniwersalna, dziedziczona warstwe
nieswiadomosci, wspdlna dla catej ludzkosci.

24. Krélestwo Boze: Wyzszy stan swiadomosci, osiagany po Samorealizacji, w
ktérym czlowiek zyje w harmonii z prawami boskimi i odczuwa swoja
jednosé ze Stworca.

25. Wszechprzenikajaca Moc Boga: Sita stwoércza i podtrzymujaca wszechswiat,
utozsamiana z Duchem Swietym w chrzeécijanistwie lub Adi Sakti. Po
Samorealizacji staje sie odczuwalna jako chtodny powiew (wibracje).

26. William Blake (1757-1827): Angielski poeta, malarz i mistyk okresu
romantyzmu. Jego twoérczos¢ charakteryzowala sie gteboka duchowoscia i
krytyka materializmu oraz zinstytucjonalizowanej religii. Przepowiednia, o
ktérej mowa, najprawdopodobniej odnosi sie do jego pism, w ktérych
wizjonersko opisywat nadejscie ery duchowego przebudzenia ludzkosci.

27. Ponowne narodziny: Odniesienie do koncepcji obecnej w wielu tradycjach
religijnych, w szczegdlnosci w chrzescijanstwie (J 3:3), gdzie Jezus méwi o
koniecznosci ,narodzenia sie na nowo” lub ,narodzenia sie z Ducha”, aby
wejs¢ do Krolestwa Bozego. W tym kontekscie jest to synonim
Samorealizacji.

28. Katalizator: Metafora opisujaca role guru lub nauczyciela duchowego. Tak
jak katalizator w chemii umozliwia lub przyspiesza reakcje, nie biorac w niej
bezposredniego udziatu, tak osoba dajaca Samorealizacje jedynie inicjuje
wewnetrzny proces przebudzenia Kundalini, ktéra jest wlasna energia
poszukujacego.

29. Guru Maharadzi: Odniesienie do Prema Rawata (ur. 1957), znanego w latach
70. 1 80. jako Guru Maharaj Ji. Byt liderem ruchu duchowego Divine Light
Mission. W tekscie zastosowano uproszczony zapis fonetyczny.

30. Pani Thatcher: Odniesienie do Margaret Thatcher (1925-2013), premier
Wielkiej Brytanii w latach 1979-1990.

31. Rama: Siddma inkarnacja (awatar) Wisznu, bohater starozytnego eposu
Ramajana. Uwazany za wzor prawosci (dharma), sprawiedliwego kroéla i
idealnego czlowieka.

32. Kriszna: Jedna z najwazniejszych inkarnacji (awataréw) Wisznu. Centralna
posta¢ eposu Mahabharata i nauczyciel w Bhagawadgicie, gdzie objawia
Ardzunie wiedze o naturze Boga, duszy i wtasciwym dziataniu.

33. Inkarnacje: sa Boskimi przejawami — r6znymi aspektami jednego Boga,
ktore zstepuja na Ziemie w ludzkiej postaci w kluczowych momentach
historii, aby ustanowi¢ zasady dharmy (prawosci) i poprowadzi¢ ludzkos$¢ na
wyzszy poziom ewolucji.

34. Ruchy charyzmatyczne: Nurty w chrzescijanstwie, ktére ktada nacisk na
bezposérednie do$wiadczenie Ducha Swietego, objawiajace sie m.in. poprzez
mowienie jezykami (glosolalia), proroctwa czy uzdrowienia.

35. Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os
sacrum).
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

Ego i superego: Ego (sanskr. ahamkara) oznacza poczucie indywidualnego
wja” i sprawstwa, wynikajace z aktywnosci prawego kanatu energetycznego.
Superego (sanskr. manas) stanowi zesp6t uwarunkowan, wspomnien i
nawykéw pochodzacych z przeszlosci, zwigzany z lewym kanatem. W mézgu
ego odpowiada lewej pétkuli, a superego - prawej, co wynika z krzyzowania
sie widkien nerwowych (dekusacji).

Mahawisznu: dostownie ,,Wielki Wisznu”. Forma, z ktérej emanuja
wszechswiaty. Wedtug Devi Mahatmyam narodzit sie jako Pierwotne
Dziecko w formie kosmicznego jaja; jego potowa pozostata jako Sri Ganeéa, a
druga stata sie Mahawisznu.

Obszar ciemiaczka: Obszar na szczycie glowy, ktéry u niemowlat pozostaje
miekki (Yac. fonticulus anterior). W systemie subtelnym jest to miejsce
otwarcia sidédmej, najwyzszej czakry (Sahasrary), przez ktéra przebudzona
Kundalini taczy indywidualna swiadomos¢ z energia kosmiczna.

Gautama Budda: (ok. 563-483 p.n.e.) Historyczny Budda, zatozyciel
buddyzmu. Urodzony jako ksiaze Siddhartha Gautama, osiagnat o§wiecenie i
nauczat o drodze do wyzwolenia z cierpienia.

Karmy: (sanskryt: karma - ,,czyn”, ,dziatanie”). Nagromadzone
konsekwencje dzialai podejmowanych z poczuciem ,,ja dzialam” (ego).
Zostaja one wchloniete i zneutralizowane w momencie przebudzenia
Kundalini i otwarcia czakry Adzna.

Lama: Tytul nauczyciela duchowego w buddyzmie tybetanskim,
odpowiednik sanskryckiego stowa ,,guru”.

33



Kolektywna superéwiadomosé¢

Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosc Przeszto$¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
-~ Duch

Terazniejszo$¢
Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos$¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

" Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokdj mitos¢  kolektywnos$¢ przebaczenie integracja
pomys$inos¢ czysta wiedza satysfakcja odporno$¢ dyplomacja wspotczucie o$wiecenie
czystos¢  czystauwaga godnos¢ rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri MatadZi znajdziesz na ShriMataji.org.
Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.
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