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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

»Kiedy Kundalini si¢ wgznosi, twéj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym ukladzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dloniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktore reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«moéwic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
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W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
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popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Od Doswiadczenia do Wiary:
Poczatkowa Przeszkoda

Ostatnim razem moéwilam wam o kolektywnos$ci poza wasza
wlasna skorupa, o tym, jak po waszej Realizacjil, po waszych
drugich narodzinach?, stajecie sie $wiadomi, Ze nie jestescie juz
jajkiem, ale teraz staliScie sie integralng czescia calosci.
Uswiadamiacie to sobie stopniowo. Na poczatku czujecie tylko
chtodny powiew3 wiejacy z dloni, a moze czasem lekkie
mrowienie lub moze, z poczatku, pewien ciezar. Ale potem
stopniowo to sobie u$wiadamiacie. Niektérzy ludzie
uswiadamiajg to sobie w bardzo szybki sposéb. Ale poniewaz
wewnetrzna infrastruktura nie jest wlasciwie naprawiona,
Realizacja przychodzi bardzo, bardzo powoli.

Méwilam wam o naszej wewnetrznej infrastrukturze. Otz
wiara w Boga lub wiara w cokolwiek, co jest Boskie, a takze w
Boska Moc, nie jest latwa do osiggniecia w sposéb logiczny.
Niektorzy ludzie wierzg w Boga, poniewaz zostali nauczeni od
dziecinstwa, ze Bog istnieje. Moze mys$la, ze polegajac na czyms
takim jak Bég, obecnym gdzie$§ w powietrzu, radza sobie w zyciu
lepiej. Moze by¢ wiele powodéw, dla ktérych ludzie wierza w
Boga. Ale w rzeczywistosci, kiedy czujecie obecnos¢ Boskiej
Mocy wewnatrz was i na zewnatrz, trudno jest uwierzy¢, ze to
jest Boska Moc. I even jesli wiecie o tym wszystko, trudno jest to

przyjac.

Czasami jest to zaskoczeniem dla wielu sahadza joginéw4, kiedy
widza wokot ludzi, ktérzy otrzymali Realizacje, ktérzy poczuli
chlodny powiew ptynacy z ich dioni, a potem znikaja. Po prostu
nie potrafia zrozumie¢ takich ludzi - jak to sie stalo, ze ci ludzie
przyszli pewnego dnia na program, otrzymali Realizacje,
poczuli chlodny powiew, a potem znikneli? Czy sa to ludzie
malej wiary, czy niedojrzali, czy przecietni? Albo co to jest, ze



nie majg dalszej ciekawosci, by i8¢ naprzéd? Albo nie sg
wystarczajaco inteligentni, by zrozumieé, Ze jest co$ bardzo
dynamicznego, co$ bardzo nowego, bardzo naturalnego, co im
sie przydarzylo? To nie jest sekta®, sami moga to zobaczyd,
poniewaz, jak w sekcie, jest masowa histeria lub jakie$
anomalie, u tych ludzi nie ma zadnych anomalii, sa bardzo
normalni. Mimo tych wszystkich rzeczy, wszystkich dowodéw,
by uwierzy¢, ze wokodt nas jest Boska Moc i ze teraz przeplywa
przez was, ona tam jest. Ale ludzie wciaz w to nie wierza.

Wiec dlaczego? Jaki jest powdd? Musimy zobaczyé, jaki jest
powdd, dla ktérego wciaz nie jesteémy w stanie zaakceptowac,
ze tak wlasnie jest.

Dlaczego Watpimy? Problem
Wewnetrznej Dezintegracji

W czasach, gdy wielkie inkarnacje6 byly na tej Ziemi, kiedy
ludzie tacy jak Mahomet’ i ludzie tacy jak Chrystuss, Gautama
Budda’, wszyscy ci ludzie przyszli na te Ziemie -
powiedzialabym, Ze calkiem niedawno - nikt nie wierzyl, ze sa
inkarnacjami lub ze sa Synem Bozym. To znaczy, to byt jedyny
problem, jaki mieli - zaakceptowad, ze On byl Synem Bozym. To
byt jedyny problem, z ktérym sie zmagali, wszyscy oni, czy to
byli Zydzi, czy Muzulmanie i inne spolecznos$ci, nie mogli
zaakceptowad, ze On byl Synem Bozym.

To znaczy, co jest zlego w =zaakceptowaniu tej sytuacji?
Zakladajac, ze On jest Synem Bozym, przeciez nie ma podziatu
majatku, Bog nie napisal testamentu, ze: ,Dam to mojemu
Synowi”, zeby$my mieli to kwestionowa¢é. Ale ludzie nie mogli
tego zaakceptowac.



Mozna by powiedzieé, ze w tamtych czasach nikt nie czutl
chlodnego powiewu, nikt nie czul polaczenia z caloscia. Ale
dzisiaj, dzisiaj réwniez sytuacja jest taka sama. Sytuacja jest taka
sama z jednego prostego powodu: my sami nie jeste$my
zintegrowani, my sami nie jesteSmy cze$cia samych siebie. Nasz
umyst biegnie w jedna strone; nasze cialo biegnie w druga
strone, nasze serce biegnie w innym kierunku, nasze narzady
zmystéw biegna w innym kierunku, nasza watroba funkcjonuje
w inny sposéb.

W ogole nie jestesmy zintegrowani sami w sobie. I dopdki nie
ma tej integracji, nawet jesli czujecie Boska Moc, nawet jesli
widzicie dzialanie Boskiej Mocy i nawet je$li mentalnie
akceptujecie, ze: ,,To jest to, co nam sie dzieje! To jest!”, i sami
widzicie nawet pulsowanie Kundalini'®, wznoszenie sie
Kundalini, przebicie Sahasraryll, nawet wtedy trudno jest
uwierzy¢, ze Sahadza ]oga12 jest jedynym sposobem, aby doznaé¢
ponownych narodzin.

W tym punkcie niektérzy ludzie sie wykrusza. Inni wykrusza sie
z powodu mysli: ,Dlaczego to Matka musi to robié?”.

Moga by¢ tez inne problemy z ludzmi, na przyklad: ,Dlaczego to
nie przydarzylo sie innym ludziom? Musieli bardzo ciezko
pracowad i dlaczego nie otrzymali Realizacji?”.

Bariery Wspolczesnego Umyslu

To, jak dziata umysl, jest czym$ bardzo zdumiewajacym. I
poniewaz znam wszystkie permutacje i kombinacje ludzkiej
negatywnosci na temat Realizacji, ze wspodlczuciem czuje, ze
nalezy im to wyjasnié, dlaczego tak robig. Wiem, ze to jest
czasami bardzo frustrujace i ludzie czuja sie zniesmaczeni.



Widziatam, jak niektorzy sahadza jogini mys$leli, Ze lepiej jest sie
podda¢ i wykresli¢ Anglie z mapy Sahadza Jogi, albo wykresli¢
Francje z mapy Sahadza Jogi. Ale to nie jest wlasciwa droga.
Musimy zrozumieé, ze ich wlasne polaczenia nie sa jeszcze
zbudowane.

Na przyklad, to urzadzenie, przez ktére teraz moéwie, jest
podiaczone do zasilania. Ale jesli nie jest polaczone wewnatrz
siebie, nie bedzie dziataé. Obie rzeczy sa wazne: ze powinno by¢
podlaczone na zewnatrz, jak rOwniez potaczone wewnatrz.

I tego polaczenia wewnetrznego bardzo, bardzo brakuje
wspolczesnym istotom ludzkim. Jest wiele powoddéw takiego
stanu rzeczy. Przede wszystkim, dawno temu rozpoczal sie
wielki ruch wsréd istot ludzkich, aby zaprzecza¢ Bogu. Aby
traktowac to, co najwyzej, jako formalna, dyskretna sprawe. To
tylko formalnos$¢é, w ogdle nie méwi sie o religii.

Idziecie do kosSciota lub idziecie do §wigtyni, wracacie do domu,
siadacie. Jestescie tak zwanym hinduistg, chrzescijaninem lub
muzulmaninem, czy kim$ w tym rodzaju, ale nie dyskutujcie o
tym.

Poniewaz jak tylko zaczynacie naprawde dyskutowac o religii w
prawdziwy sposdb... To znaczy, latwo jest wyglosi¢ kazanie,
siedzac na ambonie, ale pozwoli¢ na dyskusje i logiczne
uporzadkowanie, jest niemozliwe do udowodnienia, poniewaz
jest to tajemnicze.

To ogromna moc, ktéra to sprawia. Ta ogromna moc, ktéra to
sprawia, nie moze by¢ zrozumiana przez normalne istoty
ludzkie; nie moze by¢. Dzialanie tego jest tak dynamiczne, a
wymiary, w ktérych dziala, sa tak wielkie, ze ludzki umyst nie
moze tego zrozumieé, normalny umyst.



Nawet sahadzZa jogin, kiedy otrzymuje Realizacje, prébuje
najpierw zrozumieé¢ dynamizm tej Boskiej Mocy. A dynamizm
tej Boskiej Mocy wyglada tak prosto, tak prosto, ale oni nie
moga uwierzyé, ze to moze by¢ az tak proste.

Na przyktad, jesli powiem, ze siedzac tutaj, mozecie dowiedziec
sie o kazdym, w jakim stanie jest jego Kundalini. To znaczy, to
jest co$, w co ludzie po prostu nie moga uwierzy¢. To dla nich
zbyt wiele, by w to uwierzy¢.

Wiec jesli nagle jeste$cie wystawieni na co$ tak dynamicznego,
tak wielkiego, tak rozleglego, tak skutecznego, tak wydajnego,
dla ludzkiego umystu jest niemozliwe zrozumienie, Ze istnieje
tak wielka rzecz, ktdra istniala przez calty czas. Poniewaz nigdy o
tym nie dyskutowali, nigdy o tym nie méwili.

Nie powinno sie o tym moéwi¢ i dyskutowaé. To jest
najwazniejsze. Nie mozna dyskutowac o religii.

A jak dalece dyskutujemy nawet o nauce? Na przyklad,
powiedza, ze w Matce Ziemi jest grawitacja. W porzadku. Jaka
jest natura grawitacji w Matce Ziemi? Jak ona tam jest? Dlaczego
tam jest? W tym punkcie - koniec. Nauka nie podaje tego
powodu.

Moéwia tylko: ,,W Matce Ziemi jest sita grawitacji”. Koniec. Poza
tym nie chca dyskutowaé, méwia tylko: ,W porzadku, do tego
momentu i nic ponadto”.

Wiec jeSli poéjdziecie do kogo$, kto jest kaptanem lub
czltowiekiem religijnym lub kogo$, kto méwi o religii, on powie:
,Och, to tajemnica Boza. To tajemnica Boza, nie mozemy dalej
i8¢. To jest tajemnica”.

Wiec jeden mowi: ,Nie mozesz i§¢ dalej, tak jest i dlatego nie
powinni$§my martwi¢ sie o Boga”. Drugi moéwi: ,,W porzadku, to
jest tajemnica, a my nie mozemy tej tajemnicy rozwikta¢”. Wiec:



,Nie wierze w cos, co istnieje”, albo: ,,Wierze w cos, co istnieje,
ale nie potrafie tego wyjasnic¢”.

Jesli dyskutujecie o malej rzeczy, na przyklad, jak dany kwiat
staje sie owocem. O tym sie nie dyskutuje w elitarnym
towarzystwie, nie nalezy o tym dyskutowac.

Co najwyzej mozna rozmawia¢ o pogodzie, bo nie moze by¢
zadnej kt6tni. Nawet o czyms$ takim jak Falklandy nie powinno
sie dyskutowaé. Moze jakis Argentynczyk siedzi gdzie§ tam i
poczuje sie urazony, albo cos moze sie stac.

Wiec jeste$my tak ostrozni co do tego, o czym dyskutowad. Ale
gdyby ludzie usiedli i podyskutowali o tym, dowiedzieliby sie,
ze istnieje ogromne dziatanie Boskiej Mocy wokol.

Czy mozecie policzy¢ ilo§¢ pracy, jaka wykonuje? To
niemozliwe. Na przykilad kwiat stajacy sie owocem. Wezmy
tylko jeden rodzaj kwiatu. Ile ich jest na calym $wiecie? To
znaczy, jesli o tym pomyslicie, po prostu czujecie, ze: ,,To za
duzo”. Po prostu nie mozemy.

Jak ta Matka Ziemia porusza sie z tak ogromna predkoscia, a my
jestesmy tu sobie milo usadowieni? Ile takich stonc, gwiazd i
konstelacji sie porusza? Nie ma temu konca.

Jesli przejdziecie do strony mikroskopowej: spdjrzcie tylko na
skére, a bedziecie zaskoczeni, ze 1/16 cala ma tak piekna,
zorganizowang warstwe, ktora wykonuje wszystkie pie¢ funkcji
skéry. To naprawde cos$ niezwyktego!

I widzac te wszystkie rzeczy, zaglebiajac sie w nauke, jesli
czlowiek nie chce sobie u§wiadomié, ze musi istnie¢ jaka$ moc,
ktora robi te wszystkie zorganizowane rzeczy, i musi by¢ jedna
zorganizowana osobowos$¢, a moze co$ kontrolujacego, co to
wszystko sprawia, to znaczy, ze probuja zy¢ mitem, poniewaz
nie moga tego rozwigzacd.



Mitem jest to, ze nie ma Boga. To najwiekszy mit, jaki
kiedykolwiek styszalam. A wierzy¢ w co$ takiego, Ze nie ma
Boga, to po prostu zaakceptowad, ze skoro ty jestes najwyzszy ze
wszystkich, pan calego swiata, jak moze by¢ kto§ wyzszy?

To jedna z najwiekszych przeszkdd dla istot ludzkich w czasach
nowozytnych. W czasach starozytnych, dawnych czasach, tak
bylo, ale nie w takim stopniu, do tego stopnia, ze teraz czlowiek
mysli, Ze jest na szczycie swiata i ze to on moze prowadzié¢ caty
$wiat i moze zarzadzac¢ tym i zarzadza¢ tamtym.

Jak Przemawiac do Poszukujacych:
Obietnica Stanu Guru

Na przyktad, uzdrowitam pacjentke okoto dziesie¢ dni temu. Nie
powinnam moéwié: ,Ja uzdrowitam”, bo po prostu tak sie stato,
ze zostala uzdrowiona, poprzez Sahadza Joge. Poszla do szpitala
i lekarze ja zobaczyli. I powiedzieli: ,Nie, to niemozliwe, jak
moglas zosta¢ uzdrowiona? Jak mozesz moéwié, ze jeste$
uzdrowiona?”. Powiedziala: ,Jestem uzdrowiona. Nie czuje bélu,
nic. Jestem w pelni zdrowa i wszystko funkcjonuje prawidlowo”.
»Ale jak to mozliwe?”.

Widzicie, nieakceptowanie czegokolwiek wynika ze strachu, ze
jesli co$ zaakceptujecie, jesli zaakceptujecie, ze istnieje Boska
Moc, to by¢ moze nie bedziecie mieli zadnej pozycji, zadnego
znaczenia.

Wiec aby by¢é wspdiczujacym dla ludzi, ktérzy otrzymuja
Realizacje, musicie im powiedzieé, ze: ,To nie jest tak, ze
jestescie przytloczeni przez ocean, ale stajecie sie oceanem.
Kropla staje sie oceanem.’® Nie tak, ze ocean was przyttacza”.
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Wtedy moze bedziecie mogli péj$¢ dalej z drugim krokiem,
gdzie ego14 otrzymuje troche zapewnienia, ze: ,Nie zostaniesz
unicestwiony”.

Infrastruktura ma ten jeden problem, Ze ego rozdzielilo cala
wasza wewnetrzng istote na rézne czesci i cokolwiek, co ego
moéwi lub co jest mu schlebiajace, jest dobre. Dobro i szczescie
ego sg uwazane za rowne sobie.

Teraz, jesli uda wam sie pokonaé te pierwsza przeszkode z
ludzmi, Ze stajecie sie oceanem, ze stajecie sie guruls, ze
zostajecie wzmocnieni swoimi wlasnymi mocami,
przekroczyliScie pewne obszary w osobowosci. I to jest fakt. Na
poczatek, to jest fakt. Ale ten obszar w rzeczywisto$ci osiggacie
znacznie pézniej. Ale lepiej obieca¢ to, co najwyzsze.

Tak jak ludzie obiecuja, ze: ,Jesli to zrobisz, otrzymasz
Krélestwo Niebieskie”. ,W porzadku. A co wtedy dostaniemy?”.
»Wtedy dostaniecie Krdlestwo Europy”. ,A potem?”. ,Wtedy
dostaniecie Krolestwo Anglii”. I tak dalej, to sie rozwija.

Ale jesli powiecie im: ,,Otrzymacie Krélestwo swojej wlasnej
Jazni”. Powiedza: ,,Co w tym jest?”. ,Krélestwo Jazni! Co$ tak
mdlego?”.

Wiec musicie zaczaé¢ od wielkich rzeczy, méwiac: ,Staniecie sie
swoim wlasnym guru”. Co jest faktem! Stajecie sie swoim
wiasnym guru. Ale to dzieje sie znacznie pdznie;.

Ale jeSli powiecie im bezposrednio: ,Staniecie sie swoim
wlasnym guru”, po pierwsze, to do nich przemoéwi. Moga od
razu zaczaé mysleé: ,W porzadku, jesli staniemy sie guru,
zalozymy wielki kult. Bedziemy mieli wielki kult, bedziemy
mieli tak wiele. Ja tez bede mie¢ Rolls-Royce’y, 58
Rolls-Royce’éw i bede mdgt zadac tego i owego”.
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Wszystkie te rzeczy moga zaczaé dziata¢ w umysle czlowieka.
Poniewaz koncepcja guru jest réwniez tak nonsensowna, ze jest
to nie do pojecia dla ludzi, kiedy im moéwicie: ,Staniecie sie
swoim wlasnym guru”.

Ale jesli powiecie im: ,Staniecie sie swoim wilasnym guru”,
poczuja sie szczesliwi. Ale co to znaczy?

Wiasciwie oznacza to, ze wasza wlasna religia w was, wasze
Dziesieé Przykazar'l16 w was zostanie o$wiecone; ze wy sami
bedziecie sie caly czas korygowac. Oznacza to, ze bedziecie sie
sami prowadzié.

Nikt inny nie musi was prowadzié. Sami bedziecie sie
prowadzié. To wilasnie to oznacza.

Ze bedziecie mieli taka site woli, ze bedziecie trzymaé sie
prawosci, prawidlowego zycia, normalnych zachowan,
srodkowej $ciezki zycia, aby by¢ wspodiczujacym, kochajacym,
uczciwym i ze wszystkie te rzeczy przyjda do was
automatycznie. Ze porzucicie wszystkie swoje zte nawyki.

»Staniecie sie swoim wlasnym guru” oznacza wlasnie to. I to jest
to, co gdybyscie im powiedzieli wczesniej, byloby
niebezpieczne.

Wiec powiedzialabym, ze po pierwsze, jesli macie w pewien
sposob powiedzied, ze: ,Staniecie sie swoim wlasnym guru”, nie
powinno sie o tym zbyt wiele dyskutowac i rozmawiaé z ludZzmi.

Ale faktem jest, ze kiedy nasz wlasny Void'’, czyli nasza wlasna
religia w nas, moc podtrzymujaca, zostanie oswiecona, jesli
zobaczycie $wiatlo tego, wtedy cieszycie sie tym $wiatltem,
cieszycie sie swoimi cnotami, cieszycie sie swojg prawoscia.

A kiedy zaczynacie cieszy¢ sie tg prawoscia, trzymacie sie tego.
Ale to dzieje sie pdzniej.
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Problem polega na tym, ze na poczatku czujecie tylko
mrowienie lub moze chlodny powiew. Ale to o$wiecenie
waszego podtrzymania nastepuje podzniej, kiedy zaczynacie
cieszy¢ sie swoimi cnotami, cieszy¢ sie cnotami innych, cieszy¢
sie prawoscia.

I to jest to, co jest trudne wsréd istot ludzkich. I z powodu tego
opdéznionego dzialania ludzie nie akceptuja Sahadza Jogi.
Poniewaz chca wszystkiego w bardzo szybki sposéb.

Gdyby mogli poczué rado$¢ z cieszenia sie cnotami i prawoscia
natychmiast, wtedy nie zadawaliby zadnych pytan. Ale w
strukturze czlowieka to przychodzi pézniej. Chociaz musicie
odkreci¢ te $rubke wczesniej, jest ona wstawiana z powrotem
jako ostatnia.

Subtelna Mechanika Przebudzenia
Kundalini

Kiedy Kundalini wznosi sie w Void, przechodzi przez ten
najbardziej centralny kanal zwany brahmanadi'®. Jest to
najbardziej centralny z trzech nadi'®, kanaléw, w kanale
centralnym. Kanal centralny to Suszumna®’, a koncentrycznie
umieszczone sa trzy kanaly, a najbardziej wewnetrzny to

brahmanadi.
Pozostale dwa nazywaja sie Czittra i Czarini.

Teraz pierwszy z nich idzie jak pojedyncza ni¢ wlosa i przebija

sie przez obszar kosci ciemiaczkowej?!.

Mozna by powiedzieé: ,Dlaczego nie...”. Widzicie, mozemy za to
wini¢ Boga, ,Dlaczego nie stworzyl tylko jednego kanalu,
aby$my mogli poczué wptyw Realizacji bardzo szybko?”.
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Ale trzeba zrozumie¢é, ze cokolwiek Bdg robi, jest dla naszego
dobra, dla naszego hita?? (dobra) i dla naszego zrozumienia.

Jesli spojrzycie na to z drugiej strony, zobaczycie, ze kiedy
zaczynamy rani¢ nasza centralng Sciezke Suszummy,
zaczynamy od zewnatrz.

Na przyktad, jesli péjdziecie do falszywego guru, do sekty lub do
kogos niewlasciwego, gdzie pochylicie glowe lub uwierzycie w
co$, co jest sztuczne, wtedy pierwszy kanal jest przerwany,
zostaje uszkodzony.

A teraz, przypusémy, ze caly kanal Suszummy bylby wykonany
tylko z jednego rurowatego kanatu, wtedy cala rzecz bylaby
skoniczona.

Ochrona i Uszkodzenia Systemu
Subtelnego

Wiec pierwszy, mnajbardziej =zewnetrzny, jest najpierw
atakowany przez nasza glupote, ktéra robimy - czyli klanianie
sie komus, kto jest falszywa osoba. Albo kierujemy sie lub
wierzymy w rzeczy, ktore sa falszywe. Jest on réwniez
uszkadzany u ludzi, ktérzy sa bardzo aroganccy i mysla, ze sa
pepkiem $wiata, mys$la, ze ,Jesteémy panami catego $Swiata”. Ze:
»Mozemy uczy¢ wszystkich, a wszyscy inni musza sie od nas
uczyé!”. Ze: ,JesteSmy najlepsza sekta lub najlepsza organizacija,
a moze najlepsza religia lub ,wybranymi”.

Rowniez tam pierwsza warstwa Czarini jest uszkodzona. Wiec
na bardzo zewnetrznym poziomie kanatl jest najpierw uderzany
przez te dwa typy ludzi.

Teraz, drugi réwniez moze by¢ uszkodzony przez ludzi, ktérzy
praktykuja wszelkiego rodzaju nonsensowne rzeczy. Na
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przyktad, spotkalam wielu sahadza joginéw, ktérzy zajmowali
sie wszelkiego rodzaju nonsensownymi rzeczami i oddawali sie
bardzo perwersyjnym praktykom, bardzo perwersyjnym, i
wszelkiego rodzaju perwersyjnym ideom.

Na przyktad, pojda do kultu - widzialtam niektérych ludzi,
ktérzy byli na przyklad w sekcie - i tam glosi sie, ze nie powinno
sie nawet patrze¢ na swojg zone, czy cos w tym rodzaju,
nonsens. A sami maja relacje z innymi kobietami.

Na przyklad jest inny kult w Indiach, nie wiem, czy
rozprzestrzenia sie rowniez tutaj, gdzie ludzie wierza, ze nigdy
nie powinno sie zeni¢ i powinno sie prowadzi¢ bardzo czyste
zycie, powinno sie by¢ dziewicami.

Ale dziewice maja - jak nazywacie mezczyzn prawiczkéw w
jezyku angielskim? Och, niewazne. Nie wiem, czy w ogoéle
macie. Ale jak ich tam nazywacie - mezczyzn prawiczkow, my
nazywamy ich brahmadari i brahmadarini.

Wiec brahmadari, mezczyzni prawiczki - nie wiem, czy macie
jakis taki kult, ale mysle, ze tutejsi ksieza maja by¢ brahmacdari.

Wiec brahmacdari i brahmadarini powinni prowadzié zycie w
catkowitym celibacie i nie powinni sie zenié. Nie powinni sie
zenic.

Nie to, ze powinni prowadzi¢ zycie w celibacie. Nie powinni sie
zeni¢. Nie powinni sie zenié, ale nie ma przymusu co do tego,
jakiego rodzaju zycie powinni prowadzié.

Otoz, to jest tak kontrastowa rzecz! Dlaczego nie powinni$cie sie
zeni¢? Aby prowadzi¢ zycie w celibacie. A jaki jest z tym drugi
kontrast, ktéry macie? Taki, ze prowadzicie zte zycie z innymi
ludzmi. To jest dozwolone.
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Kiedy mamy w zyciu takie perwersje, lub wszelkiego rodzaju
perwersyjne rzeczy, ktére robimy w dzisiejszych czasach,
wszelkiego rodzaju niestosowne rzeczy, dotyka to drugiego nadi
- Czittra.

Nawet nie moge sobie tego wyobrazi¢! Nie wiem tak wielu
rzeczy, ktére robia istoty ludzkie, do jakiego stopnia.

Ale to sa zewnetrzne nadi buforowe. I dlatego ten bardzo
subtelny, zwany brahmanadi, jest uzywany przez Kundalini.

Ale najpierw, na poczatek, kiedy Ona sie wznosi, testuje was i
sprawdza, jakiego rodzaju wznoszenie bedzie miala. Wiec
najpierw wzniesie sie tylko jedna nic.

Bo gdyby byto uderzenie w, powiedzmy, pie¢, szesé¢ nici,
zostana one uszkodzone, a wtedy stana sie bardzo stabe i
opadna.

Wiec bardzo subtelna, jedna nié, mozemy powiedzieé, z tego
unosi sie, aby przebié¢ obszar kosci ciemigczkowe;j.

Otéz to jest struktura wewnatrz nas, ktdéra to robi. Odbywa sie to
w ten sam sposOb, jak kietkuje nasiono lub dzieje sie
jakakolwiek zywa rzecz, jak kwiat staje sie owocem. To ten sam
sposob. To jest zywy proces.

Wiec kiedy ta jedna nié¢ wznosi sie i przebija obszar kosci
ciemiaczkowej, w tym czasie, kiedy jest maly dotyk z
Wszechprzenikajaca Moca, ktéra jest subtelna, dzieki naszej
subtelnosci zaczynacie czu¢ ten chiodny powiew w dioni. Ale
wcigz sg jeszcze dwa nadi otaczajace ja, ktére musza sie
rozszerzy¢ i wpusci¢ wiecej wznoszacej sie Kundalini.

Wiec teraz nie mozemy wini¢ Boga za tego rodzaju dzialanie,
poniewaz On wie, Ze istoty ludzkie takie sg. Caly czas prébujemy
siebie zrujnowaé, od rana do wieczora, w kazdy mozliwy
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sposOb. Czasami prébujac zadowoli¢ nasze ego, a czasami
probujac zadowolié superego - nasze uwarunkowania.

Nadzieja whrew Nadziei: Odpornos¢
Ducha

Po pierwsze, nigdy nie przyjmiemy zadnej wiedzy od nikogo,
ktora jest Prawdziwa Wiedza, i zawsze chcemy sami prébowac.

Otéz, ktokolwiek, kto méwi do nas z autorytetem, z ta czystoscia
iz tg $wietoscia, nie lubimy takiej osoby. Czujemy odraze.

Ale ktokolwiek, kto gra na naszych stabosciach, na naszym ego i
superego, kto naprawde nas krzywdzi, a my nie jeste$my
swiadomi, ze jestedmy krzywdzeni przez te rzeczy, w ogole nie
jestesmy tego $wiadomi.

Na przyklad, osoba taka jak Freud®®: Freud musial by¢
naprawde =z Kkategorii Hitlera. Hitler dzialal na bardzo
powierzchownym poziomie, ale Freud byt subtelniejszy.

On zrujnowat istoty ludzkie, absolutnie! Mozecie to zobaczy¢ w
Kundalini, jak zrujnowal niewinno$¢ ludzi. Ich poczucie
wstydu, przyzwoitosci, dobrego smaku, co jest rzecza
powierzchowna, a przez wkladanie perwersji do ich gléw, teraz
mamy spoleczenstwa, ktére zyja po prostu jak zwierzeta.

I to jest to, co trzeba sobie uswiadomié, ze ludzie, ktérzy mowiag
o krzywdzeniu nas, akceptujemy ich bardziej niz tych, ktorzy
chca nas budowac.

Otéz, ci, ktérzy chcg nas budowad, z pewno$cia wam powiedza,
ze to nie jest sposéb, w jaki ma sie to dziaé. Poniewaz jesli majg
prawdziwa troske i prawdziwe zmartwienie o was, nie dbaja o
swoja tania popularnosé, nie dbaja o zadowalanie was w
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czymkolwiek, poniewaz nie ma w tym zadnego zysku, oprocz
satysfakcji, ze powiedzieliscie ludziom Prawde.

Wiec ta infrastruktura, ktéra jest w nas, im bardziej nowoczesni
sie stajemy, tym gorsza sie staje. A je$li ta infrastruktura psuje
sie coraz bardziej i bardziej, to jest to niemozliwe zadanie, aby
sie z nimi komunikowa¢ lub informowa¢ ich o Prawdzie.

Chociaz moga czué chlodny powiew w dloni, moga doznaé
doswiadczenia i tak dalej, ale to nie miesci im sie w glowie.

Znatam ludzi, ktérzy postepowali w ten sposéb i czasami jest
zdumiewajace, jak tysiace otrzymuja Realizacje, a bardzo
niewielu pozostaje w tym stanie, w ktorym chca pozna¢é glebsze
znaczenie Sahadza Jogi.

Dopoki nie dotra do glebszego znaczenia Sahadza Jogi, nie
zaakceptuja jej. Nie rozpoznaja jej.

To smutne, ale tak jest, ze trzeba dotkna¢ istoty bardzo gleboko,
poniewaz to piekna istota, ktéra jest niszczona przez rdzne
rzeczy. Nie ma temu konca.

Biorac pod uwage wszystkie te okolicznosci, trzeba by¢ bardzo,
bardzo ostroznym i wspodlczujacym wobec ludzi, ktérzy
poszukujg i ktérzy przychodza, poniewaz to sa poszukiwacze z
dawnych czaséw, poszukiwali od dawna.

Wraz z uplywem czasu, oczywiscie komunikacja z Boskoscia sie
poprawita, zdecydowanie sie poprawita. Poniewaz widzieliscie,
ze mozemy dawacé masowa Realizacje, ludzie moga otrzymywac
masowa Realizacje. Widzieliscie w Indiach, ze to moze sie
zdarzy¢.

Wiec komunikacja z Boska Moca sie poprawila, ale komunikacja
z ludzka mocg zostata zredukowana, zredukowana i réwniez jest
bardzo zraniona.
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Wiec jesli zobaczycie Kundalini - nie wiem, czy mozecie
zobaczy¢ Kundalini niektérych ludzi lub wiekszosci z was -
bedziecie zdumieni, Ze to jest naprawde zraniona Kundalini.
Uderzyla w wiele punktéw, ktére Ja zranity.

Poniewaz nie szanowalicie, nie szanowaliscie Jej. Nie
wiedzielidcie, jak Jg szanowa¢d, ani nie mogliscie spotkaé ludzi,
ktérzy poprowadziliby was wlasciwie, jak szanowal te
szczegblna rzecz, ktéra dat wam BoOg, to szczegdlne
blogostawienistwo tej Kundalini, ktéra jest w was.

Jest to zawigzek, jest to bardzo delikatna rzecz, jest tak piekna,
jest w was wieczna, ktora musi sie wznie$¢ i da¢ wam Realizacje.

Otoz, to jest wasza Matka, ktora czeka na okazje, aby da¢ wam
wasza Realizacje. A ta Matka nie ma jak sie wznie$¢, poniewaz
uszkodziliSmy $ciezke, przez ktéra ma przejs¢, i Ona réwniez
jest dotknieta.

Powiedziatabym, zZe jest zwinieta jak taSma wewnatrz nas. Taka
jest struktura tej Matki. Jest zwinieta w trzy i p6l zwoju i musi
daé¢ wam wzrost.

A teraz pomyslcie o magnetofonie, ktéry jest umieszczony na
wzburzonym morzu, i rekiny go zjadaja, a potem jest spalony -
wszelkiego rodzaju rzeczy, ktéore mozna uzyé do jego
uszkodzenia, zostaly =zrobione. Mimo to jest -calkiem
nienaruszony.

Oczywiscie sa z nim male problemy. Wciaz jest do$¢ potezny.
Wciaz oczekuje na to wielkie wydarzenie, dla ktérego sie
urodziliscie, dla ktérego poszukujecie, dla ktérego jestescie na
tej Ziemi. Ona tam jest.

Nie mozna sobie wyobrazi¢ zadnego ludzkiego mechanizmu o
tej delikatnosci, tej wrazliwos$ci, tym pieknie, tym zrozumieniu i
tej sile. To nadzieja mimo braku nadziei.
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I to jest rzecz wciaz tam zachowana, poniewaz jest chroniona
przez wasza niewinno$¢, ktéra wciaz tam jest, troche jej zostato.
Cokolwiek byscie probowali zrobié¢ z waszg niewinnoscia, tak
jak nie mozna stworzy¢ catkowitej prézni, tak nie mozna sie jej
pozby¢ w catosci.

Wiec jakakolwiek cze$¢ waszej niewinnosci, ktéra pozostala,
strzeze tego, i ta esencja wciaz czeka, jest tam.

Cokolwiek mogliscie zrobié, jakiekolwiek zlo mogliscie
wyrzadzié, nie ma to znaczenia, poniewaz Kundalini jest
nienaruszona.

Wyzwanie Integracji i Wezwanie do
Cierpliwosci

Ale problem lezy gdzie indziej: mechanizm Boga jest doskonaty.
Mechanizm Boskiej Mocy, aby da¢ Realizacje tysiagcom, jest w
absolutnie doskonalym stanie. Absolutnie, moge wam
powiedzied.

Ale sprawienie, by wasze moézgi zrozumialy waznos$é waszej
Jazni, waszej istoty, waszego celu, waszego znaczenia, jest
trudne - poniewaz nie sa jeszcze zintegrowane.

Wasze serce nie zna waszego modzgu, a cokolwiek dzieje sie z
waszym sercem, nie jest komunikowane waszemu mozgowi.
Jesli racjonalnie widzicie pewne rzeczy i logicznie widzicie, ze
co$ sie dzieje, wasze serce wciaz moze odmoéwic, jesli jest
stabym sercem, jesli ma stabosci.

Ale Kundalini ma to piekno, Ze wzmacnia wasze serce,
wzmacnia wasz mbzg, wzmacnia waszg watrobe, wzmacnia catg
wasza istote i integruje ja, ale trzeba Jej da¢ szanse.
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Jesli nie dacie Jej szansy, nie jestescie fair wobec siebie. Ludzie
sg fair wobec innych, ale kiedy beda fair wobec siebie?

Ego nie jest sposobem, w jaki bedziemy fair wobec siebie,
poniewaz ego to nonsensowny kon, na ktérym siedzimy. Jest jak
kon Johna Gilpina24, ktéry wozi was w kélko po rdznych
miejscach, i nie dowozi was nigdzie na dzien waszego slubu. To
tego rodzaju nonsens.

.....

zadowoleni i myslicie, ze to wielka frajda, krzywdzimy samych
siebie.

Wiec aby dotrzeé¢ do sedna, trzeba zrozumieé, jaka jest nasza
infrastruktura. Ta zewnetrzna jest w porzadku. Importujemy
rzeczy do Indii. Mozemy importowaé cokolwiek dla Indii, ale
nie mozemy tego dostarczy¢ na wsie, nie mamy tam drogi, nie
ma drogi.

Wiec ta struktura wewnatrz nas musi by¢ zbudowana z nasza
wlasng koordynacja i wspdélpraca. Musimy z nia
wspolpracowac.

Tak jak Bdg zadbal o to, by zbudowaé strukture bez was, na
zewnatrz was, a takze wewnatrz was umiescit piekna rzecz, a wy
byliscie jej powiernikami, byliscie za nia odpowiedzialni, ale
zostala zepsuta.

Wiec musicie daé czas tej wewnetrznej strukturze, aby sie
podniosta.

Niektorzy ludzie sa rowniez niepotrzebnie przestraszeni.
Widziatam niektérych ludzi przestraszonych nie wiem czym.
Czasami mysle, ze boimy sie zbyt duzej czystosci lub wszelkiego
rodzaju rzeczy, o ktoérych styszatam, jak §wieto$é, albo boja sie
czegokolwiek.
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Takim ludziom powiedzialabym, ze powinni przeczyta¢ stowa

5

Boga na ten temat, Ze nie powinniscie sie baé®®. On jest

wspolczuciem, On jest mitoscia i te rzeczy tam sa.

To nie sa stowa kogo$, kto wyglasza wam kazanie. Méwie wam
Prawde. Ona tam jest. Ale musicie dojs¢ do tego punktu, aby
poczué piekno tej Prawdy, aby cieszy¢ sie ta Prawda.

A kiedy zaczniecie cieszy¢ sie ta Prawda, wtedy nie ma dla Mnie
problemu. Siedzi tu kilka oséb, catkiem sporo, ktérzy tak
poczuli.

Ale musicie mie¢ zrozumienie, ze wewnetrzna struktura wcigz
musi by¢ odbudowana i w pelni zintegrowana, i na to musicie
da¢ sobie troche czasu, troche cierpliwosci i troche
wspolczucia. Nie by¢ sfrustrowanym, zniesmaczonym samym
soba.

Niektore przypadki byly bardzo trudne, wiem. Musialam by¢ z
nimi bardzo surowa, musialam ich strofowaé, robi¢ rdzne
rzeczy, ale wcigz sa przypadki, ktére trzeba wyprostowac,
niewazne. Bedziemy nad tym pracowaé razem. Jako$ sobie
poradzimy.

Strofowanie nie oznacza prawdziwego strofowania, ale
strofowanie z miloscia! I wszystkie te rzeczy zadziataly z tak
wieloma, wiec dlaczego nie z wami?

Ale musicie wiedzie¢ jedno, ze jesteScie poszukujacymi z
dawnych czasow i to jest czas, ktory zostal obiecany, i w ten
sposob to otrzymacie. Nie ma co do tego watpliwosci i zamiast w
to watpié, prosze, miejcie to.

Przyjmijcie to do siebie, pozwoélcie temu przeniknad,
wypracujcie to i zobaczcie sami, ze moc, ktérg otrzymaliscie,
jest moca mitosci Boga.
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Niech B6g was blogostawi. Dziekuje.

Pytania i Odpowiedzi

Chciatabym ustyszec jakie$ pytania, jesli macie, to bedzie dobry
pomyst. Kto$ powinien tu podej$é. Czasami nie rozumiem
niektorych ich jezykéw! Mam problem jezykowy. (Smiech)

Gavin, mozesz tu zej$¢? Dopiero w tym zyciu nauczylam sie
jezyka angielskiego, wczesniej go nie znatam.

Po prostu kazdy, kto chce zadaé pytanie, prosze, pytajcie.
Smialo! Nie bodjcie sie ani nie lekajcie niczego. Jestescie w
Swigtyni.

Zadnych pytan? To bardzo dobrze.
Tak, moje dziecko?

Widzisz, na poczatek, musisz otrzymac swoja Realizacje, aby$
otrzymal swiatto w sobie. Ale na poczatku $wiatlo nie jest tak
wyrazne, dobrze? Potem musisz mie¢ oczyszczone czakry26 i
musisz mie¢ swojg Kundalini caly czas na gorze, aby czué, jak to
wszystko dziata. I w tym celu mamy dla was pewne sugestie, jak
sie oczysci¢. Poniewaz na poczatek zaczynasz czué swoje czakry
na opuszkach palcéw. Zaczynasz je czué. Wiec wiesz, ze na
przyklad teraz ta czakra ma blokade.

Poszukiwacz: Tak?

Sri Matadzi: W twoim przypadku, ta ma blokade. Dlaczego?
Poniewaz masz staby wzrok.

Poszukujacy: Co?

Sri Matadzi: Staby wzrok. Je$li masz staby wzrok, wtedy -
widzisz tutaj, mézdzek staje sie staby z tylu. W porzadku? A
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teraz, jak poprawié¢ wzrok, jak skorygowac te czes¢? Mamy na to
specjalng metode. Swiattem, musisz tu przylozy¢ $wiatlo. Potem
musisz przyjmowac¢ promienie stoneczne w okreslony sposob, i
jest male ¢wiczenie, ktére trzeba wykonywaé. I bedziesz
zdumiony, by¢ moze niedlugo bedziesz musial zrezygnowac z
okularéw.

To tak dziala. To, co mowie, dotyczy wszystkich czakr po obu
stronach, czyli lewej i prawej. Ot6z, lewa strona to strona
emocjonalna, a prawa strona to fizyczna i mentalna. Teraz,
jakiekolwiek sa nasze problemy po lewej i prawej stronie, mamy
rézne metody, ktérymi mozemy je skorygowad. Jesli jedna
metoda u ciebie nie dziala, moze zadziala inna. Ale to dziala.

Samo w sobie, wzniesienie sie Kundalini rozwiazuje wiele
problemoéw. Wiec najlepszym sposobem na utrzymanie czakr w
czystosci jest, po pierwsze, utrzymanie serca w czystosci.

Powinienes$ utrzymywac serce w czystosci, co oznacza, ze nie
powiniene$ pozwalaé, by zle my$li wchodzity. A jak to robimy?
Jak? Poniewaz jesli jeste§ w punkcie - tym tutaj, w punkcie
swiadomosci bez mysli, wtedy nie ma mysli.

Pierwsza rzecza, ktéra trzeba zrobié, to osiggnac ten stan, kiedy
jeste$ Swiadomy bez mysli, a to nie jest takie trudne. Jest tak
wiele sposobéw, by po prostu utrzymac ten stan. Po pierwsze,
wyskakujesz, absolutnie dostajesz wibracje tutaj, ale potem
umieszczenie ich tutaj jest wazne, poniewaz dopdki Kundalini
nie jest utrzymywana tutaj, mysli zaczynaja naplywaé ze
wszystkich stron i wtedy nie mozesz tak dobrze pracowac.

Ale to dziala tak szybko, Ze nie mozesz sobie wyobrazié. Znatam
ludzi, ktérzy byli alkoholikami. Nastepnego dnia po prostu z
tym skonczyli. Sg tacy ludzie: ,narkomani i chemicy”, tak ich
nazywam, i jednego dnia po prostu koniec, skonczone z tym.
Moze tak by¢.
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Wiec to zalezy... Ale niewazne, nie zniechecaj sie do siebie.
Musisz kochad siebie, to jest gtéwny punkt.

Ze jedli kochasz siebie tak, jak ja cie kocham i troszcze sie o
ciebie, to zadziala. To zadziala.

Poszukiwacz: Wiec mitos$¢ jest dla nas wazna.
Sri Matadzi: Stucham?

Poszukujacy: Trzeba kocha¢é?

Sri Matadzi: Trzeba...?

Poszukujacy: Trzeba kochacd siebie?

Sri Matadzi: Tak, trzeba kochaé siebie. A w miloéci nie
préobujemy siebie krzywdzié¢. Matka, ktéra kocha dziecko, powie
mu réwniez: ,Nie réb tego. To nie jest dobre!”. Przypusémy, ze
dziecko prébuje wlozy¢ palec do ognia. Prawda? To wlasnie
dzieje sie z toba. Zaczynasz sam siebie prowadzié. Po prostu tego
nie robisz. To po prostu sie dzieje. Zyskujesz takg osobowos¢,
ktéra robi to, co stuszne dla ciebie. I to jest tak wzajemne. Ale
musisz mieé¢ cierpliwos¢, to probuje powiedzie¢. Nie
zniecierpliwiaj sie w stosunku do siebie. Jesli sie
zniecierpliwisz, mito$¢ maleje.

Poszukiwacz: Nie stysze Pani.

Sri Matadzi: Miloé¢ w tobie maleje. Wiec musisz mieé
cierpliwo$é¢ do siebie. Poniewaz moze jaka$ czakra nie jest
jeszcze czysta. Ale skoro wyleczyliSmy ludzi, ktérzy cierpieli,
powiedzmy, na raka krwi, ktorzy sa dzisiaj wspanialymi
sahadza joginami. Wiec dlaczego nie ty? To znaczy, to jest
bardzo tatwe. Musi by¢ tatwe, poniewaz to jest zywy proces.

Poszukiwacz: Ale chce wiedzied, czy to wszystko jest za darmo?
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Sri Matadzi: Och, wszystko jest za darmo ($miech). Absolutnie
w stu procentach. W stu procentach. Wszystko jest absolutnie za
darmo.

Poszukujacy: Ale ja sam [?].

Sri Matadzi: Powiniene$! Bo wyobraz sobie, jeéli kochasz siebie,
ile masz zamiar zaptacié¢? ($miech) To jest az tak absurdalne,
zeby placié za mitosé.

Nie mozna sobie wyobrazi¢ osoby, ktéra po prostu cie kocha, po
prostu kocha dla samej milosci. Mozesz sobie kogos$ takiego
wyobrazi¢? W naszej koncepcji mozemy kogo$ mie¢, by¢ moze.
Mysle, ze mieliscie to w swojej koncepcji, inaczej by mnie tu nie
byto.

Nie ma zadnych oplat. Nie ma mowy o oplatach. Bez dwéch
zdan. Wszystko jest za darmo. Cala moja mito$é, wszystko. Nie
wiem. Nie rozumiem pieniedzy. Bedziecie zdumieni. Jestem
beznadziejna. Po prostu nie rozumiem pieniedzy. Jestem tak zla,
ze nic nie wiem. Gdybyscie poprosili mnie o zrealizowanie
czeku w banku, musialabym poprosi¢ Gavina, zeby go za mnie
wypisal. Naprawde nie wiem. Po prostu nie moge sie tego
nauczy¢.

Ale znam sie na milosci. To znam bardzo dobrze. I wy tez sie
poznacie. To jest absolutnie za darmo. Wiec po prostu nie
martwecie sie o to.

Tak musi byé. To powietrze, czy za nie placimy? Nie.
Oczywi$cie, mamy miejsce, gdzie ludzie moga sie zatrzymad, i
to jest catkiem mile miejsce. A za pobyt trzeba zaplacié
pietnascie funtéw tygodniowo, to wszystko, za pobyt w
Londynie.

Mamy mite miejsce. Oczywiscie ja nie bede ptaci¢ za wasz pobyt
tam. Za to musicie zaptacié, jesli tam mieszkacie. To bardzo mite
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miejsce, duze miejsce. Za to musicie zaptaci¢ pietnascie funtéw
czynszu za pokdj. To inna sprawa. Ale nie placicie za moje
wibracje, za moja wiedze ani za nic. Dobrze?

To powinno by¢ jasno powiedziane. To nie znaczy, ze to szpital
charytatywny, gdzie ludzie moga przychodzi¢ i mieszkaé za
darmo, jes¢ za darmo. Nie o to chodzi. Za jedzenie i za pobyt
musicie zaptacié.

Poszukiwacz: Rozumiem. Kurs i nauczanie sg darmowe.

Sri Matadzi: Oczywiscie. Nie tylko to, ale cata uwaga, jaka
otrzymacie, jest darmowa. Pelna uwaga, catkowicie za darmo.
Czy to jest juz jasne? Zdumiewajace, prawda? Ale tak jest.

Poszukiwacz: Tak, to zdumiewajace.

Sri Matadzi: Tak, tak jest. Co jeszcze? To bylo dobre pytanie.
Bardzo stodkie pytanie.

Poszukiwacz: Czy istnieje niebezpieczenstwo, jesli obudzi sie
Kundalini?

Sri Matadzi: Kto pyta? Czy moge zobaczyé tego pana?
Poszukiwacz: To ja.

Sri Matadzi: Ach, w porzadku. Wcale nie. Czytale$ o tym?
Poszukiwacz: Z pewnoscia, a jesli wzniesie sie zbyt szybko?

Sri Matadzi: To sa ludzie, ktérzy sa naiwni. Nie tylko to, ale to sa
ludzie, ktérzy nie znaja ani stowa o Kundalini. Otéz, siedzi tu tak
wielu ludzi... Kundalini jest twoja Matka, i budzac Ja, jak moze
wystapi¢ niebezpieczenstwo? Czy bedzie niebezpieczenstwo,
jesli masz sprawi¢, by nasiono wykietkowalo? To jest zywy
proces. Jak moze by¢ niebezpieczenstwo? To sg glupi ludzie lub
nieupowaznieni. Nie maja zielonego pojecia, czym jest
Kundalini. Prébuja przyktadaé rece do niewlasciwych rzeczy,
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robia wszystkie niewlasciwe rzeczy. To moze by¢ opetanie. To
moze by¢ cokolwiek. Nie wiedza nic, nie maja autorytetu.
Musisz mie¢ autorytet. Boski autorytet musi by¢, aby podnies¢
Kundalini.

Tak jak Matka Ziemia, je$li wlozysz nasiono w Matke Ziemie,
wykietkuje. Ale przypu$émy, ze je otworzysz, bedziesz
operowac i prébowaé wyjaé zawigzek, umrze. Nie ma zadnego
niebezpieczenstwa.

Jak mogtoby by¢, to zywy proces. Poza tym, to jest twdj przetom.
To sa twoje drugie narodziny. Nawet kiedy sie urodzites, nigdy
nie czutes bolu, matka musiata przez to przej$é. To wszystko. Ty
nie musisz nic czué. Oczywiscie inni sahadza jogini moga czué
twoje czakry i moga odczuwaé troche bélu tu i tam. Ale to
bardzo maty zapis, zeby wiedzieé, gdzie masz bol.

Ale kiedy staniesz sie sahadZa joginem, kiedy staniesz sie
ekspertem i zaczniesz dawac Realizacje, wtedy tez bedziecie o
tym wiedzieli. Nie ma zadnego niebezpieczenstwa.

Poszukiwacz: Czy moéwi Pani, Ze nie ma niebezpieczenstwa,
jesli postepuje sie prawidlowo, kiedy budzimy Kundalini?

Sri Matadzi: Musisz mieé Boski autorytet, aby ja obudzié. To jest
zywy proces, jak kielkowanie nasiona. Wiec jesli jeste$
upowazniony, nie przez zaden koscioél, Swiatynie czy cokolwiek,
ale to jest Boze upowaznienie. Jak mozemy powiedzieé, ze Jan
Chrzciciel®’ miat te moc, kiedy przyszed! na te Ziemie. I w
Indiach bylo wielu, ktérzy mieli te moc, ktérzy sa upowaznieni,
powinnam powiedzied, ktérzy maja w sobie ptynaca Boska Moc,
ktérzy sa w stanie podnies¢ Kundalini. Robig to bez zadnych
problemoéw.

Nawet widzac ich, moze Kundalini sie unie$¢é. Z mojego zdjecia,
Gavin otrzymal Realizacje; otrzymatl swoja Realizacje z mojego
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zdjecia, mozesz w to uwierzy¢? Tylko z mojego zdjecia. Tak
wielu otrzymalo jg z mojego zdjecia.

Wiec to moze sie zdarzy¢. To jest rzecz, ktdra nalezy zrozumiec z
odpowiednia cierpliwoscia, ze Bég istnieje, i ma On swoje
wlasne metody, swoje prawa, a sposéb, w jaki dziala, jest
dynamiczny. Kiedy staniesz sie ta dynamiczna istota, zaczniesz
widzieé to dzialanie poprzez swoje wiasne rece. Ty to robisz.

Ot6z, w Nowym Jorku, dwéch czy trzech sahadza joginow
wyleczylo pacjenta z rakiem krwi i pacjent wyszedt! ze szpitala.
Mnie tam nie bylo, oni go wyleczyli. Po prostu wyleczyli raka
krwi. Mozecie to zrobi¢ sami.

Tak, to jest zbyt fantastyczne, prawda? Ale tak jest. Zostalo
obiecane. Czytalam Koran i bylam zdumiona, ze wiele razy jest
tam napisane: ,W dniu zmar'cwychwstania28 wiedza zostanie
wam dana”. ,W dniu zmartwychwstania poznacie calg te
tajemnice”. Wszystko to bylo tam napisane, a co robia teraz ci
muzulmanie? A co robia chrzescijanie? A co robig hinduisci?

Po prostu mi powiedzcie. Kiéca sie o to, czy powinni graé jakas
muzyke przed meczetem, czy nie, to wszystko. To glupie.

To wszystko jest tak ordynarne, Ze jesli zaczniecie mysleé z tej
perspektywy, naprawde sie gubimy, nie wiemy. W ten sam
sposob o Kundalini, ci ludzie, ktérzy pisali, bytam zdumiona,
taka duza ksiazka, przekazywala, ze ,Kundalini jest w zotgdku”.
Powiedzialam: ,Jak to mozliwe?”. Nie jest!

Czasami mozna to zobaczy¢ golym okiem. Pokaze wam, jesli
kto$ ma duza blokade w czakrze Nabhi®®, wtedy widzicie, jak
tadnie pulsuje ta tréjkatna kos$é, bardzo tadnie, wyraznie to
widac.

Mozecie zobaczy¢ ruch Kundalini golym okiem. Mozecie
zobaczy¢ jej przebicie. Absolutnie bez szkody dla osoby. Wrecz
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przeciwnie, ten, kto otrzymuje Realizacje, nigdy nie odczuwa
bélu, to jest w tym najgorsze. Chcialabym, zeby mogli troche
poczué, ze jest problem. Tylko ci, ktorzy daja Realizacje,
odczuwaja troche bélu. Tak jak matka odczuwa bdl, w pewnym
sensie.

Ale nie ci, ktérzy ja otrzymuja. Oni nie czuja nic zlego.
Przypus$émy, ze przyjdzie tu szaleniec, usiadzie tu i was uderzy,
on nie czuje nic, ze was uderza — nic. Tylko wy czujecie, zZe
jestescie uderzeni, tak to jest.

Ktokolwiek przychodzi tu z problemem, my czujemy maty bdl
tu i maly bdl tam, ale oni nic nie czuja i musimy nad nimi
pracowac i ich oczyscié, bo kim jest ten drugi? Oni sa w nas. Aby
czuc sie dobrze, musimy ich leczy¢.

I jak mozemy za to placié? Jak mozemy placi¢ za leczenie
samych siebie? Rozumiecie ten punkt?

Kim jest ten drugi? Sa wasza integralna czes$cia. Wtedy nie
mozecie bra¢ zadnych pieniedzy, nie mozecie sie na nic skarzyc¢,
dobrze? Musimy wzrastac.

To takie proste. Nie mozna w to uwierzy¢, prawda? Bo chyba za
duzo czytales o Kundalini (Smiech).

Wtiasciwie, ci ludzie nie maja autorytetu, zeby pisaé. Ale kazdy
moze mo6wic o Bogu, o Kundalini, o wszystkim. W tym problem.
Kto ich powstrzyma? Nie ma nad nimi zadnej prawnej kontroli.

Kazdy moze moéwié, co mu sie podoba. Méwia cokolwiek o
Chrystusie. Pisza cokolwiek o kimkolwiek. Jestem zdumiona,
widzac to wszystko, ale co robié? Nie ma prawnej ochrony dla
Boga! (§miech)

Jakie$ jeszcze pytania, prosze?
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Nie powinno by¢ zadnego strachu. Nadszedl dzien, abyscie
otrzymali Realizacje. Otrzymacie ja. Mam tylko jedna prosbe, ze
nawet jesli dzisiaj otrzymacie Realizacje, nie zatrzymujcie sie na
tym punkcie. Musicie i§¢ dalej, aby w pelni siebie skorygowac,
aby by¢ mistrzem. To jest jedna rzecz, ktéra musicie sobie
obiecad.

Poniewaz bedziemy bardzo ciezko pracowaé i zrobimy
wszystko, co mozliwe, wszystko, co trzeba zrobié¢, naprawde
bedziemy bardzo ciezko pracowacé. I to zostanie wydobyte,
poczujecie swoja Realizacje. Ale musze ztozy¢ bardzo pokorng
prosbe, nie przestawajcie przychodzié.

Myslicie: ,,Och, teraz mam Realizacje, koniec”. Nie, to nie tak.
Ludzie tak czuja, bo czasami ogarnia ich tak wielkie uniesienie
za pierwszym razem, ze mys$la: ,,Och, teraz mamy Realizacje,
koniec”, a potem po roku wracaja z jakim§ problemem. To nie
jest dobre.

To rod$nie powoli. Sama Sahadza Joga rozwijala sie bardzo
powoli w tym kraju i teraz stopniowo zapuszcza korzenie. I
jestem pewna, ze zapusci korzenie w sercach wielu. Poniewaz to
jest szczegblny kraj, wedlug mojego zrozumienia.

Cala wiedza, wszystko jest za darmo, powtarzam. A teraz, czy
powinni$my mieé Realizacje? Miejmy ja. Dobrze?

Wskazowki do Medytacji

Wiec, czy mozecie zdja¢ buty, to wam troche pomoze. Musicie
troche wspoélpracowad, poniewaz ta Matka Ziemia, ona pomaga
wyssaé wiele naszych problemow.
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Po prostu zdejmijcie buty, i mam nadzieje, ze nie jest wam tam
na dole za zimno. Po prostu zdejmijcie buty, to wszystko, tylko
zdjac¢ buty.

Widze dzisiaj kilku bardzo dobrych ludzi. Sa tu mili
poszukiwacze. Lepiej podejs¢ do przodu, wszyscy ci, ktérzy
przyszli po raz pierwszy, prosze, podejdzcie do przodu. Tak. Bez
zadnych obaw.

Po prostu stajecie sie, bo jestescie gotowi. To tak, jak
powiedzialam, ze jajko staje sie ptakiem. To wlasnie sie dzieje.

W porzadku, bardzo dobrze. Teraz musimy wiedzieé, ze, jak tu
pokazaliSmy, na tych opuszkach naszych palcéw najpierw
czujemy centra, ktére sa w nas.

I jest to siedem centréw. To jest pierwsze centrum, drugie,
trzecie, a potem czwarte, piate, szoste i sibdme.

Otéz, tych centréw (po lewej) jest siedem i tych centréw (po
prawej) jest siedem. Eacza sie one, tworzac centralnag Sciezke, w
ten sposdb. Wiec lewa strona i prawa strona.

I Zzeby to poczu¢ - nawet z medycznego punktu widzenia
przyjmuje sie, ze wspolczulny uklad nerwowy wyraza sie na
opuszkach palcow. Doszli juz do tego punktu i to akceptuja.

Wiec kiedy wyciagniecie rece w moja strone, w ten sposéb, po
prostu tak... I zamknijcie oczy... Po prostu zamknijcie oczy.

Miejcie oczy zamkniete z jednego powodu: kiedy Kundalini
wznosi sie ponad czakre Adzha®, czyli tam, gdzie mam
czerwony znak, wtedy Zrenice sie rozszerzaja, wiec jesli wasze
oczy nie sa zamkniete, Kundalini nie wznosi sie ponad to.

Wiec lepiej mie¢ oczy zamkniete; aby Kundalini mogta sie
wznies¢; po prostu ponad to centrum.
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Przypisy

1.

Samorealizacja / Realizacja: to prawdziwy chrzest — chwila, gdy Duch,
bedacy odzwierciedleniem Boga w sercu, wchodzi w §wiadomos¢ i uktad
nerwowy czlowieka. Dzieki temu przebudzeniu czlowiek zaczyna odczuwaé
energie Wszechprzenikajacej Boskiej Mocy jako chtodny powiew i staje sie
swiadomy swojego subtelnego systemu. Nie jest to przekonanie umystowe,
lecz rzeczywista wewnetrzna przemiana, w ktorej cztowiek staje sie Duchem.

. Ponowne narodziny: Odniesienie do koncepcji obecnej w wielu tradycjach

religijnych, w szczegdlnosci w chrzescijanstwie (J 3:3), gdzie Jezus mowi o
koniecznosci ,narodzenia sie na nowo” lub ,narodzenia sie z Ducha”, aby
wej$¢ do Krélestwa Bozego. W tym kontekscie jest to synonim Samorealizacji.

. Chlodny powiew: Odczuwalny na dtoniach i nad czubkiem gltowy (obszar

ciemiaczka) przejaw Wszechprzenikajacej Mocy Ducha Swietego (Wibracji).
Jest to namacalny dowéd otrzymania Samorealizacji oraz narzedzie
diagnostyczne pozwalajace odczuwac stan systemu subtelnego (czakr) u
siebie i innych.

. Sahadza jogin: Osoba regularnie praktykujaca medytacje Sahadza Jogi i

stosujaca jej zasady w zyciu codziennym.

. Sekta: Termin pochodzacy od tac. secta (kierunek, droga, postepowanie) lub

sequi (i8¢ za kims). W socjologii religii okresla grupe religijna, ktéra oddzielita
sie od wiekszego, dominujacego wyznania, charakteryzujaca sie silnym
poczuciem odrebnosci, ekskluzywizmem i czesto charyzmatycznym
przywoédztwem. W mowie potocznej termin ten czesto ma negatywne
konotacje, kojarzac sie z manipulacja i $lepym postuszenstwem.

. Inkarnacje: sa Boskimi przejawami — réznymi aspektami jednego Boga, ktére

zstepuja na Ziemie w ludzkiej postaci w kluczowych momentach historii, aby
ustanowi¢ zasady dharmy (prawosci) i poprowadzi¢ ludzkosé na wyzszy
poziom ewolucji.

. Mahomet: (ok. 570-632 n.e.) Centralna postac¢ islamu, uwazany przez

muzulmandw za ostatniego proroka Boga. Odbiorca objawien, ktére zostaly
spisane w Koranie.

8. Jezus Chrystus: Posta¢ Chrystusa, znana tez jako Mahawisznu, jest rozumiana

jako boska inkarnacja zasady Ganesy. Symbolizuje On czysta niewinnos¢,
przebaczenie i zmartwychwstanie, a w systemie subtelnym czlowieka wiada
czakra Adzna (szdsta), ktéra znajduje sie na skrzyzowaniu nerwow
wzrokowych. Zaréwno Chrystus, jak i Ganesa wywodza sie z tego samego
kosmicznego jaja (Brahmanda), bedacego prazrédiem stworzenia. Jego
zmartwychwstanie symbolizuje zwyciestwo Ducha nad materia i otwarcie
drogi do stanu $§wiadomosci bez mysli poprzez czakre Adzna.

. Gautama Budda: (ok. 563-483 p.n.e.) Historyczny Budda, zalozyciel

buddyzmu. Urodzony jako ksiaze Siddhartha Gautama, osiagnat o§wiecenie i
nauczat o drodze do wyzwolenia z cierpienia.

10. Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os

sacrum).

11. Czakra Sahasrara (siédma): Reprezentowana przez uklad limbiczny -

zintegrowane, funkcjonalne jadro mézgu. Jako struktura nadrzedna,
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

integruje funkcje wszystkich nizszych czakr, zarzadzajac emocjami,
wspomnieniami i catocig zachowan.

Sahadza Joga: (dost. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Polaczenie”).
Metoda medytacji i duchowego rozwoju zalozona przez Sri Matadzi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.

Jednos$é z Bogiem (metafora Kabira): Nawigzanie do nauk XV-wiecznego
mistyka Kabira i jego poetyckiej metafory jednosci duszy z Bogiem, w ktérej
,kropla staje sie oceanem”. Metafora ta pochodzi z wiersza ,.Jal me kumbh,
kumbh me jal hai” (woda w dzbanie, dzban w wodzie).

Ego i superego: Ego (sanskr. ahamkara) oznacza poczucie indywidualnego
wja” i sprawstwa, wynikajace z aktywnosci prawego kanatu energetycznego.
Superego (sanskr. manas) stanowi zesp6t uwarunkowan, wspomnien i
nawykéw pochodzacych z przesztoscei, zwiazany z lewym kanatem. W mézgu
ego odpowiada lewej pétkuli, a superego - prawej, co wynika z krzyzowania
sie widkien nerwowych (dekusacji).

Guru: Mistrz duchowy. Zasada Guru (Guru Tattwa) jest wewnetrzna moca
prowadzenia, ktéra budzi sie w cztowieku po Samorealizacji.

Dziesie¢ Przykazan: Zbiér praw nadanych Mojzeszowi na gérze Synaj,
stanowiacy moralny i duchowy fundament dla ludzkosci. W tekscie sa one
przedstawione jako zewnetrzna manifestacja dziesieciu fundamentalnych
wartos$ci cztowieka. Por. Ksiega Wyjscia 20:1-17; Ksiega Powtérzonego Prawa
5:6-21.

Void (Bhawasagara): Obszar w systemie subtelnym (Zasada Guru), ktérego
fizycznym odpowiednikiem jest jelitowy uktad nerwowy (ENS). ENS,
nazywany "drugim mdzgiem", rozproszony jest wzdiuz przewodu
pokarmowego i autonomicznie reguluje trawienie, wptywajac jednoczesnie
na emocje i odpornosé.

Brahmanadi: Z punktu widzenia anatomii odpowiada kanatowi centralnemu
rdzenia kregowego (canalis centralis), wypelnionemu ptynem
moézgowo-rdzeniowym (CSF).

Nadi: (sanskryt: ,rurka”, ,kanal”, ,zyta”). W systemie subtelnym sa to
kanaly, ktérymi przeptywa energia. Trzy gtéwne nadi to Ida (lewy), Pingala
(prawy) i Suszumna (Srodkowy).

Srodkowy kanat (Suszumna Nadi): Odpowiada przywspétczulnemu
uktadowi nerwowemu, zapewnia rownowage fizyczna, emocjonalna i
duchowa. Kieruje spontanicznymi funkcjami ciata i umozliwia duchowy
wzrost poprzez wznoszenie sie¢ energii Kundalini wzdtuz kregostupa.

Obszar ciemiaczka: Obszar na szczycie glowy, ktéry u niemowlat pozostaje
miekki (Yac. fonticulus anterior).

Hita: sanskryt: Korzy$¢é, dobro, pozytek, dobrostan. Okreslenie odnoszace sie
do tego, co jest prawdziwie korzystne i sprzyjajace duchowemu rozwojowi.
Zygmunt Freud: (1856-1939) Austriacki lekarz, neurolog, twoérca
psychoanalizy.
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24. John Gilpin: Tytulowy bohater komicznego poematu ,,The Diverting History

25.

26.

of John Gilpin” (1782) autorstwa Williama Cowpera. Opowiada on o kupcu,
ktéry traci kontrole nad pozyczonym koniem i zostaje przez niego
poniesiony daleko od zamierzonego celu. Metafora niekontrolowanej,
bezcelowej podrézy napedzanej przez ego.

nie powinniscie sie baé: Por. 1z 41,10; Pwt 31,6; Ps 27,1; Mt 10,28; J 14,27; £k
12,32 — liczne miejsca w Pi$émie Swietym powtarzaja wezwanie ,nie béjcie
sie” lub ,nie lekajcie sie”, zachecajac do zaufania Bogu.

Subtelne o$rodki: Odniesienie do czakr (sanskryt: cakra - ,koto”, ,wir”), czyli
osrodkdéw energetycznych w systemie subtelnym czlowieka. System ten
sklada sie z trzech gtéwnych kanaléw energetycznych (Nadi) oraz siedmiu
gléwnych czakr, ktére zarzadzaja réznymi aspektami fizjologii i psychiki.

27.Jan Chrzciciel: (hebr. Jochanan) Pustelnik i prorok zydowski, kluczowa

28.

29.

30.

posta¢ w Nowym Testamencie. Uwazany za poprzednika Jezusa Chrystusa,
udzielat chrztu nawrécenia nad Jordanem.

Dzient Zmartwychwstania w Koranie: Odniesienie do Koranu, gdzie Dzien
Zmartwychwstania jest przedstawiony jako czas objawienia prawdy i
wiedzy. Werset 30:56 (Sura Ar-Rum) stwierdza: ,A tym, ktérym dano wiedze i
wiare, powiedza: (...) Oto jest Dzien Zmartwychwstania, lecz wy nie
wiedzieliscie”.

Czakra Nabhi/Manipura (trzecia): Fizycznie manifestowana przez splot
stoneczny (trzewny), zlokalizowany w gérnej czesci jamy brzusznej.
Zarzadza kluczowymi organami ukladu trawiennego, w tym watroba,
trzustka, sledziona i zotgdkiem.

Czakra AdZna (szoésta): Na poziomie fizycznym manifestuje sie poprzez
kluczowe struktury w centralnej cze$ci moézgu, takie jak skrzyzowanie
wzrokowe, podwzgdrze i szyszynka. Stanowi nadrzedny osrodek kontrolny
dla zmystu wzroku, autonomicznego uktadu nerwowego oraz systemu
hormonalnego, regulujac m.in. rytm dobowy.
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Kolektywna superéwiadomosé¢

Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosc Przeszto$¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
-~ Duch

Terazniejszo$¢
Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos$¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

" Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokdj mitos¢  kolektywnos$¢ przebaczenie integracja
pomys$inos¢ czysta wiedza satysfakcja odporno$¢ dyplomacja wspotczucie o$wiecenie
czystos¢  czystauwaga godnos¢ rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri MatadZi znajdziesz na ShriMataji.org.
Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.
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