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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

»Kiedy Kundalini si¢ wgznosi, twéj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym ukladzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dloniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktore reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«moéwic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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@ = Potdz prawa dton na czole. Aby przebudzi¢ i zréwnowazy¢
- to centrum, nalezy przebaczy¢. W glebi swojej istoty i z jak
najwieksz szczeroécia powtdrz kilka razy:
.Matko, przebaczam wszystkim oraz samej/
samemu sobie."

Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Sahadza Joga a inne sekty:
Podstawowe rozroznienie

W jednym z programéw radiowych padlo bardzo trafne pytanie,
ktérym chciatabym sie najpierw zajaé. Brzmialo ono: jaka jest
réznica miedzy tak zwanymi sektami' a Sahadza Jong? To
znakomite pytanie, poniewaz pozwala ono uzyskaé¢ wzgledne
pojecie o tym, co jest rzeczywistoscia, a co nig nie jest. Przede
wszystkim zastanowmy sie, jaka jest potrzeba SahadZa Jogi.
Sahadza - ,Saha” znaczy ,z”, a ,dza” - ,urodzony”. To, co jest
wrodzone, zrodzone z wami. Oznacza to, Ze jest spontaniczne, ze
jest w was. Tym, co w was jest, jest prawo do zjednoczenia z
Boskoscia, prawo do bycia w jodzes, czyli do zjednoczenia z
Bogiem.

Sa i tacy, ktorzy w Boga po prostu nie wierza - to zrozumiate.
Obawiaja sie nawet Jego imienia z powodu bolesnych
doswiadczen czy dominujacych ideologii, ktére uksztattowaly
ich poglady. Ale Bdg istnieje, bez wqtpienia — czy nam sig to podoba,
czy nie. Dopdki jednak nie poczuliscie Jego istnienia, trudno jest
w Niego uwierzy¢; mozna to zrozumiec.

Czym wiec jest SahadzZa Joga? Na czym polega przemiana, jaka
zachodzi w cztowieku? Ot6z w ludzkiej istocie drzemie uspiona,
nieprzebudzona moc - sita gotowa do wzrostu. W Sahadza Jodze
moc ta unosi sie, przechodzi przez rézne subtelne o$rodki*
wewnatrz was i przebija obszar ciemiqczkas. Woéwecezas
otrzymujecie swoja realizacje, co nazywamy prawdziwym
chrztem®, blogostawienistwem czy tez taska Ducha Swietego.
Jest to zywe, realne wydarzenie - urzeczywistnienie. To
blogostawienstwo zywego Boga, a nie sztucznego. Jesli ktos wota
was i méwi: ,Dobrze, ochrzcze cie”, po czym jedynie kiadzie
dlon na waszej glowie, to wcale nie musi by¢ chrzest. Jakze
moégltby nim by¢, skoro osoba ta nie uniosta waszej Kundalini’?



To tak jak z ziarnem. Zalézmy, ze je mamy i twierdzimy, Ze jest
zywe. Jak to udowodnié? Dopdki nie wykietkuje, nie mozecie
dowie$¢, ze jest w nim zycie. Musi zatem nastapi¢ kietkowanie.
DopdKi to sie nie stanie, jak ludzie moga w cokolwiek uwierzy¢,
niezaleznie od tego, jak byscie to nazwali?

Tak wiec te ponowne narodziny8 musza nastapié, o czym mowili
wszyscy medrcy. Nie musimy niczemu zaprzeczaé ani sie
sprzeciwiaé; mozemy po prostu pozostaé otwarci, by zrozumied,
o co w tym wszystkim chodzi. Dlaczego? Jaka jest potrzeba, by
czlowiek otrzymal swoja realizacje? To jest najwazniejsze. Od
wiekow ludzie méwili: ,Jeste§ Duchem®”. W porzadku, moze i
jestesmy, ale dlaczego? Jaka jest potrzeba, by by¢ Duchem? Jako
ludzie mamy sie dobrze - nasze ciato funkcjonuje, wszystko jest
w porzadku. Po co nam realizacja? Kiedy zrozumiecie te
potrzebe, pojmiecie, czym jest Sahadza Joga, a czym sg inne
sekty.

Zjawisko masowe a Swiadomos¢
kolektywna

Potrzeba ta wynika z faktu, ze jestescie nieodlaczna czescig
calosci. Mozecie wyobrazi¢ sobie wielka, pierwotna istote, ktéra
sktada sie z wielu komoérek, a wy jestescie jedna z nich. Jednak
nie jestescie tego §wiadomi. Nie jesteScie jeszcze kolektywni.
Réznica miedzy systemem kolektywnym a masowym jest
fundamentalna. W systemie masowym mozna zahipnotyzowac
ttumy, ktére zaczng tanczy¢, skakaé, krzyczeé i wrzeszczed.
Mozna z nimi zrobié, co sie chce; jesli sktadajg sie z ludzi o
stabych umystach, mozna im nawet nakazaé¢ popelnienie
samobdjstwa. Mozna im wmoéwi¢ cokolwiek, a oni to zrobia,
jesli tylko uzyje sie odpowiednich Srodkéw. Wpadaja wtedy w
histerie.



Jest w nas pewna szczegodlna cecha, ktéra kaze nam nasladowac
innych. To bardzo, bardzo pierwotny instynkt, siegajacy
czasow, gdy byliSmy zwierzetami. Z pewno$cia widzieliscie
ptaki, na przykilad lecace zurawie. Zawsze tworza tréjkatny
klucz, a gdy przewodnik stada skreca, reszta podaza za nim w
pelni automatycznie. Mamy w sobie ten instynkt nasladowania
innych, kopiowania. To glebokie uwarunkowanie naszej istoty
sprawia, ze gdy widzimy, jak inni dokads ida, myslimy: ,,Och,
powinnismy zrobi¢ to samo”. To takze zrédio rywalizacji miedzy
nami. Ta konkurencyjno$¢ réwniez wyrasta z tego samego
ziarna - z kopiowania. Prébujemy nasladowa¢é innych, tworzac
na przyktad kluby. Sa kluby ludzi, ktérzy ubieraja sie na biato, w
garnitury. Sg tez kluby o okre§lonym stroju, albo - jak niedawno
wam opowiadatam - w elitarnych kregach mozna zobaczy¢ cate
rzedy ludzi w jednakowych, czarnych garniturach. To wszystko
sprowadza sie do tworzenia kluboéw. Ludzie chca sie zrzeszacd,
taczyé, a potem pojawiaja sie mundury, ktére trzeba nosi¢. W
ten sposdb zyskuja poczucie, ze sa czeScia masy. Jest to zjawisko
masowe.

Sahadza Joga jest natomiast zjawiskiem kolektywnym. Ludzie
moéwia o kolektywnoécilo, wszyscy o niej méwia, lecz jest to
jedynie racjonalna, sztuczna konstrukcja. Wezmy za przyktad
meza i zone, ktdrzy powinni zy¢ razem szczesliwie. Powod, jaki
podaja, jest taki, ze jesli nie beda szczesliwi, odbije sie to na
dzieciach, ze moze to by¢ zie dla nich obojga. Racjonalizujemy
wiec te potrzebe, dochodzac do logicznego wniosku: ,Dobrze,
nie powinni$my rezygnowac z naszej relacji”. Zatézmy jednak,
ze maz i zona otrzymuja realizacje. Wowczas staja sie Swiadomi
swojego obowigzku jako rodzicow - prawdziwie swiadomi.
Swiadomo$é to co$ zupetnie innego niz bycie cze$cig masy.



Doswiadczenie Samorealizacji i
zintegrowana swiadomos¢

Maz i zona odkrywaja, ze malzenstwo to nie kwestia mys$lenia,
lecz odczuwania w glebi siebie. Nie jest to uczucie w sensie
emocjonalnym, lecz cos, co staje sie czes$cig ich istoty. Na
przyklad po realizacji zaczynacie czu¢ chlodny powiew11 w
dloniach. Jesdli jednak maz i Zona probuja sie nawzajem
oszukiwac, Wibra\cje12 natychmiast znikaja. Nie poczuja
chlodnego powiewu - koniec. Nie mogg i§¢ dalej w glab siebie.
Zatézmy, ze ktoS ma zle nawyki, jakie§ nieczyste
przyzwyczajenia, ktére rozwinal w dziecinstwie i je kontynuuje.
Po realizacji, jesli zacznie sie im oddawacé, natychmiast poczuje
sie nieswojo, a jego wibracje znikng. Staje sie §wiadomy - to
znaczy, ze na swoim centralnym ukladzie nerwowym13
odczuwa negatywne skutki tego, co nazywamy zlem. Czuje
pieczenie, czuje, ze poszczegblne osrodki maja problemy; moze
to odczué réwnie realnie, jak cieplo i zimno na opuszkach
palcow.

Kiedy stajecie sie §wiadomi, wtedy moze nadej$¢ prawdziwa
kolektywno$é. Nie jest ona racjonalna, nie opiera sie na
mys$leniu: ,0ch, jesteSmy od siebie zalezni i musimy sobie
pomagaé. PowinniSmy postepowaé tak, aby nikt nie zostal
skrzywdzony, aby$my my nie zostali skrzywdzeni”. Cala ta
racjonalizacja jest niepotrzebna. Jesli jutro kto$ sprébuje was
uktué szpilka, druga reka natychmiast zareaguje i uderzy te
osobe, a pierwsza sie cofnie. Cale cialo =zareaguje
automatycznie. Cate cialo odpowie na agresje lub jakikolwiek
problem, poniewaz jest tego S$wiadome. Nie robi tego
racjonalnie - to dzieje sie spontanicznie. Nikt o tym nie mysli, to
po prostu sie wydarza.



Przed realizacja dbanie o siebie - o cialo, umyst i wszystkie
aspekty naszej istoty - jest dzialaniem pozbawionym integracji.
Mézg moze méwié: ,Zréb tak”, ale serce powie: ,Nie”.
Wyobrazmy sobie, ze mezczyzna zakochuje sie w zameznej
kobiecie. Serce podpowiada: ,Dzialaj, to mita pani”. M6zg méwi:
»,Nie, to niewlasciwe, zakldcanie jej zycia rodzinnego nie jest

14, aspekt religijny w naszym Zolqdkuls, ktéry

dobre”. Dharma
réwniez jest rzeczywistoscia - a nie dharma, o ktérej méwi sie w
kosciele - takze da o sobie zna¢. Osoba zrealizowana natomiast
dziala w sposdéb zintegrowany. Na przyklad, jesli chodzi o
milosé, nie jest w stanie zakocha¢ sie w zameznej kobiecie - po
prostu tego nie robi. Nie ma juz potrzeby méwié: ,,I nie wodz nas
na pokuszenie”, poniewaz po prostu nie czynicie ztych rzeczy.
Nie lubicie tego, poniewaz stajecie sie Swiadomi, a Swiadomos¢
wcale nie jest racjonalna.

Trudno nam sobie wyobrazi¢ $wiadomos$é, ktéra nie jest
racjonalna, poniewaz wszystko, co wykracza poza racjonalnosc,
wydaje nam sie bezsensowne, bledne, arbitralne. A jednak to
jest zmysl, ktéry sie w was rozwija. To rzeczywisty zmysi, ktéry
dojrzewa nie poprzez myS$lenie, lecz w waszych organach, w
waszym ciele, w waszej istocie i sercu. Dzieki niemu po prostu
pewnych rzeczy nie robicie. To jest swiadomo$¢ i to jest
kolektywno$é, a ci, ktérzy nie potrafia wznie$¢ sie do
kolektywnos$ci, nie mogg by¢ dobrymi sahadza joginami16.
Kiedy zrozumiecie, ze przychodzi to przez przebudzenie
waszego Ducha, pojmiecie, ze wszystkie problemy $§wiata moga
byé¢ rozwigzane tylko wtedy, gdy istoty ludzkie stang sie tg
kolektywna istota. Ta kolektywna istota jest Duch, a jesli
zostanie on w jaki§ sposéb przebudzony w naszej uwadze,
automatycznie sie nim stajemy. Automatycznie stajemy sie
kolektywnie S§wiadomi. Nie musimy tego racjonalizowac - to po
prostu jest.



Mate dziecko natychmiast powie: ,,Och, Matko, spdjrz, ten
czlowiek ma problemy”. A skad wiesz? ,Plona mi wszystkie
palce”. Ta osoba nie jest potepiana ani odrzucana, lecz
natychmiast czujecie jej problem jako swiadek. I macie moc, by
pomoc, poniewaz jesteScie kolektywnie $wiadomi. Tak jak
mozecie poprawié siebie, mozecie tez poprawi¢ innych. Macie
moc, by uwolnié¢ druga osobe od bélu, ktopotéw, by jej poméc,
uzdrowic jg, zrobi¢ cokolwiek jest potrzebne - sami. Poniewaz w
punkcie, w ktérym jeste$cie, w punkcie Ducha, jestescie jednym
z Duchem. Kiedy méwie do was, jestem polaczona z wami tylko
przez to [mikrofon], ale gdybym byla w stacji radiowej, bylabym
polaczona z wieloma. Tym punktem polaczenia jest Duch i
dopoki go nie osiagniecie, wszystkie wasze dziatania sg nic nie
warte.

Duchowa transformacja: Od jednostki
do czesci calosci

Jaka jest wiec réznica miedzy sekta a Sahadza Joga? W Sahadza
Jodze jednostka - a wszyscy jestesmy jednostkami przed
realizacja - jest jak jajko. Jak moéwitam wam na Wielkanoc, to
jest znak istoty ludzkiej, ze wciaz jest jajkiem. Zyje w skorupce,
mysli o sobie, o swojej rodzinie - co do pewnego stopnia jest
dobre - mysli o swoim kraju. Wszystko to jest w porzadku,
dopoki jest w skorupce. Cokolwiek prébuje zrobié, by staé sie
wielkim, jak Organizacja Narodéw Zjednoczonych, ta skorupka
W niej pozostanie i bedzie przynosi¢ swoje rezultaty. Ale kiedy
ta skorupka zostanie calkowicie rozbita, stajecie sie ptakiem i po
prostu wylatujecie.

Tak wiec Dzien Zmartwychwstania”, jak powiedzialam,

rozpoczal sie. Mowi o nim Koran, wielokrotnie, znacznie
cze$ciej niz o Dniu Sadu Ostatecznego. To jest Dzien



Zmartwychwstania, w ktérym ludzie musza zmartwychwstac,
by sta¢ sie swoimi Duchami, tak jak sam Chrystus18 to dla nas
uczynil, przekraczajac bramy czakry Adzna'®. To nie jest sekta,
poniewaz nie ma w tym nic nierzeczywistego. Nie ma hipnozy,
niczego; jestescie w pelni Swiadomi tego, co robicie, §wiadomi,
ze w was samych jest wasza moc, ktéra plynie i ktérg sie
stajecie. Ale ta moc nie jest mocg dominacji ani pokonywania
kogokolwiek, lecz moca mitosci - mitosci Boga, ktéra wykonuje
kazda prace na tym $wiecie. Bo to dzieki niej wyrosty te kwiaty,
a te kwiaty stajg sie owocami. Dzieki tej mocy ludzie poczynaja
dzieci, dzieki niej sie urodziliscie, dzieki niej z ameby20 staliscie
sie tym, kim jestesScie.
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Cechy falszywych ruchéw duchowych

Instynkt masowy jest dzi§ bardzo rozpowszechniony i
wykorzystywany. Ludziom daje sie masowe poczucie
przynalezno$ci, co rozpoczyna rywalizacje. Przede wszystkim w
miastach, zwlaszcza na Zachodzie, ludzie sa $wiadomi sity
pieniadza. Wiec sekty rowniez to wykorzystuja; placicie pewng
sume. Jak za konia, tak ptaci sie za przynalezno$¢ do sekty. ,, Tyle
pieniedzy, zaplace”. Inny moéwi: ,Zaplaciles tyle?”. Bedziecie
zaskoczeni, ale w elitarnych kregach moéwi sie: ,Och, mam
ostatnio tyle pieniedzy i chce dotaczy¢ do sekty - tej, tamtej albo
innej”. Rozpoczela sie rywalizacja. Wystarczy spojrze¢ na
muzykéw i piosenkarzy, kiedy $piewaja. To wszystko zostalo
zaplanowane na samym poczatku: chwytac¢ sie ludzi o stabych
umystach, ktérzy nie znaja swojej sity woli, aby ich obezwladni¢
iuzy¢ tego podéwiadomego instynktu, by ich pobudzié. A gdy sa
pobudzeni, wszyscy szaleja, wpadaja w histerie. I ta histeria jest
dzis w pelni wykorzystywana przez wszystkie sekty, dlatego
ludzie sa tacy szaleni. Je$li na nich spojrzycie, nie mozecie
uwierzyé, ze sa gdziekolwiek blisko Boga. Jak mogliby by¢?
Wszyscy wygladajg jak szalenicy, opetani, wariaci.

Te kolektywno$¢ nalezy rozumie¢ w jej wlasnych wymiarach w
Sahadza Jodze. To jest drugie zadanie Sahadza Jogi, trudniejsze
niz pierwsze. Danie realizacji wcale nie jest trudne, poniewaz
jest to naturalne, jest w was, nadszedl czas kwitnienia, wiec
otrzymujecie realizacje bez wiekszych trudnosci. Jesli nie za
pierwszym, to za drugim razem ja otrzymacie, bez watpienia.
Ale ustanowienie was jako kolektywnej komorki catosci jest
bardzo trudne. I dopdki nig nie jestesScie, jestescie wyrzuceni z
tej catosci. Jesli nie staniecie sie tego swiadomi, zostaniecie po
prostu odrzuceni.

Kolektywno$¢ w Sahadza Jodze nie polega na tym, Ze nosicie
jakie$ specjalne stroje, ze wszyscy ubieracie sie jednakowo albo
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robicie te same rzeczy — skaczecie, zachowujecie sie podobnie
czy cokolwiek innego, co nie ma w sobie prawdziwego sensu.
Prawdziwa kolektywno$¢ to cos, co czujecie wewnatrz siebie —
to poczucie bliskosci, ktore nie jest emocjonalne. Ludzie czesto
mys$la, ze to rodzaj emocjonalnego przywiazania, ale tak nie jest.
To co$, co jest ponad emocjami, ponad mysla — to jest Duch. Bo
kazdy ma w sobie tego Ducha. A jedyne, co trzeba zrobié, to staé
sie Duchem.

Wszystko, co widzimy, nawet pdéjscie do Swigtyni, jest
powierzchowne. W Indiach panie, jesli maja i$¢ do $wiatyni, sg
zajete strojeniem sie. Zastanawiaja sie: ,Jakie sari ma tamta pani
na sobie, a jakie ja mam zatozy¢?”. Tak samo robimy w
kosciotach. Idziemy tam w naszych mnajlepszych strojach,
obserwujac, jaka sukienke ma sasiadka, a po wyjsciu od razu
pytamy: ,Gdzie to kupilas?”. Cala uwaga jest skupiona na
kontakcie spotecznym, na masowym odczuciu w nas samych. W
tym czasie wcale nie jesteSmy jednostkami. Najpierw musimy
by¢ absolutnymi jednostkami, a potem stajecie sie kompletna,
Swiadoma czescia catosci. Ale jesli nie jestescie jednostka, to
macie trudnosci - dlatego ludzie, ktérzy naleza do tych sekt lub
sa w jakim$ zorganizowanym miejscu, maja z tym problem. Nie
sg jeszcze gotowi zaakceptowal tego indywidualnego skoku w
calos$é. Jesli cata grupa dotaczy, wspaniale. Jesli nie, trzymaja
sie jej, chociaz moze to by¢ bardzo powierzchowne, jak na
przyklad zwyczaj kladzenia widelca i tyzki w okreslony sposéb
w Anglii. We Francji jest inaczej, gdzie indziej jeszcze inaczej.
Nawet to moze by¢ dla nas materialem do tworzenia klubu:
LesteSmy Amerykanami, wiec polozymy to w ten sposéb.
Jesteémy Anglikami, wiec zrobimy tak”. Ale to jest tak
powierzchowna rzecz, a jeSli sie w to zaglebié¢, wszystko jest
powierzchowne. Cale nasze zrzeszanie sie jest powierzchowne.

Jesli zaczniecie sie tym przejmowac i reagowac przeciwko temu,
niszczycie samych siebie. Jestescie calkowicie zniszczeni. Nie
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ma potrzeby niszczenia czego$ takiego, ale trzeba rozumieé, ze
to jest powierzchowne. Nie powinni$cie marnowac energii na
walke z zadna z tych rzeczy. Nie ma potrzeby z niczym walczy¢,
aby sie z tego wydostaé. To, co sie dzieje, to, ze przez walke
tracicie energie na prézno. Wrecz przeciwnie, powinniscie
zrozumiel, ze wszystkie te rzeczy sa sztuczne i czekaé na
moment, kiedy otrzymacie rzeczywisto$é. Ale jesli z nimi
walczycie, tez jest problem. Jes$li z nimi nie walczycie i stajecie
sie jednym z nich, réwniez jest problem. Obie te postawy
wysysaja energie. MyS$limy, myslimy, myslimy o tym i dokad
dochodzimy? Donikad.

SahadZa Joga jest systemem natury. Nie jest systemem ludzkim,
ktéry jest sztuczny, ani organizacja, ani ruchem masowym - nic
z tych rzeczy. To system samej natury, ktéra uczynita was istotg
ludzka, jednostka, jak jajko. Teraz ta jednostka musi staé sie -
nie masa, co jest instynktem zwierzecym - lecz kolektywnie
Swiadoma. Musi sie nig staé. To sSwiadomos¢, co oznacza, ze na
centralnym ukladzie nerwowym czujecie te §wiadomo$é, i to
jest rzeczywistosé. Wszystko, co rozumiemy mentalnie - Ze to
jest stuszne, a tamto nie - wciaz jest mentalne. Je$li rozumiecie
wszystko, co jest dostepne dla umystu, wciaz jesteScie w
skorupce. Ale to, co czujecie, jest najwazniejsze. To, co czujecie
na swoim centralnym ukladzie nerwowym, jest wasza
prawdziwa s$wiadomoscia. Reszta to wasze aktywnos$ci
umystowe, wyobraznia - wszystko, co jest mentalne, jest
stworzone przez czlowieka i nie ma znaczenia. NapisaliSmy
ksiazke za ksiazka, nie wiem, ile energii zmarnowano na
robienie przerdéznych rzeczy. Powstajg kolejne ksiazki o tym, o
tamtym, wszelkiego rodzaju opowiesci - powiedziatabym,
wyimaginowane wedréwki na rézne tematy. Ale to nie o to
chodzi. Rzeczywisto$¢ jest w was. To wasz wiasny Duch, ktory
rezyduje w waszym sercu, to wasza wlasna moc, ktorg
powinniscie otrzymac.
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A jesli poczujecie te moc, bedziecie zdumieni, ze nie musicie
mie¢ zadnej Organizacji Narodéw Zjednoczonych i tym
podobnych. Naprawde wkraczacie do Krélestwa BoZego21 w tym
sensie, ze otrzymujecie moc miloéci, ktéra czyni was niezwykle
kochajacymi, stodkimi, magnetycznymi i lagodnymi, a
jednoczes$nie poteznymi. W swoim zachowaniu stajecie sie
niezwykle atrakcyjng osoba, poniewaz nie sprawiacie kltopotéw
innym. Wrecz przeciwnie, jestescie osoba, ktéra rozwigzuje
problemy, ktéra jest rozjemca. Gdziekolwiek stoicie, tworzycie
pokdj i szczescie. Ale to jest na zewnatrz. Wewnatrz jestescie tak
spokojni i blogostawieni. A najwyzsze ponad tym jest to, ze
jestescie tak polaczeni, ze nawet werbalnie, jesli zadacie
pytanie: ,,Czy jest B6g?”, zaczynacie odczuwac wielkie wibracje.
Nawigzuje sie wiez; widzicie, ze wiez jest teraz nawigzana;
mozecie rozmawiac z Bogiem.

Falszywe drogi do duchowosci

Latwo jest powiedzied, ze nie ma Boga; to bardzo wygodne, bo
wtedy - jak mysla ludzie - nie mamy bélu glowy. Ale wszystkie
bole glowy biora sie réwniez z takiego przekonania. I beda tez
bole glowy, jesli wierzycie, Ze jest Bog, nie wiedzgc o tym. Obie
te postawy, moim zdaniem, to dwie strony wahadla. Nie
jestescie w centrum; poruszacie sie w prawo i w lewo, ale sie nie
wznosicie.

Dla wzniesienia sie musi nastapic ta rzeczywista, zywa rzecz - to
kietkowanie. I dlatego Sahadza Joga przewyzsza wszystkie te
bezsensowne sekty, absolutnie. Nie ma dla nich szacunku,
poniewaz wysysaja energie istot ludzkich, ponizaja je, nie daja
im szansy na wzniesienie sie do wlasnej mocy, ktéra jest w nich
samych. Ale rozumiem, Ze istoty ludzkie sa tego nieSwiadome,
niepewne, wiec jesli sa zaangazowane w jakie$§ inne tego typu
rzeczy, to nie ma znaczenia. Bylam zaskoczona, gdy poszlam do

14



Kosciola Jednosci?* w Houston. Byli na tyle uprzejmi, ze mnie
tam zaprosili, nie wiedzac, jak otwarcie moéwie o rdéznych
rzeczach. Biedacy mieli klopoty po moim przybyciu, jak sadze.
Ale bylam zdumiona; sprzedawali tam wszelkiego rodzaju
ksigzki - szatanskie, promujace ruchy masowe, bardzo
szkodliwe dla istot ludzkich, a oni wiedzieli, ze takie sa. Na
przyklad w kosciele sprzedawali ksiazki czlowieka, ktéry pisze o
rozwiazlosci i permisywizmie. Czy mozecie to sobie wyobrazi¢?
Taka sprzecznos$¢ - albo Chrystus sie mylil, albo ten czlowiek sie
mylil. Jak mozna mie¢ obie te rzeczy razem?

I moéwili: ,To jest Jednos$¢”. To nie jest jednosé. To jest tak
powierzchowna jedno$é¢, jakby zebra¢ caly kurz, brud i
wszystko razem ze zlotem i powiedzie¢: ,Prosze, macie to”. Czy
dodajecie do jedzenia trucizne, a potem to jecie, bo chcecie to
zjednoczy¢? Mozecie jednoczy¢ tylko te rzeczy, ktére mozna
zjednoczy¢é. Nie mozecie zjednoczy¢ calego balaganu sSwiata
razem i powiedzied, ze to jest jednos¢. Nie mozecie zjednoczy¢
Chrystusa z czlowiekiem, ktéry uczy rozwiazlosci,
permisywizmu i wszelkiego rodzaju brudnych sztuczek. Trzeba
wiec zrozumieé, ze umyst odgrywa bardzo duzg role, ze sam
umyst jest bardzo podstepna rzecza, jest inteligentny i was
pokonuje. Zaczynacie mysle¢: ,,Och, niech tak bedzie, niewazne”
i idziecie na kompromisy. Jak moze by¢ kompromis miedzy
jedzeniem a trucizng? Czy mozecie jes$¢ strychnine23 zZ
jedzeniem? Prosta rzecz. Musimy oddziela¢, musimy moéwié:
,»To jest zle, to jest dobre”. Czy ludziom sie to podoba, czy nie,
jesli mamy szanowac ludzkie zycie, jeSli macie szanowaéd to
wielkie stworzenie Boze, jesli macie zadbad, aby otrzymali to, co
im obiecano, czy bedziemy igraé z ich zyciem, cialem i
wszystkim?

Sa ludzie, ktérzy wierza, ze narkotyki mogg zaprowadzi¢ do
Boga. Wyobrazcie sobie absurd tej sytuacji. Teraz, dzieki Bogu,
ludzie wiedza, ze narkotyki szkodza uwadze, szkodza
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swiadomosci. Styszatam, ze kto$ napisat ksigzke — spotkatam w
Vancouver czlowieka, ktory nawet zrobil na niej doktorat. A w
tej ksigzce autor pisal, ze alkohol prowadzi do zycia duchowego.
Méwie: absurd. Rzecz, ktéra dziala przeciwko waszej
Swiadomosci, jak moze prowadzi¢ was do $wiadomosci
oswieconej? To tak, jakby zakry¢ to $wiatlo, rozbi¢ wszystkie
zarowki i twierdzié, ze to zaprowadzi was do Swiatta. To jest
absolutnie absurdalne. Nie mozecie i$¢ do Boga, jesli prébujecie
szkodzi¢ swojemu cialu, umystowi, sobie. Nawet osoba, ktéra
miata zle dziecinstwo, ktéra cierpiata z jakiego$ powodu - wojny
czy czego$ innego - nawet taka osoba jest troche mniej
blogostawiona na poczatku. Musimy nad nig pracowaé, aby
uspokoi¢ jej umyst, jej cialo, aby zobaczyé, ze jest w niej
réwnowaga, i dopiero wtedy moze otrzymaé realizacje.
Kazdego, kto jest zaburzony, zdenerwowany, musimy uspokoic.
Niektorzy ludzie szczerze czuli, ze narkotyki rozwiaza problem;
wiem, ze byli w tym bardzo szczerzy. To nie ma znaczenia. To
réwniez  mozna  zneutralizowaé, poniewaz  jesteScie
poszukujacymi; zrobilicie to tylko dlatego, ze poszukujecie.
Gléwna rzecza jest to, ze musicie to zobaczy¢ i otrzymac. To jest
gltowny cel Sahadza Jogi - to, co jest wasze. Wiec cokolwiek by
sie nie dzialo, cokolwiek sie stalo, nie ma znaczenia. To zostanie
naprawione, to sie utozy. A potem, z dnia na dzien, ludzie
rezygnuja z natogdéw, poniewaz zdaja sobie sprawe, Ze to jest
wlasnie to.
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Ustanowienie w nowym wymiarze
swiadomosci

Wszystkie problemy ludzkosci wynikaja z tego, Ze jeszcze nie
odnalezliSmy naszego Ducha, ktéry jest istota kolektywna.
Wszystkie problemy miedzynarodowe, polityczne,
ekonomiczne - pochodzg z tej jednej rzeczy, ktéra jeszcze nie
przydarzyla sie istotom ludzkim; wciaz jesteScie w okresie
przejsciowym. To tak, jakbyscie byli w wodzie, w polowie
wynurzeni i w polowie zanurzeni. Nie wiecie, czy zostaniecie
uratowani. Ale kiedy juz dotrzecie do brzegu, wszystko jest w
porzadku. To maty przetom, ktéry musi nastapi¢ i ludzie musza
ustanowic¢ swoja kolektywna swiadomosé.

Jest wielu, ktérzy otrzymuja realizacje, przychodzg tu, a potem
znikaja. Widziatam to. Czuja sie bardzo szczesliwi: wszystko
zrobione, teraz! Nic z tego. Musicie potem staé sie kolektywnie
$wiadomi. To znaczy, musicie sie edukowac, aby zrozumiec¢, jak
czu¢ te kolektywnosé w sobie. To jest wazniejsze i trudniejsze
dla istot ludzkich, poniewaz wszyscy lubig - jak to sie mowi? -
szybkie wydarzenia. I szybkie wydarzenie ma miejsce, bez
watpienia, ale ono tylko prowadzi was do punktu, w ktérym
musicie pozostaé, musicie sie stac. Jesli stawanie sie jest celem,
jak jajko, ktore peka i staje sie milym ptaszkiem, to ten ptak
musi nauczy¢ sie lataé. Jesli sie nie nauczy, pozostaje czyms$
posrednim miedzy jajkiem a ptakiem i kazdy moze go zjes¢. Nie
ma cech ptaka, ktéry moze sie uratowad, chronic¢ i cieszy¢ sie
lataniem. Je$li tylko biega po ziemi jak koguty i kury, moze
zostaé zjedzony. Aby mie¢ te jako$¢ - jakos¢ istoty kolektywnej -
musicie wznies¢ sie ponad te skorupke, ten system, ktéry was
ograniczyt i oddzielil od catosci. Indywidualno$¢ byta bardzo
wazna, inaczej by$cie nie dojrzeli. Ale nadchodzi czas, zZe
skorupka musi zosta¢ rozbita. Samochdd jest dla mnie wazny,
aby tu przyjechad, ale musze go opuscié, aby wejs¢ do srodka. W
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ten sam sposéb osiagneliscie pewien etap, ktéry do tego
momentu byt w porzadku, ale musicie go kontynuowac. Musicie
osadzi¢ sie w nowym wymiarze, nowym zyciu w was - i to sg
wasze drugie narodziny.

Wewnetrzny mechanizm i
przezwyciezanie watpliwosci

W tym celu Bdg umiescil wszystko w nas samych. Jest w nas
system zwany Kundalini. Wszystko jest w nas. Bardzo tatwo jest
usia$é i powiedzieé: ,Matko, jak mozesz twierdzié, ze tak jest?”.
To dobrze, bo ludzie chca wiedzie¢, jak to jest, ze mamy
Kundalini w ko$ci tréjkqtnej%? A potem moéwimy, ze sg subtelne
osrodki, ktére na zewnatrz manifestuja nasze sploty nerwowe?>
i wszystkie te rzeczy. Méwimy o tym, ale wszyscy mozecie
watpié: ,Zobaczmy, jak moze istnie¢ co$ takiego? Jak mamy
wam wierzy¢?”. Ale dlaczego nie? Nie biore od was zadnych
pieniedzy, nic. Wierzac mi, co tracicie? Nic. Powinniscie
spojrze¢ na ludzi, ktérzy tu sa, i zapytaé¢ ich. Ich zycie
calkowicie sie zmienilto. Stali sie innymi ludzmi. Cieszg sie
zyciem, maja swoje wlasne moce, potrafia je manifestowad, stali
sie ekspertami. Wygladaja tak prosto, jak wy, ale jesli spojrzycie
na ich twarze, zobaczycie, jak promieniuja. Poza tym, oni
wszystko o tym wiedza, sa mistrzami i uczonymi i sa
wspanialymi guru26, siedzacymi tutaj wokot was i wy tez
mozecie sie nimi staé.

Wiec nie ma w co watpié. Ale zatézmy, ze bedziecie watpié. Nie
mam nic przeciwko. Postaramy sie rozwiaé watpliwosci.
Gléwna rzecza jest uczynienie was Duchem. To jest nasze
zadanie. Po to tu jesteSmy i wy réwniez po to jestescie, wiec
lepiej z nami wspodipracowad, niz kidcié sie, dyskutowac i psué
wszystkim uwage. Niektérzy ludzie sg takimi reakcjonistami,
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przychodza, zadaja pytania, a kiedy przychodzi do realizacji, po
prostu uciekajg. NajczeSciej widzieliSmy takich ludzi, ktérzy
caly czas siedza z bardzo watpiacym umystem. Ale w co
watpicie? Co macie do stracenia? Co tu stracicie? Nic. Jesli macie
raka, mozecie zosta¢ wyleczeni. JeS§li macie problemy
psychiczne, moga zostaé wyleczone. Wszystkie problemy moga
zosta¢ wyleczone jako blogostawienstwo Boga. To prawda, a
poza tym stajecie sie swoja wlasng moca.

Ale jesli to jest system masowy, nie watpicie. Kiedy idziemy do
kosciota, nie watpimy. Nie watpimy w ksiedza, w nikogo.
Idziemy do $wiatyni, nigdy nie watpimy w kaptana, po prostu
ptacimy, jak wszyscy - to system masowy. Tutaj jesteScie
jednostka i dlatego watpicie. Sugerowatabym jednak, Ze lepiej
jest otrzymaé realizacje, niz marnowaé energie na watpienie.
Poniewaz jes$li wszyscy jestesScie poszukujacymi, otrzymacie
swoja realizacje, jesli nie dzisiaj, to jutro. Ale po co zwlekaé¢? Im
szybciej, tym lepiej.
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Pytania i odpowiedzi: Rola fotografii

Jesdli macie jakie$ pytania, chcialabym na nie odpowiedzied.
Mamy to wszystko, Kundalini i tak dalej i zaluje, ze Gavin wam o
tym nie powiedzial, albo kto§ inny powinien byl to zrobié.
Nastepnym razem bedziemy mieli wyklad o Kundalini: czym
jest, jak daje realizacje, jak sie unosi, jak przebija rézne czakry,
wasz obszar ciemigczka, a takze jak daje wam te Czaitanya
Lahiris”’, co nazywamy Chlodnym Powiewem w dloniach -
chtodny powiew Ducha Swietego. To jest to, co musicie poczué.
Teraz, jesli macie jakie$ pytania, mozecie je zadaé, poniewaz
kiedy otrzymujecie realizacje, chce, zebyscie byli wolni, bo
musicie wyjs$¢ poza mys$l, a to dzieje sie bez zadnych trudnosci.
Sa ludzie, ktérzy méwia, ze Kundalini jest bardzo
niebezpieczna. Moze dla ludzi, ktérzy nic o tym nie wiedza -
jakbyscie wtozyli reke w gniazdko, doznacie wstrzasu, bo nie
wiedza, co to jest. Ale ten, kto zna sie na rzeczy, wie, Ze to
bardzo proste. Nawet dzieci mogg to zrobié, jesli wiedza.

Jesli macie jakie$ pytania, prosze, zadajcie mi je. Powinniscie
zada¢ mi jakie$ pytania. Ilu z was stuchato radia i przyszto? Kto$
z was? Dobrze, dobrze. Tak, dobrze. Wiec uznaliscie to za bardzo
przekonujace? To, co powiedzial? Tak? Dobrze. Ciesze sie. To
John. (§miech) On studiuje teologie i ma juz do$¢. Méwi: ,Matko,
teologia to tylko gadanie, gadanie, gadanie”, ale powinien byt
dodad jeszcze jedng rzecz, jak powiedzialam. John i Fergy, sa tu?
Fergy, jest tam. Obaj poszli, ale on nie powiedzial, ze
otrzymujecie swoja wlasna moc. W kulcie nie otrzymujecie
swojej mocy, jestescie jak szalency, idacy w jakas $lepa uliczke,
nie wiedzac, dokad zmierzacie. Musicie wiedzieé, co robicie, co
to jest, wszystko o tym.

Dobrze, ciesze sie, ze DbyliScie tak przekonani, ale
stwierdziliémy, ze niemozliwe jest poradzenie sobie z ludzmi z
mediéw. Bardzo dziwni, zdenerwowani ludzie, méwie wam. Oni
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nie chca - brzydza sie prawda, naprawde wam moéwie, brzydzg
sie prawda. Najbardziej zaskakujace jest to, ze kiedy méwisz im
prawde, sa naprawde zdenerwowani. Nie chca stuchaé. Jesli
opowiesz im jakie$ kretackie historie, sa bardzo szczesliwi i
chetnie ci pomoga, ale jesli powiesz: ,,Och, mozecie otrzymacé
swoja realizacje, jestescie prawda, jestescie Duchem”, nie chca
cie stuchaé. Sa bardzo dziwnymi ludZzmi. Nie moga uwierzy¢, ze
to moze by¢ w porzadku - dlaczego nie mielibySmy mieé
zaufania do siebie? Czyz bedziemy tego szukaé¢ znowu w
przysztym roku i w nastepnym? Po co to odkladac? Jesli tak jest,
dlaczego tego nie mie¢? To pierwszy raz, kiedy ludzie z radia
pozwolili komu$ mowié, podczas gdy Sahadza Joga rozwijala sie
bardzo powoli. Jesli media nam pomoga, rozumiejac, jak to jest
wazne i kluczowe, ze powinna sie rozwija¢ w tych krajach, bo w
Indiach jest o wiele latwiej, tysiace ludzi na wsiach to
praktykuje. Ale tutaj, media sa tak wazne i tak potezne. Dzieki
Bogu nie jeste$my tak rozwinieci, wiec nie zalezymy tak bardzo
od mediéw w Indiach i ludzie z gazet tez rozumieja, ze prawda
musi istnieé, i pomagajg nam. Byli bardzo pomocni w Indiach,
w pordéwnaniu z tutejszymi. Tutaj nikt nie chce nawet
opublikowaé artykulu o Sahadza Jodze - nic. Mozecie sobie
wyobrazic¢?

Pytanie: Czy wszyscy sahadza jogini uzywaja Pani zdjecia, kiedy
medytuja?

Sri Matadzi: Nie wiem, kto wam to powiedzial. Powiedziatabym,
ze nie powinno sie o tym moéwié, bo ludzie boja sie tego
pomystu: dlaczego uzywaé mojego zdjecia? To jest problem.
Otéz, problem w tym, ze moje zdjecie ma wibracje. I co teraz
zrobi¢? Ma ogromne wibracje, a co wiecej, moze leczy¢ ludzi. W
Ameryce byl chlopiec, ktéry chorowal na biataczke. Jego
rodzice przyjechali do mnie do bardzo odleglej wioski i chcieli,
zeby zostal wyleczony. Powiedzialam: ,Dobrze, dajcie mi jego
zdjecie, popracuje nad nim”. Ale w kazdym razie, poprositam,
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zeby zadzwonili do jednej z sahadza joginek w Nowym Jorku.
Ona ma tylko moje zdjecie i uzyla go i chlopiec zostal
wyleczony. A teraz, zatézmy, Ze tak jest - powiedzmy, to jest
zastrzyk z penicyliny, albo cudowny lek. Zal6zmy, ze moje
zdjecie nim jest, to czy nie powinni$my go uzywaé? Otdz, tak
jest. Co moge na to poradzi¢? Nie wiedzialam, Ze aparat
fotograficzny bedzie tak dobry, naprawde, nie wiedziatam.

Aparat jest o wiele bardziej wrazliwy niz ludzie, musze wam
powiedzieé. Jest tak wiele rzeczy, ktére aparat uchwycit, a
ktérych ludzie nie potrafiag uchwyci¢. Pewnego dnia siedzialam
w wiosce, dajac wyklad w miejscu, gdzie zmarla zrealizowana
dusza - wielka zrealizowana dusza. I aparat uchwycit - ja to
czuje, ale wy tego nie widzicie swoimi oczami - wielki strumien
Swiatla padajacy na moja gtowe. Aparat to uchwycit i szes¢ razy
to sie stalo, a za sidédmym razem po prostu zrobitlam tak i to sie
zatrzymalo. Wiasnie tam, w aparacie. Nie wiem, czy przyniesli
to zdjecie, ale mamy je przy sobie i mozecie sami zobaczyc¢.
Aparat jest tak wrazliwy, tak uczciwy i tak gleboki. Pewnego
dnia kto$ zrobil zdjecie moich stéop w Indiach, aparatem
Polaroid. Méwitam im, ze te dwa os$rodki (rece i stopy) bardzo
intensywnie pracuja i z mojego palca u nogi mozna bylo
zobaczy¢ promien swiatta wychodzacy z jednego z palcéw u nog
i jednego z palcow u rak, o ktérych moéwitam, ze wymagaja
korekty. Wiec aparat to uchwycil.

Co$ musi by¢ tez ze mna. Musi by¢, oczywiscie. Jest, ale lepiej to
samemu sprawdzi¢. Zawsze moéwie sahadza joginom, zeby na
razie nikomu nie méwili o zdjeciu, bo jesli im powiecie, to
ludzie denerwuja sie. Mys$la sobie: ,,0 Boze, czy Ona zamierza
mnie zdominowac?”. Tak bardzo boimy sie dominacji, poniewaz
ludzie bywali bardzo dominujacy. Ale moze by¢ tak, ze kto$ was
bardzo kocha, ze nawet jego zdjecie moze was tak bardzo
kochaé. Moze tak by¢. Cos, o czym nie mozemy pomysle¢ - ktos,
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kto jest tylko mitoscia. I zdjecie ma te mitos¢ w sobie. Mozecie je
uzywad, jak chcecie. Wtedy nie powinno by¢ sprzeciwu.

Nikt z ludzi przede mna nie byl fotografowany. Chrystus nigdy
nie byl fotografowany, Budda®® nie byt fotografowany, nawet
Mahomet® nie byl fotografowany. To pierwszy raz, kiedy
opracowaliscie te wspanialg rzecz zwana aparatem i teraz macie
moje zdjecie. Co robi¢? W Hongkongu, pani, ktéra byla
odpowiedzialna za osrodek telewizyjny - Chinczycy to bardzo
madrzy ludzie - poczula wibracje i powiedziata: ,Matko,
dlaczego nie uzyjemy Cie w telewizji?”. Powiedziatam: ,Dobry
pomyst” i umiescita mnie tam, w telewizji, na okoto trzy minuty.
Powiedziata: ,Po prostu skierujcie rece w strone zdjecia i
zobaczcie” i tak wiele 0s6b poczuto chtodny powiew. Napisali do
nas, mowigc: ,PoczuliSmy chlodny powiew w dioniach od
Matki”. I zatozyliSmy oSrodek w Hongkongu, tylko dzieki temu.
Gdyby wasi ludzie z telewizji kiedykolwiek pozwolili mi to
zrobié, mogtabym poméc, w bardzo wielki sposob. I czy nie
chcielibyscie tego zrobié? Zalézmy, ze bylibyscie na moim
miejscu, byloby lepiej, wiem, ale nie mozecie by¢. Kazdy na
moim miejscu moze przyjs¢ i to zrobié, bede bardzo szczesliwa.
Ale w tym tkwi problem: Chrystus musi nie$¢ Krzyzgo. On
musial to zrobié, nikt inny nie mogl. Nie mamy nic przeciwko
temu, Ze to robil, ale dlaczego mielibySmy mieé co$ przeciwko
temu, ze byl Chrystusem? Kto$§ musi to zrobié. I wy tez to
zrobicie. Nawet wy mozecie dawac ludziom realizacje. Wszyscy
oni moga dawac realizacje, moga leczyé. Wszyscy tu siedzacy sa
ekspertami, jeden lepszy od drugiego. Kiedy 2z nimi
porozmawiacie, bedziecie zdumieni; wszyscy sa uczonymi. Ktos
siedzacy obok was jest calkiem dobry. Po obu stronach,
powinnam powiedziec.

Trudno jest zaakceptowac zdjecie, poniewaz méwi sie, Ze nie
nalezy sie nikomu klaniaé. Méwiono tak, bo wczes$niej nie byto
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zdjeé. Zdjecie jest tak prawdziwa rzecza. I sami zobaczycie,
pdzniej, wtedy nie zrezygnujecie, wiem to, spodoba wam sie.

Zdjecie ma tez wartos¢ symboliczng. Na przykiad, mamy tu
zdjecie Krélowej. Nie spluniemy na jej zdjecie. Jej tam nie ma.
Czy ktos z was splunalby na jej zdjecie? Nie, poniewaz mimo
wszystko to zdjecie co$ reprezentuje, jest symbolem. Moze nie
daje wibracji, ale zdecydowanie jest symbolem czegos. Jest to
wspolczynnik calosci, ktéra to wszystko sprawia. Nawet kiedy
do was moéwie, bedziecie zdumieni, co§ w was pracuje. Dzwiek
réwniez niesie wibracje. Nie mozecie tego zobaczy¢, ale tak
wielu sahadza joginéw widzialo wibracje wchodzace w to
[mikrofon]. Zaczynacie widzie¢ wszystkie te rzeczy. Musicie
wiec rozwina¢ sie do tego punktu. Zanim to nastgpi, nic wam nie
méwimy o tym, jak staé sie kolektywnie swiadomym w trwaty
sposéb. Na poczatku méwimy po prostu: ,Dobrze, pozwolcie
nam da¢ wam S$wiatlo”. Najpierw czujecie $wiatlo, potem
zaczynacie wszystko widzie¢. W Sahadza Jodze nic nie jest
obowigzkowe, ale sami zaczynacie robi¢ pewne rzeczy, bo
wiecie, ze tak jest.
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Proces otrzymywania Samorealizacji

Czy powinni$my mieé realizacje? W porzadku. Ci, ktérzy sa
nowi, powinni wyj$¢ naprzod. Prositabym - lepiej, jesli wszyscy
zrealizowani usiada w drugim rzedzie. Jesli spojrzycie na tych
ludzi, wygladaja jak wy. Ale wszyscy sa zrealizowanymi
duszami. Wszyscy sa ekspertami. Ten tutaj to kolejny ekspert.
Weczeéniej sprzedawal wino. Tak, tak! To prawda. Sa wszedzie
wokot was, przed wami, za wami. Czy mozecie podej$é, prosze?
Tak bedzie lepiej. Prosze, tam sg miejsca. Tutaj jest kilka miejsc,
jesli kto$ chce usia$¢. Lepiej by¢ w pierwszym rzedzie, bo
pdzniej, jesli bedzie problem z unoszeniem sie waszej Kundalini
- dlaczego tu nie podejdziesz, moje dziecko? Chodzcie, wy
dwoje, chodzcie. Jesli bedzie jaki$ problem, sahadza jogini moga
sie tym zaja¢; moga unie$¢ Kundalini wlasnymi rekami,
poniewaz moc plynie z ich rak. Moga unie$¢ Kundalini i da¢
wam realizacje, a kiedy juz ja otrzymacie, mozecie dawacd
realizacje innym. To takie proste. Dzi$ oni sg zrealizowanymi
duszami, jutro wy bedziecie. Wszyscy musicie sie nimi sta¢. Ilu
sie nimi stanie, Bég jeden wie, ale powinno by¢ ich wielu, nawet
na Zachodzie, gdzie sprawy posuwaja sie raczej wolno w
poréwnaniu z Indiami. Ale tak sie stanie, jestem pewna.

Aby otrzymad realizacje, jest bardzo prosta metoda. Musicie
odstoni¢ swoje palce. Te opuszki palcow to zakonczenia calego
wspotczulnego uktadu nerwowego, a te dwie rece reprezentuja
siedem osrodkow: jeden, dwa, trzy, cztery, pieé, szes$¢ i siedem.
Siedem os$rodkow, jak widzicie tam na dioniach; doktadnie tak.
Mozecie nawet pdzniej to poréwnaé. Na przyklad, jesli macie
problemy z watroba, mozecie to poczué na palcach. Wszystko
mozecie poczué¢ na opuszkach palcow, jak to sie mowi: ,mieé
co$ w matym palcu”. Tak stajecie sie ekspertami. Jezyk angielski
ma wiele nieSwiadomych wyrazen, ktére pokazuja, jak stajecie
sie zrealizowani. Co wiec sie dzieje? Po prostu musicie zamkna¢
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oczy. Kiedy Kundalini sie unosi i przebija ten o§rodek Chrystusa
[Adzna], nastepuje rozszerzenie Zrenicy, wiec chcemy, zebyscie
mieli wtedy zamkniete oczy, aby Kundalini unosila sie ptynnie,
a potem przebija sie stad. Kiedy sie stad przebije, mozecie
poczué¢ chlodny powiew wydobywajacy sie z waszej glowy.
Mozecie to poczué, ale musicie mie¢ troche wrazliwosci.
Niektorzy ludzie nie sa tak wrazliwi i tego nie czuja. To nie ma
znaczenia. Jesli nie poczujecie tego dzisiaj, poczujecie jutro. Ale
wiekszo$¢ to czuje, a sahadza jogini zaopiekuja sie wami.
Musimy wiec by¢ madrzy i rozsadni w tej kwestii i to zadziata.
To zadziala u was wszystkich, musi zadziataé. JestesScie
poszukujacymi, macie do tego prawo i otrzymujecie to, bo to
wasze prawo. Ja jestem tu tylko jak - moéwie wszystkim tym
ludziom - jak bank, ktory realizuje wasze czeki. Zrobiliscie
dobra prace w poprzednich zyciach i w tym. Nie jestescie
zloczyhicami; jestescie dobrymi ludZmi. Jestescie
poszukujacymi Boga od starozytnych czaséw. Przyszlicie tu,
aby otrzymac swoja realizacje; lepiej ja otrzymajcie. To takie
proste. Moim zadaniem jest da¢ wam realizacje. Ptacg mi za to;
mozecie tak mys$led, i tak wlasnie jest. Musicie to mie¢. Nie ma
miedzy nami kl6tni. Jesli nie chcecie tego mieé¢, w porzadku. Ale
jest to u mnie caly czas, bezpieczne; kiedykolwiek zechcecie,
mozecie to mieé. Lepiej jednak miec to jak najszybciej.

Wyciagnijcie rece w moja strone w ten sposéb i po prostu
zamknijcie oczy. Bedziecie zdumieni réznica, jaka to stworzy.
Po prostu wyciagnijcie obie rece w moja strone. To prosta
metoda. Dlaczego to robicie? Bo te os$rodki musza by¢
odstoniete. To wazne. Prosze zamknac oczy.

W nas samych sa problemy. Ujawniaja sie one podczas
wznoszenia naszej Kundalini. Nie wam, ale ludziom, ktérzy tu
siedza, ktérzy sa zrealizowanymi duszami, a kiedy wy nimi
bedziecie, bedziecie czu¢ to samo. W tym momencie problem
jest na sercu, jest zbyt duzy nacisk. Prositabym was wszystkich,
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abyscie nie otwierali oczu, ale potdzcie prawa reke na sercu,
pod plaszczem, marynarka; prosto na sercu, gdzie rezyduje
Duch. Poldzcie lewg reke i mozecie zada¢ w swoim sercu bardzo
fundamentalne pytanie. Mozecie zada¢ mi pytanie: ,Matko, czy
jestem Duchem?”. Po prostu zadajcie to pytanie. Poniewaz
jestescie Duchem, ale po prostu zadajcie to pytanie. Zapytajcie
trzykrotnie.

Méwiac wam o SahadZa Jodze, mogtam powiedzieé cos, co was
zdenerwowalo, albo mozecie mysleé, ze zrobiliscie to czy tamto
zle. Teraz zapomnijcie juz o przeszlo$ci. W Sahadza Jodze nie ma
czego$ takiego jak grzech, kiedy przychodzicie po swoja
realizacje; wszystko jest zmyte, wiec nie martwcie sie o to i nie
czujcie sie winni. Jesli czujecie sie winni, oczywiscie jest
problemgl, ale po prostu powiedzcie w sobie, w swoim sercu:
»Matko, nie jestem winny/winna”. Juz wcale nie jestescie winni.
Cokolwiek zrobiliScie, cokolwiek uwazacie za bardzo zle,
zapomnijcie o tym na razie. Po prostu zapomnijcie i powiedzcie
trzykrotnie: ,Matko, nie jestem winny/winna”.

Trzecig rzecza, o ktdra musicie zapytac, jest: ,Matko, czy jestem
swoim wlasnym mistrzem, czy jestem swoim wlasnym guru?”.
Rowniez zadajcie to pytanie trzy razy. Prosze postawic obie
stopy na ziemi, prosto, zobaczycie, ze Matka Ziemia nam w tym
pomaga. Teraz mozecie zadaé¢ ponownie pytanie, moéwiac:
»Matko, czy jestem nieodlaczng czescia catosci?”. Prosze, nie
czujcie sie winni, prosze, nie czujcie sie winni. To moda, méwie
wam, czucie sie winnym; to rywalizacja, kto czuje sie bardziej
winny. Ludzie lubig mie¢ jakie$§ sztucznie budowane greckie
tragedie wokél swojego zycia. ($miech) Prosze zadaé pytanie:
,Czy jestem nieodlacznag czesciag catosci?”. Po prostu zadajcie to
pytanie, poniewaz kolektywno$§¢ przychodzi do ludzi
wielkodusznych, o wielkich sercach, wielkich ludzi, ktérzy nie
sg mali.
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Teraz, prosze, wyciggnijcie obie rece w mojq strone. Obie rece, i
po prostu powiedzcie: ,Matko, wybaczylem/wybaczylam
wszystkim ludziom”. Wybaczylem/wybaczylam wszystkim.
Prosze wyciagnac obie rece w moja strone i po prostu wszystkim
wybaczyé. Powiedzcie: ,,Wybaczylem/wybaczytam wszystkim,
Matko”. Wybaczcie. Musicie to powiedzieé, poniewaz nie moge
dziala¢ whbrew waszej wolno$ci, jestescie wolni w wyborze.
Wiec musicie powiedzieé: ,Matko, czy moge otrzymaé swoja
realizacje?”. ,Czy dasz mi, prosze, realizacje?”. Poniewaz nie
moge wam tego narzucié, musicie o to poprosié. To wasza
wolnos$¢. Po prostu o to poproscie.
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Przypisy

1. Sekta: Termin pochodzacy od tac. secta (kierunek, droga, postepowanie) lub
sequi (i8¢ za kims$). W socjologii religii okresla grupe religijna, ktéra oddzielita
sie od wiekszego, dominujacego wyznania, charakteryzujaca sie silnym
poczuciem odrebnosci, ekskluzywizmem i czesto charyzmatycznym
przywoédztwem. W mowie potocznej termin ten czesto ma negatywne
konotacje, kojarzac sie z manipulacja i $lepym postuszenstwem.

2. Sahadza Joga: (dost. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Potgczenie”).
Metoda medytacji i duchowego rozwoju zatozona przez Sri Matadzi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.

3. Joga: Sanskryckie stowo pochodzace od rdzenia yuj, co oznacza ,taczyé¢”,
wjednoczyd”, ,zaprzegac”. W kontekscie duchowym joga to nie tylko system
¢wiczen fizycznych, ale przede wszystkim stan zjednoczenia indywidualnej
swiadomosci ze Swiadomos$cia uniwersalna (Bogiem). Jest to cel, a nie tylko
srodek.

4. Subtelne os$rodki: Odniesienie do czakr (sanskryt: cakra - ,koto”, ,wir”), czyli
osrodkow energetycznych w systemie subtelnym cztowieka. System ten
sktada sie z trzech gléwnych kanaléw energetycznych (Nadi) oraz siedmiu
gléwnych czakr, ktére zarzadzaja réznymi aspektami fizjologii i psychiki.

5. Obszar ciemiaczka: Obszar na szczycie glowy, ktéry u niemowlat pozostaje
miekki (Yac. fonticulus anterior).

6. Samorealizacja (chrzest): Prawdziwy chrzest — chwila, gdy Duch, bedacy
odzwierciedleniem Boga w sercu, wchodzi w swiadomo$¢ i uktad nerwowy
czlowieka. Dzieki temu przebudzeniu czlowiek zaczyna odczuwacé energie
Wszechprzenikajacej Boskiej Mocy jako chlodny powiew i staje sie Swiadomy
swojego subtelnego systemu. Nie jest to przekonanie umystowe, lecz
rzeczywista wewnetrzna przemiana, w ktérej cztowiek staje sie Duchem.

7. Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os
sacrum).

8. Ponowne narodziny: Odniesienie do koncepcji obecnej w wielu tradycjach
religijnych, w szczegdlnosci w chrzescijanstwie (J 3:3), gdzie Jezus méwi o
konieczno$ci ,narodzenia sie na nowo” lub ,narodzenia sie z Ducha”, aby
wejs¢ do Krolestwa Bozego. W tym konteks$cie jest to synonim Samorealizacji.

9. Duch: Jest odzwierciedleniem Boga Wszechmogacego w sercu — Boskim
Swiadkiem w cztowieku. Po Realizacji czlowiek staje sie §wiadomy Ducha,
ktdry przejawia sie w postaci wibracji prowadzacych go i objawiajacych
obecno$¢ Boskosci.

10. Kolektywnos$¢ ($wiadomos¢ kolektywna): W SahadZa Jodze jest to stan
$wiadomosci osiagany po Samorealizacji, w ktérym jednostka jest w stanie
odczuwaé na wlasnym centralnym ukladzie nerwowym (poprzez wibracje
na dloniach) stan systemu subtelnego innych osdb. Jest to empatia na
poziomie energetycznym, wynikajaca ze zjednoczenia z uniwersalna
$wiadomoscia (Duchem).

11. Chtodny powiew: Odczuwalny na dtoniach i nad czubkiem gtowy (obszar
ciemiaczka) przejaw Wszechprzenikajacej Mocy Ducha Swietego (Wibracji).
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Jest to namacalny dowdd otrzymania Samorealizacji oraz narzedzie
diagnostyczne pozwalajace odczuwac stan systemu subtelnego (czakr) u
siebie i innych.

Wibracje: Sa zywym przejawem Ducha — Boskim pulsowaniem emanujacym
z Jazni, wyrazajacym najwyzsza Prawde (Brahman). To subtelne,
wielowymiarowe energie zawierajace swiatlo, dZzwiek, magnetyzm i istote
wszystkich zywiotéw. Wibracje dzialaja jako inteligentna sita, ktéra pracuje,
prowadzi, komunikuje i uzdrawia, taczac nas z Wszechprzenikajaca Boska
Moca. Mozna je fizycznie odczué, odzwierciedlaja nasz stan wewnetrzny i
niosa w sobie jako$¢ czystosci lub negatywnosci zaleznie od zrédta.
Centralny uklad nerwowy: Sktada sie z mézgu i rdzenia kregowego. W
Sahadza Jodze jest postrzegany jako fizyczna plaszczyzna, na ktdrej
manifestuja sie doswiadczenia duchowe. Samorealizacja sprawia, ze
subtelne odczucia (wibracje) staja sie postrzegalne na poziomie swiadomosci
zmystowe;j.

Dharma: Fundamentalne pojecie oznaczajace uniwersalne prawo, porzadek,
prawosc¢, obowiazek moralny i wlasciwe postepowanie, ktdre podtrzymuje
harmonie wszech$wiata i spoteczenstwa.

Czesé religijna w zoladku: Odniesienie do trzeciego o$rodka
energetycznego, znanego jako czakra Nabhi lub Manipura.

Sahadza jogin: Osoba regularnie praktykujaca medytacje Sahadza Jogi i
stosujaca jej zasady w Zyciu codziennym.

Dzien Zmartwychwstania w Koranie: Odniesienie do Koranu, gdzie Dzien
Zmartwychwstania jest przedstawiony jako czas objawienia prawdy i
wiedzy. Werset 30:56 (Sura Ar-Raum) stwierdza: ,,A tym, ktérym dano wiedze i
wiare, powiedza: (...) Oto jest Dzien Zmartwychwstania, lecz wy nie
wiedzielidcie”.

Jezus Chrystus: Posta¢ Chrystusa, znana tez jako Mahawisznu, jest
rozumiana jako boska inkarnacja zasady Ganesy. Symbolizuje On czysta
niewinno$c¢, przebaczenie i zmartwychwstanie, a w systemie subtelnym
czlowieka wlada czakra Adzna (szésta), ktéra znajduje sie na skrzyzowaniu
nerw6w wzrokowych. Zaréwno Chrystus, jak i Ganesa wywodza sie z tego
samego kosmicznego jaja (Brahmanda), bedacego prazrédlem stworzenia.
Jego zmartwychwstanie symbolizuje zwyciestwo Ducha nad materia i
otwarcie drogi do stanu $wiadomosci bez mysli poprzez czakre Adzna.

Czakra Adzna (sz6sta): Na poziomie fizycznym manifestuje sie poprzez
kluczowe struktury w centralnej cze$ci moézgu, takie jak skrzyzowanie
wzrokowe, podwzgdrze i szyszynka. Stanowi nadrzedny osrodek kontrolny
dla zmystu wzroku, autonomicznego uktadu nerwowego oraz systemu
hormonalnego, regulujac m.in. rytm dobowy.

Ameba: Jednokomérkowy organizm, pierwotniak. W tekscie uzyta jako
symbol najprostszej formy zycia, od ktérej rozpoczat sie proces ewolucji,
prowadzacy do powstania cztowieka.

Krolestwo Boze: Wyzszy stan §wiadomosci, osiagany po Samorealizacji, w
ktérym czlowiek zyje w harmonii z prawami boskimi i odczuwa swoja
jednosé ze Stworca.
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Ko$ciol Jednosci (Unity Church): Ruch duchowy wywodzacy sie z nurtu
New Thought, zatozony w USA pod koniec XIX wieku. Charakteryzuje sie
synkretycznym podejsciem, taczacym elementy chrzescijanistwa z
metafizyka, wiarg w uzdrawianie i pozytywnym mysleniem.

Strychnina: Silnie toksyczny alkaloid wystepujacy m.in. w nasionach
kulczyby wroniego oka. Uzywana historycznie jako pestycyd, a w medycynie
w minimalnych dawkach jako $§rodek pobudzajacy.

Ko$¢ tréjkatna: Potoczne okreslenie kosci krzyzowej (tac. os sacrum), ktéra
sklada sie ze zro$nietych kregdéw i ma ksztalt tréjkata. Lacinska nazwa os
sacrum oznacza dostownie ,,Swieta ko$¢”, co starozytni ttumaczyli jej
szczegoblna rola. Jest to miejsce, w ktérym rezyduje uspiona energia
Kundalini.

Sploty nerwowe: (tac. plexus nervorum) Skupiska i sieci potaczonych ze soba
wibékien nerwowych w autonomicznym ukladzie nerwowym.

Guru: Mistrz duchowy. Zasada Guru (Guru Tattwa) jest wewnetrzna moca
prowadzenia, ktéra budzi sie w cztowieku po Samorealizacji.

Czaitanya Lahiris: (sanskryt) Polaczenie stéw Caitanya (,$§wiadomos$é”,
,duch”) i Lahari (,fala”). Oznacza dostownie ,fale Swiadomosci”. Jest to
sanskrycki termin na Wibracje lub Chtodny Powiew Ducha Swietego,
odczuwalne po Samorealizacji.

Budda: (ok. 563-483 p.n.e.) Wiasc. Siddhartha Gautama. Medrzec i
nauczyciel duchowy, twérca buddyzmu. Uwazany za jedna z wielkich
inkarnacji, ktéra nauczata ludzkosé o potrzebie wyzwolenia sie od ego i
osiagniecia stanu o$wiecenia (nirwany).

Mahomet: (ok. 570-632 n.e.) Centralna postac islamu, uwazany przez
muzulmanéw za ostatniego proroka Boga. Odbiorca objawien, ktére zostaly
spisane w Koranie.

Niesienie krzyza: Metafora chrzescijanska wywodzaca sie z Ewangelii (np.
Mt 16,24), symbolizujaca przyjmowanie cierpienia, trudnosci i
odpowiedzialnosci w dazeniu do wyzszego celu duchowego, na wzdr drogi
krzyzowej Chrystusa.

Jesli czujecie sie winni, jest problem: W systemie subtelnym poczucie winy
iuwarunkowania z przesztosci sa zwigzane z nadaktywnos$cia lewego kanatu
energetycznego.
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Kolektywna superéwiadomosé¢

Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosc Przeszto$¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
-~ Duch

Terazniejszo$¢
Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos$¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

" Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokdj mitos¢  kolektywnos$¢ przebaczenie integracja
pomys$inos¢ czysta wiedza satysfakcja odporno$¢ dyplomacja wspotczucie o$wiecenie
czystos¢  czystauwaga godnos¢ rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri MatadZi znajdziesz na ShriMataji.org.
Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.
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