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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

»Kiedy Kundalini si¢ wgznosi, twéj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym ukladzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dloniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktore reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«moéwic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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@ = Potdz prawa dton na czole. Aby przebudzi¢ i zréwnowazy¢
- to centrum, nalezy przebaczy¢. W glebi swojej istoty i z jak
najwieksz szczeroécia powtdrz kilka razy:
.Matko, przebaczam wszystkim oraz samej/
samemu sobie."

Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Osrodek Sahasrary i rola Chrystusa

Niedawno omawialam oérodek Chrystusa i osrodek Sri Kryszny
oraz ich wzajemna relacje. Ostatnim i najwazniejszym centrum
w nas jest osrodek Sahasraryl, czyli obszar limbiczny.
Wkraczajac w niego, osiagacie swiadomos¢ bez mysli. Jest to
obszar, do ktoérego wchodzi sie dzieki Kundalini®, poprzez
o$rodek Chrystusa, przez Brame Chrystusa. Dlatego napisane
jest, ze musicie wejS¢ przez Niego. Nie oznacza to jednak
przejécia przez kogo$, kto jedynie deklaruje: ,Jestem
Chrystusem” lub powtarza: ,,Wyznaje Chrystusa”. To nie dziala
w ten sposob. Chrystus jest w nas i kiedy Kundalini sie wznosi, a
nastepnie zatrzymuje na tym osrodku, musicie wypowiedzie¢
Jego imie. Nie ci, ktérzy nie maja Realizacji, lecz dusze
zrealizowane® winny intonowaé¢ Jego imie; tylko wtedy
Kundalini przebija o$rodek Chrystusa4. To sa drzwi, to jest
brama, o ktérej On moéwil, a przekraczajac ja, wchodzicie do
Krélestwa Bozego®. ,Odziedziczysz Krblestwo  Boze”.
Odziedziczycie je, gdyz jest to Krélestwo waszego Ojca.

Kluczowy jest jednak ten ostatni osSrodek, Sahasrara. Cho¢
mamy siedem czakr ulozonych jedna nad druga, w
rzeczywistosci sa one siedzibami wszystkich Béstw, o ktérych
moéwiliSmy. Siedziby te znajduja sie w modzgu, ich aura otacza
serce, lecz one same spoczywaja w ,sthanach”® - miejscach
osrodkow. Mozna to zrozumieé na trzech poziomach: w moézgu
znajduja sie siedziby, ich aury opadaja na serce, a ich miejsca
ulokowane sa w czakrach. Na pierwszym etapie przebudzenia
Kundalini budzg sie wlasnie te Béstwa. Oznacza to, ze gdy
intonujecie odpowiednie stowo lub wzywacie je po imieniu, one
reaguja, otwierajac czakry7. Mozecie to poczué, mozecie
wyraznie zobaczy¢ na wilasne oczy, jak Kundalini wznosi sie
poprzez nie.



Pdzniej, w miare waszego wzrostu, Bostwa te opuszczaja swoje
miejsca i zajmuja wlasciwe siedziby. Nawet Duch, ktéry
przebywa w sercu, wznosi sie tutaj, w obszar ciemiqczkas, gdzie
znajduje sie jego siedziba. Jest to jednak znacznie pdzniejszy
stan, zaawansowany stan umystu, w ktérym wchodzicie w
predkosé pozwalajaca po prostu osiagnal ten stan. To jest realne
osiagniecie. Nie moze to by¢ falszywy certyfikat od kogo$ ani
stwierdzenie, ze ,tak jest napisane w ksigzce”. Zadne kalkulacje
tutaj nie pomoga. Proces ten musi dojrze¢ w zywy sposéb, a wy
sami  bedziecie  wiedzie¢, Ze  otrzymaliScie pelng
Samorealizach9.

Etapy wzrostu swiadomosci

Pierwszym darem, jaki otrzymujecie, jest swiadomosé bez
mys$li. Dzieki niej przekraczacie Brame Chrystusa. Zyskujecie
zdolno$¢ uzdrawiania ludzi i podnoszenia Kundalini. Mozecie
by¢ takze w stanie dawac¢ Realizacje innym. Wciaz jednak
istnieje ryzyko duchowego upadku. Jesli zblizy sie do was osoba
obciazona negatywnymi silami lub fanatyzmem, moze wami
zawladnad, a wtedy mozecie upasc.

Drugi stan nazywamy $wiadomos$cia bez watpliwosci
(Nirvikalpa). JeS$li wzniesiecie sie do tego poziomu, wszelkie
watpliwosci znikaja. Nigdy juz nie upadacie. Wasza Kundalini
moze sie wznosi¢ i opadad, zasila¢ was lub napotyka¢ blokady -
to naturalne. Jednak po osiagnieciu tego stanu zyskujecie taka
pewno$¢ siebie i swojego osiagniecia, swojej Samorealizacji, ze
nigdy nie odpadacie.



Integracja a religijny fanatyzm

Ostatni aspekt jest niezwykle istotny i to na nim potyka sie wielu
sahadza joginéw10 - jest to integracja. Ktos mogt urodzié sie
chrzescijaninem, hinduista, czy wyznawcg jakiejkolwiek innej
wiary. Mogl by¢ muzulmaninem. Widzialam pewnego
fanatycznego muzulmanina; taki czlowiek, bedac fanatykiem,
moze odrodzi¢ sie dzisiaj jako fanatyczny hinduista lub
chrzescijanin - to wcigz ta sama natura fanatyzmu. Przechodza
z jednej skrajnosci w druga, gloszac swoje racje. Jeden dzierzy
Koran, drugi Biblie, trzeci Gite'! i cata tréjka toczy spér. Kazdy
twierdzi: ,Ja mam racje”. Gdzie zatem lezy autorytet? Ludzie
pytaja: jaki jest autorytet Biblii? Jaki jest autorytet Gity, a jaki
Koranu? Jaki jest autorytet Starego Testamentu?

Jesli zapytaja o autorytet, jaka jest odpowiedz? Mozecie zapytac:
jaki jest méj autorytet? Musicie zada¢ to pytanie. Na poczatku
ludzie czesto pytaja o méj mandat. Méj autorytet polega na tym,
ze daje wam Realizacje. Zadajecie wiec pytanie:

- Matko, czy jeste$ autorytetem?

I czujecie Wibracjelz. To jest moj autorytet. Wowczas
zrozumiecie, dlaczego Biblia ma racje, dlaczego Koran ma racje
i dlaczego Gita ma racje. Spory wynikaja jedynie z naszej
ograniczonej wizji.

Jesli ktos urodzit sie chrzescijaninem, kurczowo trzyma sie tej
tozsamos$ci. Katolicy staja sie protestantami, protestanci
adwentystami Dnia Siédmego, zielono$wiatkowcami,
sharodzonymi na nowo” i tak dalej. Konczymy w tej
chrzescijaniskiej genealogii, przechodzac z jednego szalenistwa w
drugie, niczego nie osiagajac, wierzac W teoretyczne
konstrukcje. Nie potrafie tego pojaé. Teorie nie dadza wam
zywego doswiadczenia, ktére wykracza poza racjonalnosé i
umyst, ktére jest Chrztem w prawdziwym tego stowa znaczeniu



- kiedy czujecie na dloniach powiew Ducha Swietego. My
jednak wolimy bawié sie tymi koncepcjami, ograniczeni naszg
wizja.

Prawdziwe znaczenie zycia Chrystusa

Spéjrzcie na los Chrystusa. Byl On bez watpienia, jak wam
mowitam, Pranawas, Omkarql4 - wszystko to w Nim byto. Jego
narodzinom towarzyszyly znaki, a mimo to krdl pragnal Go
zgladzié. Zobaczcie te negatywno$é. Zaden intelektualista Go nie
zaakceptowal. Zaden biurokrata ani osoba wyksztalcona Go nie
przyjeta. Musiat dostownie prosi¢ prostych, przecietnych ludzi,
takich jak rybacy, by zostali Jego uczniami. Zwazcie na te
sytuacje. Ci okropni przesladowcy pozwolili Mu zy¢ zaledwie
przez kilka lat. By¢ moze dzi$ rodza sie jako chrzescijanie i
powtarzaja: ,JesteSmy chrzescijanami, Chrystus to, Chrystus
tamto”. Dlatego Chrystus powiedzial: ,Nie znam was”. Mogli to
by¢ ci sami ludzie, ktérzy Go ukrzyzowali, i wciaz Go krzyzuja,
zaprzeczajac zywej sile zywego Boga.

Cztery lata. C6z mozna zdziala¢ w cztery lata? Ja przez cztery
lata, z calg moja moca, zmagatam sie w Londynie z szeScioma
hipisami, prébujac da¢ im Realizacje. On nawet nie myslat o
dawaniu masowej Realizacji, uznajac, ze ludzie nie maja dos$¢
precyzyjne i glebokie. To, co waskie, musi by¢ gilebokie. Nie
trafi to do gtéw ludzi, ktdrzy jedynie stuchaja kazan, czytaja
ksiazki i buduja wielkie teorie. Zrozumienie nadejdzie dopiero
wtedy, gdy otrzymacie swojg Realizacje, gdy zyskacie
swiadomosé kolektywnqls, gdy zostaniecie ochrzczeni. Tylko
wtedy dostrzezecie sens Jego stéw. Wczesniej to tylko
aktywno$¢ mentalna, kidtnie i zycie w falszu.



Jak dilugo zamierzacie w tym trwaé? Wasi przodkowie to robili,
ich przodkowie to robili... Czy nie czas dostrzec, ze nastala nowa
era? Co macie do stracenia? Tworzycie kolejne falszywe
organizacje. Powinna by¢ w tym odrobina uczciwosci. Samo
gadanie od rana do wieczora nie da wam wiedzy o Chrystusie.
Ograniczona wizja chrzeScijanstwa zabila Chrystusa i samo
chrze$cijafistwo. Ograniczona wizja Zydéw zabita Monesza16 i
Abrahama. Ograniczone wizje zabily Kryszne i wszystkich
Swietych. Dla fanatykéw oni sg martwi. Wasze dzieci rzuca wam
wyzwanie. Zapytaja: ,Jakie glupstwa robilisScie przez cale zycie?
Dlaczego?”. Czy macie gotowg odpowiedz?

Natura Ducha: Wolnos¢ i Rados¢

Aby to pojaé, trzeba zrozumieé, ze musimy odnalezé nasz
Absolut. Badzcie szczerzy wobec siebie. Czy odnalezliScie swoj
absolut? Jeszcze nie. To jest cel waszych poszukiwan. Macie
narodzi¢ sie na nowo'’. Nie po to, by wystawic¢ sobie certyfikat
sjestem narodzony na nowo”. Spotkalam wielu takich ludzi.
Pytam: ,Naprawde? Skad wiesz? Czy czujesz czakry innej osoby?
Czy jestes$ kolektywnie swiadomy? Czy czujesz wlasne osrodki?
Czy potrafisz sie oczy$ci¢? Czy zaszla w ogdle jakakolwiek
transformacja?”. Zadnej transformacji. Wéréd Zydéw takze sa
fanatycy. Muzulmanie zatracili nawet rozpoznanie Bozego
milosierdzia i wspéiczucia. To smutny stan. W tym chaosie musi
istnie¢ sita integrujaca. Ta sila jest wasz Duch®®. Integracja
zachodzi w siédmej czakrze, Sahasrarze. Wszystkie siedem
o$rodkow tam sie spotyka, koordynuje i taczy - dlatego tylko na
poziomie sidédmej czakry mozecie otrzymac Realizacje.

Nie pozwolono im nic o tym powiedzie¢. Gdy proébuja,
wyciagacie cytat z ksiazki: ,,0, zobacz, tu jest napisane tak, a tam
inaczej’. Wezmy na przyklad narodziny Chrystusa.
Powiedziano, ze dziecko narodzi sie z dziewczyny - Kanja. W



sanskrycie to Kanjalg. W Anglii toczyla sie o to kontrowersja;
zdaje sie, ze zaczeli ja Zydzi, a moze muzulmanie - Bég jeden
wie. Wchodza w detale, by dowies¢, ze proroctwo méwito o
»,dziewczynie”, a nie o ,dziewicy”. Jeden z sahadza joginéw
napisal do nich list, oczywiscie pod moim kierunkiem,
wyjasniajac, ze w czasach narodzin Chrystusa i wcze$niej
»dziewczyna” oznaczala ,dziewice”. To nie sa czasy nowozytne,
kiedy kobieta po dziesieciu rozwodach i w wieku
osiemdziesieciu lat wciaz jest nazywana ,,dziewczyna”. To czasy
ignorancji, gdzie zatarla sie réznica miedzy dziewczynag a
kobieta. W tamtych czasach - a w Indiach do dzi§ - Kanja
oznacza dziewice. Dziewczyna to dziewica. To to samo.

Wszelkie takie zarzuty podnoszono przeciwko Chrystusowi,
Mojzeszowi, Mahometowi?®. Ludzie sa zajeci jedynie
oskarzaniem sie nawzajem. Ale czy to, co mdéwia, jest prawda?
Co odkryli? Czy potrafia wyleczy¢ raka? Rzuémy to wyzwanie.
Czy potrafia daé¢ komus pokdj? Czy sami sa spokojni? Czy
przezwyciezyli swoje cudzoltozne spojrzenia21? Czy zaszla w
nich transformacja? Nic z tych rzeczy. Zaakceptujcie to. Badzcie
uczciwi. Nie macie prawa oszukiwaé¢ samych siebie. Jesli
jestescie zahipnotyzowani, przebudzcie sie. Powstancie i
znajdzcie to, co jest najlepsze, absolutne i jedyne: waszego
Ducha.

Konsekwencje zaniedbania Ducha

Wasz Duch rezyduje w sercu. Jest odbiciem Boga
Wszechmogacego. Raduje sie sam soba. Jest widzem Swiata,
$wiadkiem swojej mocy - Ducha Swietego. Obserwuje was i jest
nazywany znawca polazz. Wie, co czynicie, jakie sa wasze
aspiracje, jakie btedy popeiniacie. Posuwa sie bardzo daleko w
swym przebaczeniu. Przebaczenie jest jedna z jego cech.
Przebacza wam, méwiac: ,,To sie uda. Wszystko sie utozy”.



Jesli jednak posuniecie sie za daleko - na przyktad przywiazujac
nadmierng wage do sfery fizycznej lub mentalnej, prébujac zbyt
wiele mys$le¢ - Duch wyraza swoje niezadowolenie i nastepuje
zawal serca. Atak serca jest skutkiem niezadowolenia Ducha.
Jesli Duch jest na was zagniewany, serce zawodzi. Oznacza to, ze
zaniedbaliscie swojego Ducha, kierujgc uwage na sprawy
nieistotne. Nie troszczylicie sie o siebie, o Ducha, o swoje
poszukiwania. Nawet jesli zagubicie sie w fanatyzmie - czytajac
obsesyjnie, uczac sie fragmentéw na pamieé, wdajac sie w
dyskusje, choéby ze szczero$cia, lecz i glupota - rowniez
mozecie dosta¢ zawalu. Serce jest kluczowe. Czasami daje
pierwsze ostrzezenie w postaci cze$ciowego paralizu, poniewaz.
w sercu Duch tworzy pewien rodzaj urazy, powstaje zator, ktory
trafiajac do moézgu, powoduje paraliz, abyscie sie zatrzymali.
Wasza uwaga zostaje na to zwrdcona. Wtedy zaczynacie mysle¢
o Bogu i moze, jesli traficie do Sahadza Jogi23, zostaniecie
uzdrowieni, gdyz wasz Duch znéw wam przebacza. Zbyt
frywolnie poczynamy sobie z naszym Duchem.

Wolna wola a Ego

Prawda jest, ze Bog dal wam wolnos¢ i za zadng cene jej nie
odbierze. Musicie by¢ absolutnie wolni w wyborze miedzy
niebem a pieklem. On nie bedzie was zmuszal. Mozna jedynie
wytlumaczy¢: ,,Tedy idzie sie do piekla”. Jesli mimo to chcecie
tam i8¢, c6z mozna poradzi¢? Bég nie chce kwestionowacé waszej
wolnoéci ani przywiazywac was do siebie bez zrozumienia. On
pragnie waszego catkowitego wyzwolenia. Pierwszym etapem
jest wiec wybdér wyzwolenia dokonany z witasnej woli. Jako
istoty ludzkie otrzymaliscie wybor, aby$cie mogli rozwingé
rozeznanie dobra i zla, i wej$¢ do Krolestwa Bozego jako ludzie
wolni, ktérzy wybrali dobro w swojej chwale.
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Jest tu jednak jeden niuans: czesto mylimy wolnos¢ z ego.
Wyobrazcie sobie te sale. Przychodzi kto$ z zewnatrz, uwiklany
w jaka$ organizacje, przekonany o wlasnej wielko$ci. Siada tutaj
i zadaje pytanie za pytaniem, nie dopuszczajac nikogo do glosu,
zabierajac caly czas, jakby to on wynajal sale i zebral
publicznosé. Wcale nie dostrzega, ze dziala przez niego ego. Nie
powinnismy myli¢ naszej wolnosci z ego - oto moja rada.
Starajcie sie je odrézniaé. Gdy jestescie zwiazani ego, jestescie
jego niewolnikami. Gdy wigze was superego, jestescie
niewolnikami superego24 i waszych uwarunkowan. Na
przykiad: urodziliScie sie chrzescijaninem i czujecie sie
zwigzani ta etykieta na zawsze. W porzadku, jestescie
chrzescijaninem, ale co z prawdziwym chrzeScijanstwem w
was? Co z odrodzeniem w Duchu? Stajecie sie niewolnikami
formy, tracac wolnos¢.

Duch za$ jest wolnoscia. Jest wolny, nieprzywigzany. Nie mozna
go zabié¢, zdmuchnaé ani spalié. Jest wieczny. Ananda. Ten Duch
jest radoscia, zrodtem radosci, i ja emituje. Rados¢ rézni sie od
szczeScia i nieszczeScia. Ego, gdy jest lechtane, czuje sie
szczeSliwe: ,Lubie to”. To dopieszczanie ego, a nie rados¢. Dzis
lubicie pié, jutro nie lubicie kaca. To dwie strony jednej monety:
»ubie” i ,nie lubie”. Rado$¢ jest ponad tym. Rado$é to bycie
widzem, $wiadkiem dramatu. Ogladacie dramat zycia wiedzac,
ze to tylko gra. Nie angazujecie sie, lecz obserwujecie i
czerpiecie z tego rados$¢. Nawet jesli ptaczecie, wiecie, Ze to nie
wy - to rola w dramacie.
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Zycie w terazniejszosci

Wasz Duch jest $wiadkiem i stajac sie Duchem, stajecie sie
swiadkiem. Spdjrzcie na przyklad przez okno. Wasze
uwarunkowania sa jak fala mysli ptynaca z przesziosci. Wznosi
sie, a po niej nadchodzi kolejna, dotyczaca przysztosci. Widzicie
wznoszaca sie mys$l, ale nie dostrzegacie momentu jej
znikniecia. Pomiedzy nimi jest teraZniejszos¢. Ten stan
terazniejszosci zostaje ustanowiony, gdy wasza uwaga zostaje
oswiecona przez Ducha. Zazwyczaj myslicie albo o przysztosci,
albo o przeszlosci. Ale ja méwie o tym, co jest teraz. W tym
momencie. Nie mozecie sie w nim utrzymacé, dopdéki wasz Duch
nie jest o§wiecony, gdyz to Duch jest terazniejszo$cig.

Po otrzymaniu Realizacji odkrywacie, Zze nie wybiegacie w
przyszio$é ani nie wracacie do przesztosci - po prostu sie
cieszycie. Cale zycie staje sie inne, staje sie dramatem, z ktérego
plynie radosé. Zaczynacie cieszy¢ sie drobnymi rzeczami i
rozumiecie, ile straciliscie przed Realizacja. To nie jest rados¢
mentalna; ona sptywa na was z géry, jak chlodne uczucie®, jak
fontanna obmywajgca cialo i wnetrze. Spdjrzcie na gwiazde
Mojzesza, na Gwiazde Dawida. Obserwujcie ja bez mysli. Rados¢
stworzenia tej formy jednoczy sie z wami. Tak jak cale otoczenie
jeziora odbija sie w nim idealnie, gdy tafla jest spokojna, tak i
wy, gdy nie ma mysli, odczuwacie pelnie radosci, jaka Stwérca
tam umiescil. Nie ma bariery, nie ma uwarunkowan. Wszystko
staje sie jednoscia, a wy czujecie sie niezwykle szczesliwi. To
uczucie nie do opisania.
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Sat-Cit-Ananda: Prawda, Uwaga,
Radosc¢

Gdy zapytano Kabirq%:
- Dlaczego teraz milczysz?

Odpowiedzial: ,,Jab mast huye to kya huye” - Skoro zanurzytem
sie w nektarze upojenia Ducha, c6z moge rzec? Nie ma stow.
Zaden kielich nie pomiesci tej rado$ci. BadZcie ze mna, wezcie
to i cieszcie sie.

To wszystko, co mégt powiedzieé. Ograniczona wizja zamkneta
wam oczy na tak wiele spraw. Nawet Chrystusa nie mozecie w
pelni pojaé. O Chrystusie, o Maha Wisznu®, napisano w Dewi
Mahatmjam27. Opisano tam Jego stworzenie, moce, to, jak jest
Synem. Ale wy uznajecie tylko autorytet Biblii. To prawda,
Biblia jest autorytetem, lecz aby ja zrozumie¢ - podobnie jak
Gite - musicie otrzymaé Realizacje. Zaden z tych wielkich
nauczycieli nie chodzil do szkoty. Ja po raz pierwszy w tym
zyciu nauczylam sie angielskiego, wiedzac, ze musze z wami
rozmawiac i opowiedzie¢ wam o Duchu w tym jezyku.

Aby to zrozumieé, warto siegnaé¢ do starozytnych pism
opisujacych nature Ducha. Moéwi sie, ze Duch ma trzy cechy:
Sat-C¢it-ananda®. Sat to prawda, it to uwaga, ananda to rados¢.

Sat to prawda. Czym ona jest? Jes$li widzicie co$ biatego,
moéwicie, ze to prawda. Ale jaka jest prawda o tym szalu?
Zrealizowana dusza to wie, poniewaz jej Duch jest oSwiecony.
Widzi ,,piaty wymiar” tego szala. Wystarczy, ze wezmie go do
reki, a poczuje chlodne wibracje i bedzie wiedziata: , To szal
Matki”. To jest prawda. Cztery wymiary, ktére znamy, nie sg
ostateczna prawda; prawda jest ten piaty, duchowy wymiar.
Siedzac tutaj, mozecie dowiedzie¢ sie¢ o kimkolwiek: na co
cierpi, jakie ma problemy z czakrami. Ta wiedza jest absolutna.
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Gdybyscie zapytali dziesiecioro zrealizowanych dzieci z
zawigzanymi oczami o stan pacjenta, wszystkie podniosa te
same palce, wskazujac te same czakry. Z tym nie mozna
dyskutowac. Reszta to mithja - iluzja, falsz.

Kiedy$ jechalam przez odlegly zakatek Kaszmiru i nagle
poczulam potezne wibracje. Zapytatam kierowce:

- Czy jest tu jakas §wiatynia?

Kaszmir pelen jest nawibrowanych miejsc, gdzie przejawy
Matki Ziemi sa czczone, wbrew pozornej sprzecznosci z
przykazaniamigo. Kierowca odpart:

- Nie, tu mieszkaja tylko muzulmanie.

Poniewaz wciaz czutam wibracje, méj maz polecit jechaé dale;j.
Po trzech milach dotarli$my do osady i zapytaliSmy ponownie.

- Nie ma $wiatyni, ale jest wielki meczet ,Hazratbal”¥! -
odpowiedzial mieszkaniec.

Przechowywano tam jeden wlos proroka Mahometa. Nawet
teraz, gdy wymawiam Jego imie, plyna wibracje. Jak moglabym
Mu zaprzeczy¢? On byl prawda. Duch nie zaprzecza prawdzie; to
falsz zaprzecza prawdziwym ludziom. Duch integruje wszystko,
co prawdziwe. Dlatego musicie Go otrzymaé. Dopdki to nie
nastapi, ludzie beda sie kiéci¢é o Boga, a nawet krzyzowad
prorokéw. Sa tak nierozumni, ze zdolni sa do wszystkiego.

MJj ojciec powiedzial mi: ,Musisz znalez¢ metode masowa, by
dac Realizacje wielu ludziom. Wszyscy stoja na parterze, a jesli
ty méwisz z dziesigtego pietra, nie uwierza ci. Sciagna cie w doét,
bo ich ego czuje sie zagrozone”. Najlepiej jest ich przemienié.
Dzi$§ nadszedl czas kwitnienia. Tysiace ludzi otrzymato
Realizacje. Transformacja sie rozpoczela, chrzest dokonatl sie w
prawdziwym sensie, czujecie chlodny powiew.

Przechodzac do istoty kolektywnej, stajecie sie jednoscia z
innymi. Kiedy lampa jest zapalona, daje swiatto. Duch nadaje
wam znaczenie i zrozumienie rzeczywistosci.
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Rozpoznanie Boskosci

Bez Realizacji nie mozecie mnie zrozumie¢. Jestem taka jak wy,
z pozoru nie ma réznicy. Ale ci, ktérzy sa zrealizowani, wiedza.
Pewien $wiety w Indiach, spotkawszy sahadza joginke =z
Ameryki, poklonil sie jej i posadzil wyzej od siebie, méwigc:
»~Spotkatas Matke. Ja Jej jeszcze nie spotkatem”. Skad wiedzial?
Prawdziwi §wieci wiedza. Z drugiej strony, obracam sie wsréd
elit, spotykam premieréw, krolow i krolowe. Podaje im reke, a
oni mnie nie rozpoznaja.

ZnaliSmy pewnego pana, prezesa Miedzynarodowego
Trybunalu Sprawiedliwosci. Jego zona zobaczyta kiedy$ moje
zdjecie u pewnego maharadzy, ktéry nosit je w kieszeni i
traktowal z wielka czcia. Zdziwiona zapytala:

- To ta pani? Znam ja dobrze, ale dlaczego trzymasz jej zdjecie?
Maharadza odpart:

- Czy nie wiesz, ze to Matadzi®?, ktéra uleczyta moje serce?

- Naprawde? Znam ja od 25 lat. Jest bardzo cicha, rzadko sie
odzywa. Wydaje sie dystyngowana dama, ale nigdy nie starala
sie zrobi¢ na nas wrazenia ani powiedzieé, ze jest kims
szczegblnym.

Gdy jej maz sie o tym dowiedzial, doznal szoku. Zadzwonit do
mojego meza: ,Wiedziale$, ze jestem poszukiwaczem, a nigdy
mi nie powiedziale§, Ze ona jest Matadzi!”. Przyjechatl
natychmiast i otrzymal Realizacje w pie¢ minut. Jego Zona
jednak nie; musiala przylecieé specjalnie, by to osiagnac.
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Kontrola uwagi i stan Dharmy

W nowoczesnym spoleczenstwie nacisk na osiagniecie Ducha
jest znikomy, a powinno to by¢ jedynym celem zycia. Aby to
osiagnac, musicie kontrolowaé swoja uwage.

Opowiem wam historie o krélu Dzanace>?, ojcu Sity. Odwiedzit
go Narada®*i zapytat:

- Jak to mozliwe, ze zyjesz jak krdl, w luksusie, a ludzie
nazywaja cie Widehi® - tym, ktdry jest ponad cialem?

Dzanaka odparl:

- Wyjawie ci to wieczorem, ale najpierw zrdb co$ dla mnie.
Przenie$ ten dzban z mlekiem.

Naczynie byto wypelnione po brzegi, bez rantu. Narada niést je
caly dzien, pilnujac, by nie uroni¢ ani kropli. Wieczorem,
zmeczony, odstawit dzban.

- Co widziate$ po drodze? - zapytat krél.

- Nic. Cala uwage skupilem na mleku.

- W ten sam sposéb - rzekt Dzanaka - moja uwaga sie nie
rozprasza.

To jest stan osiagany w Samorealizacji. Uwaga zostaje
oswietlona przez Ducha; dotyka Swiata, ale sie w nim nie gubi i
pozostaje nieprzywigzana. Mozna dotknaé metalu, ale nie staje
sie nim. W stanie realizacji istota ludzka staje sie istotqg duchowa
— nic nie moze jej zdominowac¢ ani zlama¢, tak jak i ona nie
dominuje nad nikim.

Taka osoba jest ponad podtrzymywaniem dharmy36

, jest
uciele$nieniem uczciwosci i nieustraszona jak Chrystus. Gdy
ludzie chcieli ukamienowaé¢ jawnogrzesznice, On stanal i
zapytal: ,Kto jest bez grzechu?”37. Mogli ukamienowac i Jego, ale
powstrzymata ich Jego sita i prawosé. Tacy ludzie staja w
obronie dreczonych, sg wspdlczujacy, ale w obliczu zla
protestuja bez leku.

Nie moge was zmusi¢ do Realizacji. To musi by¢ wasz wybor.
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Jesli nie chcecie, nie dostaniecie tego. To ptomyk swiatta w was,
ktéry czeka na zapton.

Intelekt a wejscie do Krdlestwa Bozego

Woéwczas wszystko staje sie prawda - nowym wymiarem
poznania. Potgczeni z Duchem, mozecie zada¢ dowolne pytanie
- o mnie, o Chrystusa, o Boga. Je$li odpowiedz brzmi ,tak”,
poczujecie chlodny powiew. Przy negatywnych pytaniach
wibracje znikna lub poczujecie goraco. Wasz ,komputer” jest
teraz polaczony z Absolutem. Dzieci czesto rodza sie z ta wiedza;
wiedza, gdzie jest Kundalini, bo znaja prawde. Nie potrzeba do
tego przeros$nietego intelektu.

Chrystus powiedzial, ze bogaczom trudno wej$¢ do Krélestwa
Bozego. Ja dodam, ze trudno wejs¢ takze tym, ktérzy mysla, ze
wiedza wszystko. Chca wjechaé¢ swoim intelektem - jak
samochodem - do sali. Ale umyst trzeba zostawié przed
drzwiami. Aby osiagnaé Ducha, musicie przyjs$¢ bez ego.

Adi Sankarac’:arja38 napisal wspaniate dzieta: Saundarja Lahari® i

. . . L e . . , 41
Caitanja Lahari*. Wczesniej] w Wiwekacudamani®

pytat o
sumienie, ale ostatecznie stwierdzil, ze moze jedynie opisaé
piekno Matki. Kazdy detal, kazdy ruch wibracji jest tam
opisany. William Blake*’ réwniez pisat o Sahadza Jodze. Ale bez

Realizacji nie poznacie prawdy.

On jest prawda (Sat). On jest uwaga (Ci)*®. Wasz Duch jestuwaga
Boga. Gdy Bog kieruje na was uwage, zyskujecie Jego ochrone.
Sahadza jogini moga opowiedzie¢ o cudownych ocaleniach z
wypadkéw - anioly przejmuja kontrole.

On jest takze radoScia (Ananda). Bég stworzyl wszechswiat,
by$my sie cieszyli, a nie pograzali w smutku, brudzie i grzechu.
Stworzyl piekno, by$my czerpali z niego rado$é¢, majac czyste
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serce i moralno$¢*. Radosé ta jest wspéiczuciem i laska. Gdy
Kundalini dotyka Brahmarandhry45, siedziby Sadaéiwy46,
splywa na was strumien taski, dajac glebokie odprezenie. To
moc Boga, Brahma, plynaca przez was.

Przeslanie do Australijczykow i
zaproszenie

JesteScie pierwszymi Australijczykami, ktérzy otrzymuja
Realizacje. Spoczywa na was wielka odpowiedzialno$¢: musicie
utrzymac¢ ten dar i uczyni¢ z niego wielkie drzewo dla
przyszlych pokolen na tej pieknej ziemi.

Mam nadzieje, Ze wszyscy przyjdziecie w niedziele. Naucze was,
jak uzdrawiaé i dawaé Realizacje. W Indiach, gdy przychodzi
pacjent z rakiem, dajemy Realizacje jego krewnemu i uczymy
go, jak leczy¢ chorego - to dziata najlepie;.

Musze powiedzieé, ze mieszkancy Sydney zrobili na mnie
wielkie wrazenie. Jako matka musze was prosic¢ i by¢ cierpliwa,
byscie przyjeli swoja Realizacje. Kiedy przyjdzie Chrystus ze
swoimi jedenastoma mocami®’, po prostu was osgdzi. Zanim to
nastgpi, osadzZcie sie sami poprzez przebudzenie Kundalini. Nie
da sie zorganizowac¢ Boga. Zorganizujcie siebie poprzez Ducha.

Sesja Samorealizacji

Niech Bég was blogostawi. Prosze, skierujcie rece w Mojg strone
i zamknijcie oczy. Ci, ktérzy wcigz zmagaja sie z pytaniami,
niech wiedza, Zze pytania tylko przeszkadzaja. Zachowajcie je na
pOzniej. Teraz najwazniejsze jest doswiadczenie. Jesli poczujecie
goraco lub ucisk, to znak, ze wychodzi z was co$ negatywnego -
po prostu to odrzudcie.
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Zambknijcie oczy.

Pierwszy os$rodek to o$rodek Chrystusa. Musicie przebaczy¢.
Przebaczajcie.

Moéwcie: Przebaczam, przebaczam, przebaczam.

Szczegoblnie ci, ktérzy glosili nieautoryzowane nauki, uszkodzili
ten osSrodek. Proscie Chrystusa o przebaczenie48. Bez Realizacji
nie macie autorytetu.

Jesli jeste$ muzulmaninem, mozesz zapytacé: ,Matko, czy jestes
Mahometem?”. Jesli chrzescijaninem: ,Matko, czy jestes$
Jezusem?”. Moc jest ta sama. Jestem punktem integrujacym.
Zapytajcie trzy razy z serca. JeSli jestescie uczciwymi
poszukiwaczami, to zadziala.

Potézcie reke na sercu. Lewa reka w Moja strone. Prawa reka na
sercu.

Proscie o przebaczenie. Jesli zrobiliScie co$ zlego, swiadomie
lub nie, proscie Boga o wybaczenie. On jest oceanem
milosierdzia. Nie budujcie w sobie poczucia winy. Chrystus
wzial na siebie wasze grzechy. Powiedzcie w sercu:

»Prosze, przebacz mi, jesli zrobilem co$ zlego w mojej
ignorancji”.

Powiedzcie to trzy razy. Oczy$ccie serca.

Teraz zadajcie pytanie:

- Matko, czy jestem Duchem?
Prosze, zadajcie pytanie:

- Matko, czy jestem Duchem?

Zapytajcie dwanascie razy. To bardzo subtelne wydarzenie.
Mozecie poczu¢ chtodny powiew. Stajecie sie subtelna istota, jak
jajko staje sie ptakiem.

Zadajcie pytanie:

- Czy jestem Duchem? Matko, czy jestem Duchem?
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Teraz prosScie o Realizacje:

- Matko, prosze, daj mi moja Realizacje i podtrzymuj ja,
pozwo6l mi wzrasta¢ w Duchu.

Nie czujcie sie winni. Powiedzcie:

- Nie jestem winny.

Proscie:

- Matko, daj nam nasza Realizacje.

To wasze prawo. Musicie tego pragnad.

Rownowazenie i podnoszenie
Kundalini

Wasze pragnienie musi pltynaé z serca. Wasza lewa strona jest
slabsza49, poniewaz pragnienie Ducha jest w zachodnich
spoteczenstwach sttumione przez cheé¢ dziatania.

Skierujcie obie rece w Mojg strone. Jesli czujecie mniej na lewej,
podniescie lewa strone prawg reka - o tak, siedem razy. Nad
czubkiem glowy.

Teraz podnies$cie Kundalini. Zobaczcie, jak to sie robi. Zawiazcie
bandhan™. Zrébcie to trzy razy.

Poczujecie sie zrelaksowani. Zrzudécie ciSnienie na Matke
Ziemie.

Teraz rece emituja chtodny powiew. Cieszcie sie tym stanem bez
mysli.

Mam nadzieje, ze wszyscy przyjdziecie w niedziele. Dziekuje
wam bardzo. Niech Bég was btogostawi.
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Przypisy

1.

Czakra Sahasrara (si6édma): Reprezentowana przez uklad limbiczny -
zintegrowane, funkcjonalne jadro mézgu. Jako struktura nadrzedna, integruje
funkcje wszystkich nizszych czakr, zarzadzajac emocjami, wspomnieniami i
catoscia zachowan.

. Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os

sacrum).

. Samorealizacja / Realizacja: to prawdziwy chrzest — chwila, gdy Duch,

bedacy odzwierciedleniem Boga w sercu, wchodzi w §wiadomos¢ i uktad
nerwowy czlowieka. Dzieki temu przebudzeniu czlowiek zaczyna odczuwaé
energie Wszechprzenikajacej Boskiej Mocy jako chtodny powiew i staje sie
swiadomy swojego subtelnego systemu. Nie jest to przekonanie umystowe,
lecz rzeczywista wewnetrzna przemiana, w ktorej cztowiek staje sie Duchem.

4. Jezus Chrystus: Postaé¢ Chrystusa, znana tez jako Mahawisznu, jest rozumiana

jako boska inkarnacja zasady Ganesy. Symbolizuje On czysta niewinnos¢,
przebaczenie i zmartwychwstanie, a w systemie subtelnym czlowieka wlada
czakra Adzna (szdsta), ktéra znajduje sie na skrzyzowaniu nerwow
wzrokowych. Zaréwno Chrystus, jak i Ganesa wywodza sie z tego samego
kosmicznego jaja (Brahmanda), bedacego prazrédiem stworzenia. Jego
zmartwychwstanie symbolizuje zwyciestwo Ducha nad materia i otwarcie
drogi do stanu $§wiadomosci bez mysli poprzez czakre Adzna.

. Krélestwo Boze: Wyzszy stan Swiadomosci, osiggany po Samorealizacji, w

ktérym czlowiek zyje w harmonii z prawami boskimi i odczuwa swoja jednosé
ze Stworca.

. Sthana: (Sanskryt) Dostownie: miejsce, siedziba, pozycja, lokum. W

kontekscie jogi oznacza fizyczne i subtelne umiejscowienie czakry lub bdstwa
w ciele.

. Subtelne os$rodki (Czakry): (Sanskryt: cakra - ,kolo”, ,wir”). Osrodki

energetyczne w systemie subtelnym czlowieka. System ten sktada sie z trzech
gléwnych kanaléw energetycznych (Nadi) oraz siedmiu gtéwnych czakr,
ktdre zarzadzaja réznymi aspektami fizjologii i psychiki.

. Obszar ciemiaczka: Obszar na szczycie glowy, ktéry u niemowlat pozostaje

miekki (Yac. fonticulus anterior). To tutaj znajduje sie czakra Sahasrara, przez
ktéra Kundalini taczy sie z Wszechprzenikajaca Moca.

. Ponowne narodziny (Dwidza): Odniesienie do koncepcji obecnej w wielu

tradycjach religijnych, w szczegdlnosci w chrzescijanstwie (J 3:3), gdzie Jezus
méwi o koniecznosci ,,narodzenia sie na nowo” lub ,narodzenia sie z Ducha”,
aby wejs¢ do Kroélestwa Bozego. W tym konteks$cie jest to synonim
Samorealizacji.

10. Sahadza jogin: Osoba regularnie praktykujaca medytacje Sahadza Jogi i

stosujaca jej zasady w zyciu codziennym.

11. Bhagawadgita: Jeden z najwazniejszych tekstéw filozoficzno-religijnych,

bedacy czescia eposu Mahabharata. Zawiera dialog miedzy ksieciem
Ardzuna a jego woznica, Kriszna, na temat dharmy, dziatania i natury
rzeczywistos$ci.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Wibracje: sa zywym przejawem Ducha — Boskim pulsowaniem emanujacym
z Jazni, wyrazajacym najwyzsza Prawde (Brahman). To subtelne,
wielowymiarowe energie zawierajace $wiatlo, dZwiek, magnetyzm i istote
wszystkich zywiotéw. Wibracje dzialaja jako inteligentna sita, ktdra pracuje,
prowadzi, komunikuje i uzdrawia, taczac nas z Wszechprzenikajaca Boska
Moca. Mozna je fizycznie odczué, odzwierciedlaja nasz stan wewnetrzny i
niosg w sobie jakos$¢ czystosci lub negatywnosci zaleznie od zrédta.
Pranawa: (Sanskryt: Pranava). Inna nazwa $wietej sylaby Om (Aum),
oznaczajaca pierwotny dzwiek, tchnienie zycia i esencje Absolutu, z ktérej
powstat wszechswiat.

Om lub AUM: Pierwotny dzwiek wszechswiata, z ktérego wszystko
powstato.

Kolektywna $wiadomos¢: Kiedy Kundalini wznosi sie i przebija czakre
Sahasrara, stajesz sie kolektywnie §wiadomy — zaczynasz czu¢ innych w
sobie i siebie w innych.

Mojzesz: (Hebr. Mosze) Centralna postac judaizmu, chrzescijaistwa i islamu.
Wedtug Biblii przywoédca Izraelitow, ktéry wyprowadzit ich z niewoli
egipskiej i otrzymat od Boga na gorze Synaj tablice z Dziesiecioma
Przykazaniami.

Dwidza: Dostownie: ,,dwa razy urodzony”. Termin uzywany w dwoéch
kontekstach: w odniesieniu do ptaka, ktéry najpierw rodzi sie jako jajo, a
nastepnie wykluwa, oraz w sensie duchowym, jako okreslenie osoby, ktéra
przeszia duchowa inicjacje (narodziny), stajac sie Swiadoma swojej
prawdziwej natury (Ducha).

Duch lub Atma: jest odzwierciedleniem Boga Wszechmogacego w sercu —
Boskim Swiadkiem w cztowieku. Po Realizacji cztowiek staje sie §wiadomy
Ducha, ktéry przejawia sie w postaci wibracji prowadzacych go i
objawiajacych obecnosé Boskosci.

Kanja: (Sanskryt: Kanya). Oznacza dziewczyne, corke, a takze dziewice. W
tradycji indyjskiej stowo to symbolizuje aspekt czystosci, niewinnosci i
potencjatu, tozsamy z moca Gauri lub Kundalini.

Mahomet: (ok. 570-632 n.e.) Centralna postac islamu, uwazany przez
muzulmandw za ostatniego proroka Boga. Odbiorca objawien, ktére zostaty
spisane w Koranie.

»pozadliwe oczy”: Nawigzanie do Kazania na Gérze, Ewangelia wg $w.
Mateusza 5:28: ,,A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nia cudzotdstwa”. Werset ten
podkresla znaczenie czystosci intencji i mysli, a nie tylko czynéw.
Kszetragna: Termin z Bhagawadgity (rozdziat 13), oznaczajacy ,.znawce
pola” (kszetra). Symbolizuje Ducha, ktéry jest cichym obserwatorem ciata i
umystu (pola dziatania).

Sahadza Joga: (Dosl. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Potgczenie”).
Metoda medytacji i duchowego rozwoju zalozona przez Sri Matadzi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.

Ego i superego: Ego (sanskr. ahamkara) oznacza poczucie indywidualnego
wja” i sprawstwa, wynikajace z aktywnosci prawego kanatu energetycznego.
Superego (sanskr. manas) stanowi zesp6t uwarunkowan, wspomnien i
nawykéw pochodzacych z przeszlosci, zwigzany z lewym kanatem. W mézgu
ego odpowiada lewej pétkuli, a superego - prawej, co wynika z krzyzowania
sie widkien nerwowych (dekusacji).

Chlodny powiew: Odczuwalny na dioniach i nad czubkiem gtowy (obszar
ciemiaczka) przejaw Wszechprzenikajacej Mocy Ducha Swietego (Wibracji).
Jest to namacalny dowéd otrzymania Samorealizacji oraz narzedzie
diagnostyczne pozwalajace odczuwac stan systemu subtelnego (czakr) u
siebie i innych.

Kabira: (Kabir Das, ok. 1440-1518). Indyjski mistyk i poeta, ktérego nauki
taczyly elementy hinduizmu i islamu, podkreslajac bezposrednia relacje z
Bogiem ponad rytuatami i dogmatami.

Dewi Mahatmjam: (Sanskryt: ,Chwata Bogini”, znana tez jako Durga
Saptashati). Cze$é Markandeja Purany, kluczowy tekst w tradycji Saktyzmu.
Opisuje zwyciestwo Bogini (Durghi) nad asurami (demonami), symbolizujac
triumf boskiej mocy nad ego i negatywnoscia.

Mahawisznu: Dostownie ,,Wielki Wisznu”. Forma, z ktérej emanuja
wszechswiaty. Wedtug Devi Mahatmyam narodzit sie jako Pierwotne Dziecko
w formie kosmicznego jaja; jego potowa pozostata jako Sri Ganeéa, a druga
stata sie Mahawisznu.

Sat-Cit-Ananda: Trzy atrybuty ostatecznej rzeczywistoéci (Brahmana): Sat
(byt, prawda), Cit (Swiadomo$¢, uwaga) i Ananda (rado$¢, btogoscé).
Dziesieé¢ Przykazan: Zbidr praw nadanych Mojzeszowi na gorze Synaj,
stanowiacy moralny i duchowy fundament dla ludzkosci. W tekscie sg one
przedstawione jako zewnetrzna manifestacja dziesieciu fundamentalnych
wartos$ci czlowieka. Por. Ksiega Wyjscia 20:1-17; Ksiega Powtérzonego Prawa
5:6-21.

Hazratbal: Stynny meczet w Srinagarze (Kaszmir), w ktérym
przechowywana jest relikwia Moi-e-Mugqadas - wtos proroka Mahometa.
Nazwa pochodzi od stéw Hazrat (tytul szacunku) i Bal (miejsce).

Matadyzi: Sri Matadzi Nirmala Dewi.

Dzanaka (Janaka): Krél Mithili, ojciec Sity (Zony Ramy) i te$¢ Ramy, znany
jako Rajarshi (krél-medrzec). Stynat z tego, ze mimo posiadania wielkich
bogactw i sprawowania wladzy, pozostawat catkowicie nieprzywiazany i
duchowo wyzwolony.

Narada: W mitologii hinduskiej boski wieszcz (devarshi), postaniec bogéw,
podrézujacy miedzy $wiatami, grajacy na winie i gloszacy chwate Wisznu.
Czesto pelni role katalizatora wydarzen mitologicznych i nauczyciela bhakti
(oddania).

Widehi: (Sanskryt: Videha - ,bez ciala”). Tytul kréla Janaki, oznaczajacy
kogo$, kto mimo zycia w ciele fizycznym, przekroczyt identyfikacje z nim,
osiagajac stan $wiadomosci ducha.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Dharma: Fundamentalne pojecie oznaczajace uniwersalne prawo, porzadek,
prawos$é, obowiazek moralny i wtasciwe postepowanie, ktdre podtrzymuje
harmonie wszech$wiata i spoteczenistwa.

Ocalenie jawnogrzesznicy: Nawigzanie do Ewangelii wg §w. Jana (J 8,1-11),
gdzie Jezus ratuje kobiete przytapana na cudzoléstwie przed
ukamienowaniem, méwiac do oskarzycieli: ,Kto z was jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci w nig kamieniem”.

Adi Sankaraéarja: (ok. 788-820 n.e.). Wielki indyjski filozof i reformator
religijny, gléwny propagator szkoty Advaita Vedanta (niedualnoéci). Nauczat
o jednos$ci atmana (duszy) z Brahmanem (Absolutem).

Saundarja Lahari: (Sanskryt: ,Fala Piekna”). Poemat przypisywany
Sankaradarji, wychwalajacy piekno i moc Bogini (Tripurasundari). Jest to
jednoczesnie gleboki traktat tantryczny opisujacy czakry i proces
wznoszenia sie Kundalini.

Czaitanya Lahiris: (Sanskryt) Potaczenie stéw Caitanya (,$§wiadomos$c”,
,duch”) i Lahari (,,fala”). Oznacza dostownie ,fale Swiadomosci”. Jest to
sanskrycki termin na Wibracje lub Chtodny Powiew Ducha Swietego,
odczuwalne po Samorealizacji.

Wiwekaé¢udamani: (Sanskryt: ,Klejnot Rozrézniania”). Znany traktat
filozoficzny autorstwa Adi Sankaradarji. W formie dialogu miedzy mistrzem
a uczniem prowadzi czytelnika do zrozumienia Viveki - zdolnosci
odrézniania Rzeczywistego (Brahmana) od Nierzeczywistego (§wiata iluzji,
Mai).

William Blake (1757-1827): Angielski poeta, malarz i mistyk okresu
romantyzmu. Jego twérczos$¢ charakteryzowala sie gteboka duchowoscia i
krytyka materializmu oraz zinstytucjonalizowanej religii. W swoich
proroczych dzietach opisywat nadejscie ery Ducha i budowe ,Jeruzalem” w
Anglii.

Citta: Sanskrycki termin oznaczajacy jako$¢ i stabilno$é uwagi, a takze
substancje umystu. W kontekscie Sat-Cit-Ananda, odnosi sie do czystej,
boskiej §wiadomosci.

Czysta moralno$¢ (Czakra Muladhara): Czakra Muladhara (pierwsza),
reprezentowana fizycznie przez splot miedniczny, jest fundamentem
systemu subtelnego. Odpowiada za niewinnos¢, czystosé i madrosé, ktore sa
podstawa prawdziwej moralnosci.

Brahmarandhra: (Sanskryt: od Brahman - ,Absolut”; randhra - ,,otwér”,
»szczelina”). Dostownie ,,otwér Brahmy” lub ,,brama do Absolutu”. W
anatomii subtelnej jest to otwér na szczycie glowy, w obszarze ciemiaczka
(czakra Sahasrara), przez ktory energia Kundalini opuszcza cialo fizyczne,
taczac indywidualna Swiadomo$¢ ze §wiadomoscia boska.

Sadasiwa: (Sanskryt: ,,Wieczny Siwa”). Aspekt Boga Wszechmogacego
rezydujacy w czakrze Sahasrara. Symbolizuje absolutna, bezforemna i
wieczng rzeczywistosé, ktora jest zrédlem wszelkiego istnienia.

Jedenascie mocy (Ekadasa Rudra): Odniesienie do jedenastu
niszczycielskich aspektéw Siwy (Rudréw), ktére manifestuja sie na czole (w
elemencie pustki/Void wokét czakry Adzna). Ich zadaniem jest ostateczne
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48.

49.

50.

zniszczenie negatywnosci, falszywego ego i wszystkiego, co stoi na
przeszkodzie ewolucji, przygotowujac droge do Sadu Ostatecznego.

Czakra Adzna (szoésta): Na poziomie fizycznym manifestuje sie poprzez
kluczowe struktury w centralnej czesci moézgu, takie jak skrzyzowanie
wzrokowe, podwzgdrze i szyszynka. Jest to osrodek przebaczenia, ktéry
pozwala na pokonanie ego i superego.

Lewy kanat (Ida Nadi): Odpowiada lewemu wspélczulnemu uktadowi
nerwemu, kontroluje emocje, przesztosc i pragnienia. Jego stabos¢ objawia
sie letargiem, biernoécig lub depresja.

Bandhan: (Sanskryt: ,wiezy”, ,potaczenie”, ,ochrona”). W Sahadza Jodze jest
to technika ochronna polegajaca na zataczaniu tuku dtonia nad gtowa (od
lewej do prawej i z powrotem) w celu zréwnowazenia czakr i ochrony aury.
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Kolektywna superéwiadomosé¢

Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosc Przeszto$¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
-~ Duch

Terazniejszo$¢
Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos$¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

" Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokdj mitos¢  kolektywnos$¢ przebaczenie integracja
pomys$inos¢ czysta wiedza satysfakcja odporno$¢ dyplomacja wspotczucie o$wiecenie
czystos¢  czystauwaga godnos¢ rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri MatadZi znajdziesz na ShriMataji.org.
Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.
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