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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

»Kiedy Kundalini si¢ wgznosi, twéj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym ukladzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dloniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktore reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«moéwic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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@ = Potdz prawa dton na czole. Aby przebudzi¢ i zréwnowazy¢
- to centrum, nalezy przebaczy¢. W glebi swojej istoty i z jak
najwieksz szczeroécia powtdrz kilka razy:
.Matko, przebaczam wszystkim oraz samej/
samemu sobie."

Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Wstep: Era Wodnika i rola Kundalini

Prosze, dajcie mi zna¢, jeSli tym razem mnie nie stychad.
Przepraszam za spdznienie, ale dzieki temu doktor Warren miat
czas, by wyjasni¢ wam nature tego do$wiadczenia. Czasami
tatwiej jest zrozumieé cos$ z ust osoby, ktéra to osiggneta, niz
kogo$, kto przemawia z wysoko$ci dziesiatego pietra. Mdj ojciec
mawial, ze jesli kto$ urodzil sie na dziesiatym pietrze, a reszta
ludzi pozostaje na parterze, to gdy zacznie sie do nich stamtad
przemawiaé, po pierwsze - nie zechcg stuchad, a po drugie - nie
pojma tego, co sie widzi z gory.

Nie jest wtasciwe, bySmy prébowali méwié¢ do kogos z jednego
poziomu swiadomosci, gdy umyst tej osoby pozostaje statyczny.
zaczela dostrzegad, ze istnieje cos wiecej. Niestety, czyniac to,
popelniono w przesztosci tak wiele btedéw; niektdrzy robili to
celowo, inni zostali wprowadzeni w biad. Efekt koncowy jest
jednak doktadnie taki sam. Nawet jesli podacie komus trucizne
przez pomylke lub zwiedzeni, rezultat pozostaje ten sam.
Podobnie, czy jestescie zwiedzeni, czy dzialacie z premedytacja
- cokolwiek jest zle, ma wplyw na Kundalini 1

Era Wodnika to okreslenie, ktére ustyszalam od doktora
Warrena, a ktoére dzi§ jest tak bardzo prawdziwe. Wodnik
oznacza nosiciela wody, a w sanskrycie nazywa sie go kumbha 2,
Kumbha to wtasnie to, co nazywamy Kundalini; czakra
Muladhara 3 jest kumbhg - tam rezyduje moc Kundalini.
Nazwanie tej epoki Erg Wodnika musialo by¢ dzietem jakiejs
zrealizowanej duszy, ktéra przewidziala, ze w tych czasach
Kundalini zostanie przebudzona, rozpoczynajac ere ludzi,
ktérzy tego doswiadczyli.



Ewolucja i poszukiwanie: Czakra
Nabhi

Méwitam wam ostatnio o drugiej czakrze, zwanej Swadiszthana
4 ktora daje nam oparcie oraz moc tworzenia. Oparcie to
powstaje wewnatrz, w zielonej czesci (Void) symbolizowanej
przez dziesieciu gltéwnych Pierwotnych Mistrzow > aci z kolei
mieli kolejna serie mistrzéw, ktérych nazywano Zasadami
Uczniéw. Opowiadalam wam o nich ostatnim razem, ale dzisiaj
chcialabym pomoéwi¢ o innych czakrach, zwlaszcza o Nabhi 6
osrodku pepka, ktéry u ludzi odgrywa niezwykle wazna role.

Jest to czakra, dzieki ktérej poszukujemy.

Gdy na etapie ameby / poszukiwaliSmy pozywienia, na
wyzszym poziomie zaczeliSmy poszukiwaé wyzyn, tak jak
mamuty i inne zwierzeta; pragnety by¢ wysokie, gérowac nad
drzewami, by méc je opanowad i jes¢ liscie. Staly sie jednak tak
przeros$niete, ze musialy ewoluowa¢ w mniejsze, bardziej
inteligentne stworzenia, takie jak na przyklad przedstawiciele
rodziny kotowatych. I tak wiasnie postepowala ewolucja,
napedzana naszym poszukiwaniem - najpierw jako ameby,
potem jako zwierzeta, a teraz jako istoty ludzkie.

W miare jak wspinaliSmy sie coraz wyzej w ewolucji, nasze
poszukiwania stawaly sie coraz subtelniejsze. Na przykiad
ludzie, ktérzy poszukuja wladzy, nie sa tak rozwinieci jak ci,
ktérzy poszukuja swojego Ducha 8, Poniewaz przeszliscie juz
przez tamten etap, mieliScie go dosé. By¢ moze w poprzednich
zyciach byliscie krélami i krélowymi i zobaczyliScie cala te
farse, wiec powiedzielicie sobie: ,Dos¢ tego, dosé tej catlej
wladzy, nie chcemy jej wiecej, nie chcemy mie¢ takiego bélu
glowy”. Podobnie ci, ktérzy poszukuja pieniedzy - to ludzie,
ktorzy mieli ich juz do$¢ i poczuli sie nimi znuzeni, wiec
powiedzieli: ,Mamy juz tego dosy¢”. Teraz jestescie



poszukiwaczami czego$S wiecej. Zawsze tak bylo, ze
poszukujemy czego$ wiecej, ale to poszukiwanie ,wiecej” nie
jest dla wielu ludzi zrozumiale i nie potrafia oni pojaé, czym
owo ,wiecej” jest. Dlatego ta czakra jest tak wazna dla waszego
procesu ewolucyjnego.

Rownowaga i zagrozenia dla ewolucji

Przede wszystkim, jak juz moéwilam, musimy by¢é w
réwnowadze; to jedna z rzeczy, ktérych potrzebujemy -
réwnowaga w zyciu. Poslugujac sie zdrowym rozsadkiem: ilu z
was chcialoby podrézowaé¢ samochodem jadacym tylko na
jednym kole? Cokolwiek robicie w zyciu, musi mieé
réwnowage. Nawet tak proste czynnosci jak chwytanie czegos,
trzymanie, a nawet jazda na rowerze - wszystko wymaga
réwnowagi. Jedli Kundalini ma sie poruszyé, musicie by¢
zréwnowazona osobowo$cig, osobg o umiarkowanym
usposobieniu i zréwnowazonym podej$ciu do zycia. To bardzo
wazne, a jeSli tak sie stanie, mozecie zostaé wciagnieci na
centralng Sciezke Suszumny ® _ na centralng $ciezke waszej
ewolucji. Ewolucja dokonuje sie poprzez pozostawanie na
centralnej Sciezce. Ci, ktérzy ida w skrajnosci, wypadaja z niej.

Wirus, ktéry tak czesto nas dotyka, jest niczym innym jak
rodzajem rosliny, ktéra wypadla z procesu ewolucji. Roslina,
ktéra nazywamy tytoniem, wypadnie z calej ewolucji i zdziwicie
sie, gdy za kilka lat nie znajdziecie jej nigdzie rosnacej,
poniewaz wypadnie z ewolucji za sprawa istot ludzkich, ktére
zle zrozumialy jej role. Tyton jest srodkiem owadobdjczym - ma
by¢ uzywany do zabijania owaddéw, a nie do zabijania siebie.
Czasami zapominamy, ze cokolwiek, co Bég stworzyt dla
naszego dobra, mozemy wykorzysta¢ do naszej destrukcji.



Tak samo jest z alkoholem. Alkohol zostal stworzony do
polerowania - sprawdza sie w tym znakomicie; jesli na przyktad
chcecie wypolerowac¢ krysztal czy diament, powinniscie uzy¢
dzinu. To po prostu $rodek nablyszczajacy, nadaje potysk
wszystkiemu. Bég pragnal, abyscie mieli 1$nigce powierzchnie i
czysty wyglad, dlatego dat wam ten Srodek. A wy zaczeliscie go
pi¢. Nigdy nie kazal wam go pié, ale jesli to robicie, on poleruje
réwniez wasze wnetrznosci. Taka jest jego natura. Biedak, nie
ma pojecia o moralnosci, nie mozemy go wini¢. Ma polerowac;
gdziekolwiek go nalozycie, poleruje, wiec z réwnym zapatem
poleruje takze wasza watrobe.

Wplyw uzywek na swiadomosc i
watrobe

A co sie dzieje, gdy watroba zostanie juz tadnie wypolerowana?
Cieplo, ktére powinna wydalié z organizmu, musi przedosta¢ sie
do krwiobiegu, ale nie moze z powodu powstalej bariery. W tej
sytuacji biedna watroba nie wie, co robi¢. Po prostu gromadzi w
sobie cale cieplo i w ten sposdb przestaje uczestniczyé w
krwiobiegu, co prowadzi do probleméw z watroba - czujecie
zawroty glowy, mdtosci. Watroba jest tym, co naprawde
oczyszcza waszg uwage. Cokolwiek zbierzecie swoja uwaga, ona
to oczyszcza. Stajecie sie nieznos$ni - ciagle rozzloszczeni,
porywczy, nieustannie warczycie na ludzi. Wszystko to jest
typowe dla problemoéw z watroba.

Rosniemy wysocy, prosci jak linia, i stajemy sie bardzo
poryweczy. Czasami mozecie by¢ jak jastrzab; ludzie bedg sie bali
zblizy¢ do takiej osoby, poniewaz moze ona mie¢ bardzo oschlg
osobowo$¢. Dlatego zobaczycie, ze pijani ludzie, jesli sa bardzo
pijani, moga was pobi¢ bez powodu. Czasem, jesli przypadkiem
podejdziecie w nocy do pijaka i zapytacie: ,Ktéra godzina?”,



mozecie oberwacd. Dzieje sie tak, poniewaz alkohol psuje waszg
swiadomos¢, a pod jego wplywem nawet mily czlowiek moze
stac sie agresywny, cho¢ oczywiscie zdarza sie i tak, ze kto$ staje
sie lagodniejszy.

To kolejna rzecz, ktéra moze sie zdarzy¢, kiedy owladnie wami
ten lewostronny ruch 19 poniewaz alkohol obniza wasza
Swiadomos¢ i przechodzicie na lewa strone, moze to daé¢ wam
uczucie: ,,Och, teraz jest mi o wiele lepiej”. W pewnym sensie
stajecie sie szczesliwi, bo wasze ego sie wycofato, wszystko jest
w porzadku i mysSlicie: ,Jestem teraz naprawde lagodny, nie
moégtbym nikogo uderzyé, pozwélcie, ze wypije odrobine i
zasne”. Ale nastepnego dnia przychodzi kac i czujecie sie tak
okropnie, ze nie wiecie, co ze soba zrobi¢. Wieczorem znowu
chcecie siegnaé po alkohol, by powroci¢ do tego samego $§wiata
- Swiata po lewej stronie. Ten lewostronny $wiat pozornie
sprawia wrazenie, Ze ciezar ego maleje, ale tak nie jest, ono
tylko sie chwieje. Przechodzicie do superego 1 po lewej stronie,
a wtedy ego mysli, ze opadlo, poniewaz superego sie powieksza.
Ale kiedy superego sie powieksza, ego jest spychane w dét, a
kiedy wracacie do stanu ego, ono z kolei spycha superego.
Dochodzi do silnego rozchwiania, a tacy ludzie staja sie
ostatecznie bardzo zdezorientowani. Moga skonczy¢ w domu
dla obtakanych, nawet gdy sg przy zdrowych zmystach, wida¢,
ze traca kontrole nad zyciem; na przyklad stajg sie bardzo
frywolni i nie potrafia odczuwad radosci zycia bez picia.

To najbardziej zdumiewajace, ze ludzie nie potrafia cieszy¢ sie
soba nawzajem, chyba Ze jest miedzy nimi szklanka. Istoty
ludzkie sa tak piekne i maja zdolnos¢ czerpania z siebie
nawzajem tak wielkiej radosci; sa jedynymi, ktoérzy zostali tak
hojnie blogostawieni. Ale jesli caly czas stoi miedzy nimi
szklanka, moga na siebie tylko warczeé¢, nie mogg sie sobg
cieszy¢. Rado$¢ powinna by¢ pelna, gdy nic nie stoi na
przeszkodzie. O tym wlasnie wam moéwilam, o czakrze Nabhi.



Ta czakra ulega zniszczeniu takze wtedy, gdy siegamy po
alkohol lub podobne powazne rzeczy, takie jak narkotyki.
Widzialam nawet, ze pewne leki moga ja zepsué. Wtedy
pojawiaja sie problemy z trawieniem, zaparcia, gazy i inne
dolegliwosci, a za nimi idg problemy z sercem i tak dalej, jedno
za drugim. Nie twierdze, ze tylko alkohol to powoduje. Istnieja
tez inne przyczyny, ale alkohol nigdy nie moze by¢ pomocny w
utrzymaniu dobrego zdrowia.

Niektérzy ludzie maja wrazenie, ze tylko pijac alkohol,
zachowaja dobre zdrowie. To btad, poniewaz zdrowie to nie
tylko zdrowie fizyczne. To takze zdrowie psychiczne. Ludzie
mys$la, ze zdrowie fizyczne jest celem samym w sobie; to
absolutny blad, poniewaz nie jesteSmy tylko istota fizyczna.
Jeste$my takze istotg umystowa i emocjonalna.

Prawa Nabhi: Bogactwo i jego pulapki

A kiedy za bardzo szkodzicie swojej czakrze Nabhi, pojawia sie
najwiekszy problem, a mianowicie taki, ze nigdy nie mozecie
odnie$¢ sukcesu w zyciu, jesli chodzi o czerpanie radosci ze
swoich osiagnie¢. Na przyktad kto$ staje sie bogaty, nadmiernie
bogaty - to blogostawienstwo, powiedziatabym, prawostronnej
czakry Nabhi. Prawostronna czakra Nabhi moze da¢ wam wiele
bogactwa, mnoéstwo pieniedzy i bedziecie mieli dziesieé
samochodéw i pietnascie oséb na wasze ustugi, mozecie mieé
wszystko, ale to nie da wam satysfakcji z zycia. Bedziecie
gromadzié i skonczycie na samobojstwie lub czyms$ podobnym i
nie bedziecie wiedzie¢, dlaczego uparliscie sie, by je popemnié.
Dlatego we wszystkich zamoznych krajach mozna znalez¢ ludzi
planujacych samobédjstwo, a im sg zamozniejsi, tym jest gorze;j.
Poniewaz wtedy lewa strona catkowicie usycha.



Lewa Nabhi: Rodzina, Gruhalakszmi i
relacje

. , . . . . .12
Lewa strona jest osrodkiem zycia rodzinnego, Gruhalakszmi *,

Bogini rodziny, domostwa. Osoba, ktéra nadmiernie goni za
pieniedzmi, zapomina o swojej rodzinie. Nie ma dla niej czasu.
Maz i zona moga spotkaé sie gdzie$ na lotnisku lub tylko
pomachaé do siebie, mijajac sie, a dzieci cierpia najbardziej. W
takim przypadku kobiety réwniez zaczynaja rywalizowad z
mezczyznami, moéwigc: ,Co w tym zlego?”, zaczynaja ich
kopiowaé. Kiedy tak ze soba rywalizuja, zycie rodzinne zostaje
zaburzone. Kobieta w domu jest niezadowolona, jej ego nie jest
zaspokojone.

W dawnych czasach mezczyzna szedl do dzungli, rabat drewno,
przynosit je do domu i dawat Zonie, a Zona gotowata. Nie bylo
problemu, bo istnial system barterowy. Mogt widzieé, jak
pracuje w domu. Teraz maz zarabia pienigdze, a kobieta je
wydaje. To znaczy, wydawanie pieniedzy tez wymaga pracy. Ale
dla mezczyzny wyglada to tak, Ze to on zarabia, a ona wydaje.
Ona moéwi: ,W porzadku, ja tez bede zarabiac”. Jednak w tej
nadmiernej rywalizacji miedzy nimi cierpi rodzina, cierpia
dzieci. Taka osoba bedzie miala problem z Zona, Zona bedzie
miala problem z mezem i zawsze mozecie to poczué¢ na tym
srodkowym palcu; jesli go czujecie, to znaczy, ze co$ jest nie tak
z waszymi relacjami rodzinnymi, ze musicie sie dostosowac,
albo on musi sie dostosowac.

To wazna kwestia. Jestescie jak kwiaty, ktére maja wydacé owoc.
Tego chce natura. Natura chce, zebyscie istnieli po to, by wyda¢
owoc, czyli wasze dzieci. Dlatego jesteScie mezczyznami i
kobietami. To podstawa. Jesli uwazacie, ze =z ta
odpowiedzialno$cia mozecie robi¢ co$ dodatkowego,
powinniscie to robié. Ale sprawg nadrzedna jest - i jesli tego nie

10



robicie: opieka nad dzieé¢mi, dawanie im radosci, tworzenie dla
nich pieknego gniazda - to musze powiedzie¢, ze zaniedbujecie
swbj podstawowy obowiazek, a wasza uwaga skupia sie na
czyms$ innym. Dlatego jest tak wiele rozwodéw i probleméw,
kobiety domagaja sie swoich praw, przekraczaja granice, staja
sie dominujace i mezczyzni staja sie dominujacy. W ten sposob
tego nie rozwiazemy. Musimy wiedzieé, Zze jesteSmy dwoma
kotami jednego rydwanu, jednym po lewej, drugim po prawe;j.
Nie sg one jednakowe, lecz rowne. Cokolwiek robia, jest réwne i
nalezy je szanowaé w ten sam sposéb.

Znatam dziewczyne, ktéra przyszia do mnie, byla prywatng
sekretarka, i powiedziala:

- Matko, moéwisz tak, ale widziatam, Zze wszyscy ci mezczyzni
przychodza i flirtuja ze swoimi prywatnymi sekretarkami.
Odpowiedzialam:

- W porzadku, moze tak jest, ale jakie to ma znaczenie?

To dowodzi, ze z tym mezczyzng jest co$ nie tak - postradat
zmysly, nie potrafi cieszy¢ sie swoja zong i goni za innymi
rzeczami. To tak, jakby mie¢ co$§ w domu, a patrze¢ na inne
rzeczy. W Indiach, jesli ktos przychodzi do waszego domu,
musicie uwazacé na swoje rzeczy; ale w Anglii méwie im, ze jesli
kto$ przychodzi do waszego domu, musicie uwazaé¢ na swojg
zone. To tylko mata rdéznica, ale to drugie jest
niebezpieczniejsze, bo jest fundamentalne. Zona jest rzecza
fundamentalna, bo nie wiecie, co zrobi, jak zareaguje, ani jak
zachowaja sie goscie, poniewaz uwaza sie to za przejaw ich
wolnosci. Ale jesli zabierzecie co$ z czyjego$ domu, to nie jest
wolno$¢é. Dlaczego ktos miatby nas aresztowaé, skoro mamy
wolng wole, by robié¢, co chcemy? Jednak w tej wolnej woli
krzywdzicie tak wielu ludzi, a ostatecznie cale swoje
spoteczenstwo.
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Wplyw konfliktéw na dzieci

Te dwa kota sa dla Boga bardzo wazne, poniewaz tak wielu
wspanialych ludzi pragnie urodzi¢ sie na tej ziemi. Tak wiele
wspaniatych dusz chce sie narodzié, a jesli zachowujemy sie w
taki sposodb, ze caly czas ten rydwan podskakuje i miota sie na
boki, moge wam powiedzieé, ze zadna wspaniala istota nie
bedzie chciata sie w takim miejscu urodzi¢. Beda rodzi¢ sie tylko
ludzie najgorszego typu - chuligani, okropni ludzie o strasznej
naturze, ktérzy zepsuja calg atmosfere w krajach, gdzie maz i
zona nie maja dobrych relacji. Dzieci bedg takimi chuliganami i
takimi okropnymi istotami, ze bedziecie zaskoczeni, gdy w
wieku o$miu czy pieciu lat beda popelnia¢ morderstwa i robié¢
wszelkiego rodzaju rzeczy, ktére wprawia was w szok.

Miedzy nami, poniewaz wy tez jestescie mezami i zonami, jedna
rzecz jest pewna: nie powinni$my sie kiéci¢ przy naszych
dzieciach. Powinniémy zachowac cala przyzwoitos¢; jest tak
wiele rzeczy, ktérych nie robimy w ich obecnosci. W ten sam
sposob nie musimy siadaé¢ i kioci¢ sie, méwiac: ,Nienawidze
cie”. Mowie wam, to jest co$, co musimy zmieni¢ w naszym
jezyku. W Indiach, jesli ktos méwi: ,Nienawidze cie”, uwaza sie
go za osobe najbardziej nieokrzesana. To bardzo zle maniery
moéwié ,nienawidze cie”, to pokazuje, ze jeste$§ osobag bardzo
niskiego pokroju. A co z tego, ze nienawidzisz? Nie jeste$
Bogiem. Je$li mnie nienawidzisz, jakie to ma znaczenie?
Wiasciwie, jesli kto§ kogo$ nienawidzi, to co z tego? To tylko
pokazuje, ze ta osoba nie jest dobra. Stowa ,nienawidze cie” sa,
moim zdaniem, bardzo szkodliwe dla systemu rodzinnego. To
szokuje dzieci. Dzieci patrza na was jak na idealy. Kiedy sie
rodza, powinniscie je widzie¢; wiekszo$¢ dzieci w dzisiejszej
Australii rodzi sie zrealizowana. Widze je wokol, na lotnisku -
rodza sie zrealizowane. I one was obserwuja, i sa zaskoczone, i
dasaja sie, i jest im bardzo smutno. Nie podoba im sie to. Nie
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staja po zadnej stronie, nie podoba im sie, gdy ojciec kidci sie z
matka, a matka z ojcem.

Rola kobiety i meza

Jeszcze jedna rzecz, ktdra musicie zrozumieé, to ze musi istnie¢
pewna gradacja. Kobieta stanowi najsilniejszy filar domu. Tak
jak ta Matka Ziemia. Bierze wszystkie problemy na siebie,
poniewaz jest najsilniejsza. Kto inny moéglby wytrzymac taki
ciezar? Tylko Matka moze to zrobi¢. W ten sam sposéb kobieta w
domu jest matksg i musi znosié. Lepiej jest mie¢ meza, ktory
wraca do domu i wylewa na was cala nieczystos¢, niz mieé
meza, ktéry jest bardzo stodki, méwi ,czes$é, czes¢”, a na
zewnatrz rzuca sie na wszystkich jak napuszony tygrys. Tacy
mezczyzni sa jak dzieci, powiedzialtabym. Musza wyladowywac
swoje napiecia tylko na zonach, a wy powinniscie by¢ tego
absorberem - to jest oznaka kobieco$ci. Silna kobieta nie daje
sie latwo wytraci¢ z rownowagi. Nie przejmuje sie tym. Mowi:
»W porzadku, ty mate dziecko, chodz tutaj. Mialam czworo
dzieci, a teraz przyszlo to pigte, ktore jest najmniejsze”. Niech
krzyczy i wrzeszczy; nawet z dzieémi musicie by¢ cierpliwe -
beda was bi¢, beda robi¢ wszystko.

W Indiach dzieci sg traktowane bardzo tagodnie i sa wyjatkowe.
Robia, co im sie podoba, kiedy sa male, ale kiedy dorosna, nie
mamy problemu z nastolatkami ani z brakiem szacunku. Pod
tym wzgledem to bardzo wazny aspekt naszego wspodiczesnego
zycia - musimy zrozumieé, jaka jest relacja miedzy mezem a
zong. Maz jest dzentelmenem, ktéry zdecydowanie ma by¢
szanowany przez zone. Ale jesli ona nie szanuje meza, nie moze
uzyskaé szacunku od swoich dzieci. Maz musi by¢ cztowiekiem
godnym szacunku, to bardzo wazne. Je$li mezczyzna nie jest
godny szacunku, trudno go szanowac. Jednak jeszcze wazniejsze
jest, by kobieta byla godna szacunku. Mozna sobie poradzi¢ z
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kazdym mezczyzna, jesli jeste§ wystarczajagco sprytna - z
pijakami, z kazdym. W koncu oni sie ustatkuja, bo sa ludzmi, a
nie ztymi ludZmi. Ale z powodu zlego traktowania po prostu sie
wymykaja, a dominacja mezczyzn to tylko mit. Nie sa w stanie
dominowaé, sg do tego niezdolni. Robia to tylko dlatego, ze
pragna poczud sie lepsi, to wszystko. Ale nie moga dominowac.
Ich dominacja to drobne rzeczy tu i tam. Tak jak u dzieci. Jesli
kobiety zrozumieja swojg dojrzatos¢ i odpowiedzialno$é¢ jako
kobiety, poniewaz sa Sakti 13 sila rodziny i potencjalna sila
zarowno dla meza, jak i dla dzieci, to jesli one sa wzburzone,
wtedy i maz, i dzieci sa wzburzone. One sa potencjalne, podczas
gdy mezczyzni sa kinetyczni. Jak tutaj jest elektrycznosé, w
porzadku, wiec méwimy o lampie i pradzie, ale skad to
pochodzi? Zrédto jest gdzie$ cicho, wysyla energie i cieszy sie,
ze moze ja dawaé. W ten sam sposdb ta czakra jest bardzo
wazna.
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Ocalenie ludzkosci poprzez rodzine

Powiedzialam to, poniewaz dzisiaj pojechalam do Melbourne i
caly czas ten $rodkowy palec ptonat mi az do tego miejsca. To
znaczy, ze co$ jest nie tak z relacjami miedzy mezczyznami a
kobietami, jesli chodzi o ich zycie rodzinne. Czutam, ze wszyscy
sa bardzo zdenerwowani. Maz jest zdenerwowany, a kobiety
jeszcze bardziej. Moze prawa sa przeciwko mezczyznom, nie
wiem, jak jest tutaj. Ale w Ameryce odkrylam, ze relacja miedzy
mezem a zong jest bardzo dziwna. Spotkalam pewna pania -
naprawde dziwni ludzie. Zatrzymatlam sie u niej w luksusowym
domu z basenem i wszystkim, co tylko mozna sobie wymarzy¢,
z pokojowka, ktéra wszystko robila, piecioma pietrami i tak
dalej, a ona powiedziata:

- Widzi pani, jeden z moich bylych mezéw przyjdzie panig
zobaczy¢ w Los Angeles.

Powiedzialam:

- W porzadku, bardzo dobry pomyst.

Wiec przyszedl, wygladat jak zebrak, chodzil tak, i méwi:

- Wynajalem pokdj, w ktérym mieszkam, Matko, jest bardzo
ciezko, musze go z kims$ dzielié.

Powiedzialam:

- Co? Ta pani, ktéra tam byla, ma bardzo duzy dom, miata by¢
pana zona.

On powiedzial:

- To jest moje, mowie pani, stracilem go na jej rzecz w sprawie
sadowej.

Powiedziatam:

- Jak mogtes to straci¢ w sprawie sadowej?

- Bo poprosita o rozwéd i poniewaz uznala mnie za winnego
czego$, wiec z nim wygrala.

I wyszla za maz za trzech mezow; wszyscy trzej chodza jak
zebracy, a owa pani jest niezwykle zamozna. Je$li poslubi
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siedmiu mezéw, wszyscy oni beda skonczeni na zawsze, a ona
stanie sie siedmiokrotnie bogatsza od kazdego z nich. Wiec to
jest rodzaj prawa, ktérego nie rozumiem.

Przede wszystkim nie rozumiem, dlaczego miedzy mezem a
zona powinno istnie¢ prawo. Po prostu nie rozumiem. W
Indiach nie mamy takich praw, ale kazdy troszczy sie o Zone,
poniewaz jest najblizsza i najdrozsza osoba, jaka maja. Na kim
innym polegaé? Jesli kobieta jest oddana i poswiecona mezowi,
myslicie, Ze bedzie gonil za inng? Musi do niej wréci¢. Bedzie
tak znudzony tymi kobietami, ktére zyja tylko dla pieniedzy czy
czego$ innego, ze bedzie musiat wrécié. Trzeba podjaé bardzo
madra decyzje, poniewaz musicie zrozumied, ze urodziliscie sie
w punkcie zwrotnym, w ktérym albo zostaniecie calkowicie
zniszczeni, albo catkowicie uratowani. To bardzo wazna rzecz.
Musicie ocali¢ ludzko$é. UrodziliScie sie w czasie, kiedy musicie
ocali¢ ludzkos¢. Samo przebudzenie Kundalini nie wystarczy,
bo wy mozecie zosta¢ ocaleni, ale musicie ocali¢ cate
spoleczenstwo, cala rodzine, a nawet caly wszech§wiat. Cale
stworzenie nie bedzie miato sensu, jesli wy, ludzie, zostaniecie
zniszczeni. A jednym ze sposob6w na zniszczenie jest niszczenie
rodziny. Dzieci wariuja, mezowie wariuja, a na staro$¢ wszyscy
konicza w domach opieki; nikt sie o was nie troszczy. Wiec to
kwestia dawania, dawania i jeszcze raz dawania.
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Centralna Nabhi: Lakszmi i zasady
szczodrosci

Czakra Gruhalakszmi jest po lewej stronie. Po prawej znajduje
sie czakra Radza Lakszmi'¥, ktéra daje nam moc rzadzenia
ludZzmi i stajemy sie, w skrajnosciach, bardzo aroganccy i
autorytarni. Mozemy skonczy¢ na pogrzebie z dziesiecioma
tysiacami ludzi za nami, kupionymi na targu, bez zadnych
uczué - i to wszystko, koniec. Po takim czlowieku powiedza:
,Och, dzieki Bogu, ze umarl, byl dla nas prawdziwym
utrapieniem”. Tego rodzaju zycie moze przynie$¢ Radza
Lakszmi. Ale w centrum jest Lakszmi 15 Lakszmi jest Boginia,
jest moca w nas, dzieki ktérej utrzymujemy réwnowage,
prowadzimy bardzo zréwnowazone zycie i jesteSmy
zadowoleni.

Stworzono piekny obraz tej Lakszmi i nalezy zrozumieé, ze ta
moc jest Kobieta, jest Matka, i stoi na lotosie. To wszystko sa
symbole, ktére sugeruja, ze te symbole sa wyrzezbione z tak
glebokim znaczeniem. Ona stoi na lotosie. WyobraZcie sobie,
kto moze staé na lotosie? I jest dobrze zbudowana kobietg, a stoi
na lotosie. Oznacza to, ze nigdy nie wywiera na nikogo presji.
Przyjezdza bogaty czlowiek i musi glosno trabi¢ klaksonem, bo
jest bogaty, wiec mysli, ze musi trabi¢ glosniej. Musi jezdzié
duza limuzyna, zeby pokazaé¢, jak bardzo jest bogaty. Je$li
przychodzi na jaki§ program, musi siedzie¢ z przodu, powinien
mieé¢ miejsce z przodu i wszedzie daje o sobie znaé - wszyscy
musza czué ciezar bogatego czlowieka. Moze uciec z
dziesiecioma zonami i mie¢ duza 16dz dla siebie, i moze mieé
tam dowolng liczbe kobiet, i zniszczy¢ dowolna rodzine, jaka
zechce, bo jest bogaty. Tego rodzaju rzeczy pojawiaja sie u ludzi,
ale Lakszmi, ta, ktéra stoi na lotosie, jest pieknem i chwala
bogactwa, ktére Bog dat tej osobie.
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Ma dwa rézowe kwiaty w dtoni, to sa znowu kwiaty lotosu. Lotos
jest uwazany w Indiach za bardzo swiety kwiat, poniewaz jest
tak otwarty na wszystko, co prymitywne i dziwne. Przede
wszystkim rodzi sie w blocie. Pomyslcie o tym: w blocie, w
brudzie, skad wydobywa sie okropny zapach, rodzi sie lotos. I
jeden lotos nadaje piekny zapach calej atmosferze, zabija caty
ten brud i pokrywa staw swoimi wielkimi li§¢mi, tak ze staw
pieknie wyglada. Do tego stuzy lotos. Ale ten lotos jest rézowy, a
réz jest znakiem milo$ci. Wiec taka osoba musi mie¢ ogromng
miltosé i te miekko$¢ lotosu. Wnetrze lotosu jest bardzo miekkie
i mile. Nie wiem, jak to nazywacie, czarna pszczota, bardzo
duza, o kanciastych nogach, okropna, nie mozna jej dotknac.
Ona moze znalez¢é swoje miejsce w lotosie. Kiedy sie zbliza, lotos
otwiera ptlatki, wpuszcza ja do $rodka i sprawia, ze $pi na swojej
koronie, na miekkim postaniu. tadnie ja przykrywa i daje jej
mile uczucie kolysania, ze czuje sie jak na kolanach matki i
zasypia. Nawet takiemu stworzeniu daje schronienie.

Czlowiek, ktéry jest Lakszmipati 16 ten, ktéry jest

blogostawiony przez Lakszmi, musi mie¢ taki temperament.
Kazdy, kto przychodzi do jego domu, powinien byé bardzo
chetnie przyjety. Widzialam takich ludzi w swoim zyciu; goscie
powinni by¢ przyjmowani z wdziecznoscia, a gospodarze
powinni czué: ,,0 Boze, jakie to blogostawienstwo mie¢ goscia w
domu”. Ale w dzisiejszych czasach znajdujemy sposoby, jak
unikac¢ gosci; goscie sa rowni szkodnikom. Bylam w Londynie,
mieszkaliSmy na Surrey Hills 174 mieliSmy osobne, catkiem
dobre domki, bylo ich siedem. I biedni mezowie byli
zobowiazywani do koszenia trawnikéw, a zona moéwita im: ‘No
dalej, rob to porzadnie’, oraz do polerowania mosiadzu — i
wszystko bylo zrobione bardzo dobrze. Ale nie widzialam, zeby
nawet szczur wszedt do tych doméw, juz nie méwiac o ludziach.
Nic tam nie wchodzilo, tylko te dwie osoby wychodzily i
wchodzily. I nie wiem, moze mieli jakie$ coroczne spotkanie,
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moze. Podczas gdy méj dom byt naturalnie - ja juz taka jestem -
otwarty caly czas, ludzie wchodzili i wychodzili, a ja po prostu
cieszylam sie ich towarzystwem. I pewnego dnia zapytali mnie:
- Co sie dzieje w pani domu, caly czas ludzie przychodza i
wychodza - i zastanawiali sie, co tam sie dzieje.

Powiedzialam:

- Nic, po prostu przychodza, pija herbate i ida, troche rozmowy,
troche wiezi mitosci.

Céz to jest, wszystkie drzwi zamkniete? Pod tym wzgledem
musze powiedzied, ze ludzie z Sydney sa bardzo otwarci i lubig
by¢ razem, jest w nich ta wspdélnota. Ale jesli nie potraficie mieé
wspoélnoty, by cieszy¢ sie swoim bogactwem z innymi, to jaki
jest pozytek z calego tego bogactwa? Jesli macie bogactwo,
podjdziecie na wyscigi konne - to tez wasza wlasna przyjemnos¢.
Jesli macie bogactwo, zrobicie co$ innego, co jest tak
indywidualistyczne. Nie mozecie cieszy¢ sie swoim bogactwem,
dopdki sie nim nie podzielicie. Jak wam powiedziatam ostatnio,
jestem kapitalistka w tym sensie, ze mam w sobie wszystkie
moce. Ale nie moge zy¢ bez dzielenia sie nimi, wiec jestem
najwieksza komunistka, bo po prostu nie potrafie sie cieszy¢
sama; dlatego musiatam przyjechac az do Australii i dzisiaj méj
maz tak nalegal, zebym szybko wrdcita, a ja powiedzialam: ,Nie,
musze jeszcze spotkaé sie ze wszystkimi Australijczykami, a
potem wroce”. Dopoki nie podzielicie sie tg mitoscia po
realizacji, nie bedziecie sie cieszy¢. Wszystkie ,,izmy” odpadaja,
poniewaz stajecie sie potaczeniem obu skrajnosci i po prostu
zaczynacie sie radowac soba.
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Symbolika dloni Lakszmi: Dawanie i
ochrona

Bogini trzyma lotos w jednej dioni, a druga jej dton jest otwarta
w geS$cie dawania. Ma cztery rece. Lewa dlon oznacza, ze
musimy dawaé, musimy by¢ hojni. Skapi ludzie nie moga by¢
blogostawieni, po prostu nie moga. Skapy bogacz to
najohydniejsze zjawisko, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Kiedy
widze skapca, ktéry liczy kazdy grosz i wszystko mierzy, boli
mnie glowa. A ostatecznie, kiedy umieraja, ich dzieci zabieraja
wszystkie pieniadze i po prostu je wydaja. Skapi ludzie maja
rézne sposoby na to, by ich pieniadze zostaly rozgrabione. Moze
przyjsc¢ ztodziej, a jesli nie, to ich dzieci stana sie krnabrne albo
zachoruja, zlamia reke lub noge i beda musieli wydawac
pieniadze. Skapi ludzie stanowia zatem prawdziwe utrapienie
dla spoteczenstwa. Nic nie daja spoteczenstwu, sa tam dla siebie
i sa po prostu destrukcyjnymi osobowosciami. Ludzie, ktérzy
daja - oczywiscie nie wierze w dawanie komus za darmo, bo to
tez moze psu¢ ludzi. Jesli dacie komus co$ za darmo, moga by¢
calkowicie zepsuci i nie beda wiedzieli, jak uzywaé tych
pieniedzy. Taki jest problem z ludzmi, ze nie potrafia niczego
znies¢. Jesli dacie im pieniadze, albo stang sie skapi, albo
krnabrni. Jesli dacie im wtadze, albo stang sie dyktatorami, albo
niszczycielami. Chodzi o to, Ze nie mozna da¢ ludziom niczego
bez realizacji. Cokolwiek dostana, staja sie skrajni, wariuja;
jedno stowo potrafi to wyjasnié.

19 powiedziat:

Kriszna '8 powiedzial: joga kszema mahatmjam
»,Daje wam Joge 20 czyli zjednoczenie z Bogiem, samorealizacje,
a potem dbam o wasze kszema”, a kszema oznacza wasz
dobrostan. Ten dobrostan jest przynoszony przez Lakszmi, z
jedna reka, ktéra daje, a druga, ktéra chroni. Ta reka, ktora daje
- druga reka nie powinna o tym wiedzie¢. Powinno to by¢

zrobione z taka gracja, z takim wdziekiem. Wladnie dzisiaj
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opowiadalam historie o moim ojcu, ktéry byl najhojniejszym
czlowiekiem, jakiego kiedykolwiek znalam. Mial zwyczaj, ze w
niedzielne popotudnie wotal wszystkich i méwil, ze musi rozdac
wiele rzeczy, bo ma ich za duzo w domu. Wyjmowal koce,
naczynia, jedzenie — wszystko, co czul, ze powinien rozdac.
Ludzie przychodzili, a on podawat z pochylong gtowa. Niektoérzy
mu moéwili:

- Jaki w tym sens, niektorzy biora trzy koce, niektérzy dwa,
nawet nie widzisz, co sie dzieje, po prostu rozdajesz; prosze,
podnies przynajmniej gtowe.

A on odpowiadatl:

- Problem w tym, Ze to nie ja daje, to Bég daje, ja tylko stoje
posrodku. A oni wszyscy méwia, ze to ty dajesz, dziekuje. Po
pierwsze, czuje sie bardzo zawstydzony. A po drugie, to sprawa
Boga, ktory daje te rzeczy, zeby pilnowaéd, czy kto$ dostanie
dwa, czy jeden. Dlaczego ja mam sie tym martwic¢? Ja tylko stoje
posrodku.

Taka hojno$¢ widzialam w swoim zyciu. I widziatam, ze im
hojniejszy byl, tym wiecej hojnosci napltywato do naszego
domu. To tak, jakbyScie otworzyli te drzwi, a z drugiej strony
zaczyna ptynaé. Ale niektdérzy ludzie maja szesédziesiat koszul,
a i tak pdjda na rynek i kupia kolejne. I powiedza: ,,Och, mam
stabo$¢ do koszul”. Nie rozumiem tej stabosci do gromadzenia
koszul jedna po drugiej. To $mieszne, prawda? Niektére z tych
rzeczy sa naprawde $mieszne: ,mam stabo$¢ do butéw”. Idziesz
i widzisz, ze buty sg od podlogi do sufitu, mozna by otworzy¢
sklep z butami. Jaki jest sens mie¢ tyle butéw, skoro twoja stopa
ma ten sam rozmiar od lat i to sie nie zmieni, nawet po
realizacji. Jesli buty sie zniszcza, to w porzadku, ale ja tez mam
ten sam problem. Moi uczniowie wiedza, ze powinni dawaé¢ mi
buty, nie wiem dlaczego; za kazdym razem, gdy tam jade, daja
mi sandatl lub but. Powiedzialam, ze teraz mam ich za duzo, co
mam robié? Powiedzieli: ,Matko, zwrd¢ je nam, zachowamy je
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dla wibracji”. Powiedzialam: ,,To dobry pomyst”, bo nie mam
miejsca na trzymanie tych wszystkich butéw, nie jestem
szewcem. Wiec to jest bezuzyteczne. Najlepiej dawaé kwiaty,
zebym mogta je znowu oddaé oceanowi lub rzece.

Nawet w tym, kiedy ciagle gromadzimy: ,musze to miec”.
Idziesz do sklepu, a ludzie ogladaja wszystko. Co tam jest do
ogladania? Cokolwiek chcesz kupié¢, wchodzisz do sklepu,
widzisz, co ci sie podoba, i masz to. Ale to ciggle: ,musze to
mieé, musze tamto mie¢”. Znalam osobe, ktéra miata dziesieé
desek do prasowania i dwadzie$cia zelazek w swoim domu.
Wszystko zamkniete.

Zapytalam:

- Dla kogo?

Ona odpowiedziata:

- Moze dla moich dzieci.

Powiedzialam:

- Masz tylko jedno dziecko, Bég byl bardzo skapy w twoim
przypadku. Co teraz z tym zrobisz? Lepiej je wyrzud.

A urzadzenia elektryczne i tak sie psuja. Ale ona nie chciata.
Pokazywala wszystkim: ,Zobacz, teraz to mam”. Nie antyki,
same nowoczesne rzeczy. I tak gromadza sie rzeczy, ktére nie
maja warto$ci estetycznej ani zadnej innej. Wlasciwie
powinniscie kupowaé¢ co$ tylko po to, by daé¢ to komus. To
najlepszy sposéb, by cieszy¢ sie tym w pelni. A jesli komus sie
co$ podoba - wez to. To najlepszy sposéb. To wspaniala rzecz,
moéwie wam, cho¢ moze by¢ to trudne do zrozumienia dla was.
Ja jestem jedna z tych, ktére tak robia bardzo czesto, i moje
dzieci i maz sa raczej zmartwieni: ,Bég jeden wie, co ona odda
nastepnym razem?”. Ale zdziwilibyscie sie, mam tyle rzeczy,
pomimo tego wszystkiego. Caly czas mysle, co komu daé, a
wciaz jest tyle rzeczy w domu, ze teraz musimy mieé¢ wiekszy
dom. Nie wiem, co zrobi¢ z tymi wszystkimi rzeczami i prébuje
je dawa¢ ludziom: ,,Wez to, spodobato ci sie”. Ale oni méwig:
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»Nie, nie, jak mozesz mi to da¢”. A naprawde, sprawia mi to takg
przyjemnos¢ i trzeba sie tego nauczy¢. Ale widziatam, ze ludzie
sa réozni. Dla siebie kupia diamenty, a dla innych sztuczne
rzeczy. To bardzo powszechne. Nosza diamenty, a kiedy
przychodzi do dawania innym, dadza sztuczne. Przynajmniej
nie no$ wtedy diamentu, tyle przyzwoitosci powinno by¢.

Kiedy przychodzi do dawania, dawajcie z calego serca. Po
prostu poczujcie te mitos¢ dawania i poczujcie sie tak szczesliwi,
tak wielcy, jak ocean, ktéry daje tyle chmur i znowu przyjmuje
rzeki do siebie, i znowu tworzy z nich chmury. Zaczyna sie
pewnego rodzaju krag pieknej przemiany, gdzie jedno piekno
rodzi nastepne - to jest naprawde tak piekne. I wtasnie tacy
powinnismy staraé sie by¢, czescig tego kregu, ktéry jest tak
piekny i ktory daje tyle radosci, takze wam samym, o to wlasnie
chodzi.

Godnos¢ i wychowanie dzieci

Za$ prawa reka jest dla asraja 2 czyli dla ochrony. Musicie
chroni¢ ludzi, ktérzy sa wam podlegli, ktdrzy od was zaleza,
wasze dzieci. Na przyklad bardzo powszechna rzecza jest
karcenie dzieci od najmtodszych lat. ,Dlaczego zniszczyles ten
dywan?”, ,Dlaczego to zrobiles? Nie powiniene$ byl tego
moéwié”. To bardzo zty sposob na dyscyplinowanie. Najlepsza
dyscypling jest wpajanie dzieciom godnos$ci. W Indiach
powiemy, ze dobry dom poznaje sie po sposobie, w jaki zwraca
sie do dzieci. W dobrej rodzinie zwracamy sie do dzieci z
szacunkiem, uzywajac formy ,sa” lub ,ap” 22 co oznacza
szacunek. Nigdy nie zwracamy sie do dzieci bez godnosci i
stawiamy je na odpowiednim poziomie.

Opowiem wam o mojej wlasnej wnuczce. Kto$ jej kiedys
powiedzial: ,Jest pewien chlopak, dlaczego za niego nie
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wyjdziesz?”. A ona odpowiedziata:

- Dlaczego chcesz rozmawiaé¢ o malzenstwie? Wcale nie jestem
jeszcze dorosta, zeby o tym mysleé, i musimy zachowac¢ godnos¢
w tych sprawach. Jak mozemy mysle¢ o malzenstwie, kiedy nie
powinni$my? Moja babcia wyda mnie za maz, a ja chce zy¢ jako
osoba godna.

Mata siedmioletnia dziewczynka powiedziata to kobiecie, ktéra
byta bardzo pseudo-intelektualna i prébowata jej dokuczaé. Ona
powiedziata: ,,To nie jest godne”. Pomyslcie tylko. W wieku
siedmiu lat maja poczucie godnos$ci. Nie musicie im méwié: ,Nie
niszcz dywanu”, ale dajcie im godnos¢, a nigdy go nie zniszczg.
Zdziwicie sie. Poniewaz ciagle podcinamy im skrzydia, staja sie
wtedy tacy zli. Mys$la, ze ,jesteSmy do niczego”, ,nie wiemy co
robi¢”, bo caly czas im tak méwimy. Albo jesli musicie im co$
powiedzieé, powiedzcie o kim$ innym: ,Ten chlopak byt
absolutnie beznadziejny, nie wiedzial, co robié, zniszczyt caty
dywan, posztam do jego domu i sie poslizgnelam”. Dziecko
natychmiast to rozumie. Ale ciagle bezposrednie uderzanie w
dziecko daje mu osobowos¢, ktéora nie zawiera niczego
istotnego. Moze pdzniej stac sie bardzo arogancka osoba, biorac
przyktad z rodzicéw, ale nie bedzie miatl tej godnosci, ktéra jest
po prostu cicha i sie manifestuje. To powinna by¢ cicha
godnos¢, ktéra po prostu sie wyraza, a kiedy ludzie widza taka
osobe, méwia: ,,Och, co za cztowiek, co za godno$é¢”. O to chodzi,
itacy ludzie staja sie ideatami dla spoteczenstwa.

Uwazam, ze korygowanie dzieci nie jest wlasciwa drogg - to nie
dyscyplinowanie. Nalezy im stwarza¢ warunki do wzrostu. To,
co musimy da¢ naszym dzieciom, to rado$¢, szczescie rodziny,
catkowite bezpieczenstwo, a zobaczycie, ze nigdy nie bedziecie
mieli probleméw 2z nastolatkami. Bedziecie zaskoczeni,
gdziekolwiek ich umiescicie, bedg tak godni i tak dojrzali, ze
ludzie beda zdumieni. Nie bedziecie musieli im nic méwié.
Nawet mate dzieci, jesli utrzymujecie dom w czystosci i zawsze

24



o niego dbacie, same beda go utrzymywaé w czystosci. Beda
chcialy to robié¢, poniewaz dzieci sa naprawde paczkujacymi
pieknosciami. Kiedy je ucinamy, ucinamy je u korzeni.
Oczekuja od nas tak wiele, a traca cala swoja godnosé.
Sprébujcie tego z waszymi dzieé¢mi, dajcie im godnosé, a
bedziecie zdumieni, jak sie zachowuja.

Moéwimy, ze sa rozpieszczone; nigdy nie widzialtam dzieci
rozpieszczonych, kiedy sa traktowane z godnoscia. Jak méj
wlasny wnuk, ktdry jest zrealizowana dusza, bardzo wspaniala
osoba, a wszyscy jego przyjaciele maja powyzej dwudziestu
pieciu lat, on zas ma zaledwie pie¢, szes¢ lat i nie lubi nosié
ubran ze $miesznymi twarzami. Mowi: ,,To jest jak klaun, a ja
nie jestem klaunem, nie chce tego nosi¢”. Bardzo trudno bylo mi
kupi¢ w Singapurze spodnie dla niego, ktére nie miaty zadnych
$miesznych twarzy, bo wszystkie mialy Myszke Miki.
Widziatam tez moje wnuczki, i ich cdrki, z tymi lalkami o kaczej
twarzy. Moéwily: ,Co jest nie tak z tymi lalkami, powinny
wiedzied, jak ukladad usta. To nie jest dobre”. One same wiedza,
ze to jest zte. ,Ona zaraz wpadnie w szal” - tak wlasnie mowia.
»Ta kaczka zaraz wpadnie w szal, dlatego tak sie zachowuje”.
Czasami sa jak prababcie, sposéb w jaki robig pewne rzeczy i jak
sie zachowuja.

Musimy im dawaé prawdziwa mitos$¢, rados¢ i szczescie. To jest
to, co mozemy da¢ naszym dzieciom, a zdziwicie sie, ze
Australia bedzie blogostawiona dzieé¢mi, ktére sa wielkimi
swietymi, bardzo, bardzo wielkimi §wietymi. Wiem to, i musicie
o nie dba¢ z godnosciag. Wielcy swieci urodza sie w tym kraju,
wiec musze was prosi¢, abys$cie zapomnieli o swoich
problemach; problem maz-zona to nic. Dbajcie o swoje dzieci,
dajcie im godno$¢, dajcie im gniazdo, w ktérym mogtyby zy¢.
Zapomnijcie, bo w  Anglii widzialam, Ze nawet
osiemdziesiecioletnia kobieta zachowuje sie jak panna mloda,
nie moze wyj$¢ z poczucia, ze nig byla. Jak w ,Wielkich
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h” 2 Charlesa Dickensa, ktére musieliécie czytaé, byta

tam panna mtloda, ktéra caly czas siedziala, myslac, Ze nia jest.

Nadziejac

Widze ten obraz nawet dzisiaj, kobiety caly czas sg w nastroju
panny mtodej. Jeste$cie matka i musicie traktowacé swoje dzieci
z ta godno$cia i miloscia, ktérg matka powinna dawac.
Niektérym ludziom bardzo trudno zaakceptowacé pozycje matki;
mys$la, dlaczego kobiety maja by¢é matkami. Moéwie, to
najwspanialsza rzecz, spdjrzcie na mnie. To najwspanialsza
rzecz by¢ matka — kocha¢ wszystkich, by oni polegali na waszej
milosci i prowadzeniu, tylko dzieki miltosci. Tak wspaniale jest
czué: ,,0 Boze, zobacz, jak wiele moge dad, ile filizanek moge
napelni¢”. To takie wspaniate uczucie. Chciatabym, zebyscie
wiedzieli, czym jest matka, i macierzynstwa musicie sie uczy¢
od swoich dzieci i wnukow, i rozszerzad je na caly wszechs$wiat.
To tak wspaniala rzecz, jaka ma kobieta, i tak samo ojciec ma
wiele do zrobienia, o czym opowiem wam, gdy przejdziemy do
innej czakry.

Mysle, ze moéowilam diugo o tej czakrze, poniewaz caly czas
odkrywam, ze te dwie czakry sa mocno zablokowane w
Australii. Wiec musimy moéwié o tych rzeczach. I dzisiaj
widziatam tam piecioro, sze$cioro dzieci z obydwoma palcami
w ustach, wszystkie zrealizowane dzieci z tymi palcami, ktore je
ssaly, i pokazywatly mi, znowu ssac w ten sposéb. Wiec mozecie
sobie wyobrazié, jak powazny jest problem. A oprocz tego ten i
ten palec oznaczaja, ze chodziliscie do jakiej$ nieupowaznionej
osoby. Je$li chodzicie do jakiej$§ nieupowaznionej osoby,
bedziecie czuli lewy kciuk; dlatego dzieci wkladaja rzeczy do
ust, a Freud ** ma swoja wlasng nonsensowng teorie, ale w
rzeczywistosci to ta czakra jest zablokowana, a te urodzone
zrealizowane dzieci wam to pokazuja.
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Chrystus i jednos¢ religii

By¢ moze nie zdaze omdwic dzisiaj innych czakr, ale w nastepny
poniedziatek, Srode i piatek bede miata trzy dni, podczas
ktérych omowie wszystkie te czakry, a szczegdlnie chcialabym
méwié o Chrystusie 2°. Kiedy pojechalam do Ameryki,
spotkalam kilka os6b i moéwilam tamtejszym ludziom, ze
musicie sie narodzi¢ na nowo %6 musicie otrzymacé¢ swoja
realizacje. Odkrylam, ze na kazdym wykladzie, ktéry dawatam,
przynoszono wielkie mikrofony, zeby nagraé¢ wszystkie moje
przemowienia. Ludzie, ktérzy organizowali moéj program,
powiedzieli mi: ,Matko, lepiej to zastrzec albo nie pozwdl im
nagrywac”. Zapytatam: ,Dlaczego?”. Odpowiedzieli: ,,Oni to
opublikuja, to wszystko opublikuja. Powiedzialam: ,Bardzo
dobrze, niech pisza”. Ale niektorzy z nich zatozyli organizacje o
nazwie ,,born again”, wyobrazcie sobie. Jesli ja powiedziatam, ze
musicie sie narodzi¢ na nowo, wy zakladacie organizacje i sami
sobie wystawiacie certyfikat. To jest rzecz, ktéra trzeba
zrozumiec - musicie sie narodzi¢ na nowo.

Chrystus powiedzial, Zze narodzicie sie przeze Mnie. To fakt.
Gdzie jest Chrystus? Jest w Adzna. To jest brama, zobaczcie te
waska brame, i wasza Kundalini musi przez nig przejs¢. Jesli nie
przejdzie, musicie odmawiaé Modlitwe Panska 27 Musicie
wzywac imienia Chrystusa i musicie Go czcié, tylko wtedy
Kundalini przejdzie, co pokazuje, ze przeszliScie przez
Chrystusa. Wchodzicie do krdlestwa Bozego, ktérym jest obszar
limbiczny %, Wiec to jest fakt; kiedy powiedzial, ze musicie
przej$¢ przeze Mnie, nie mial na mysli, ze ludzie, ktérzy sami
siebie certyfikowali, moga powiedzieé: ,W porzadku, to jest
Chrystus, to jest Biblia”. To nie tak, ze Chrystus lezy gdzie$ pod
kamieniem, ktéry wystarczy odwrécié, by Go odnalezé.
Chrystus jest tutaj. Jak sie do Niego zblizy¢? Mozna to zrobié
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tylko poprzez przebudzenie Kundalini, ktéra przechodzi przez
Niego. On jest drzwiami.

Powiedzmy, ze wszyscy jesteScie chrzescijanami, a moze
zydami, czy kimkolwiek. W Indiach maja bardzo
antagonistyczne uczucia wobec chrzescijanstwa. Nawet hindus
czy muzulmanin, je$li zaprzecza, méwi: ,W porzadku, nie
wierze w Chrystusa”. Ale on musi. Musze mu powiedziec:
»Zobacz, jesli nie wierzysz w Chrystusa, nie moge daé ci
realizacji. Musisz prosi¢ o przebaczenie i musisz prosié
Chrystusa, tylko wtedy to przejdzie”. Moga to by¢ zydzi lub
chrzescijanie, jakiegokolwiek typu, musza wiedzie¢, Ze oni
wszyscy sa tutaj. Na przyklad przyjechal do mnie lekarz z
Teheranu, ktéry mial raka zoladka, wiec powiedzialam mu:

- Czy wierzysz, ze Mahomet Sahib 29 byt tym samym, co
Dattatreya 30 czy Nanaka 31,

On powiedzial:

- Nie, nawet nie wierze, kiedy mowisz, ze byl Mojzeszem czy
Abrahamem.

Powiedziatam:

- Byt Mojzeszem i Abrahamem, i sa oni bardzo poteznymi
osobowosciami. Dopoki nie zaakceptujesz, ze byt Mojzeszem i
Abrahamem, nie dostaniesz tego.

On powiedzial:

- Ach, nie moge tego powiedzie¢ - bo zydzi i muzulmanie sg
tacy.

Powiedziatam, Ze obaj sa tacy sami, sg wielkimi osobowo$ciami,
kiocicie sie o nic. Wiem, kim jest Mojzesz 32 i wiem, kim jest
Abraham. Ale nie chcial tego zaakceptowaé przez osiem dni,
wtedy jego zona - wiecie, byla madrzejsza - powiedziala: ,Lepiej
to przyjmij, nie jeste$§ zdrowy, umrzesz, lepiej to przyjmij”. I
wtedy przyszli. Tak sie dzieje, sa po prostu zmuszeni.

Przyszed?l i powiedzial:

- W porzadku, Matko, cokolwiek powiesz, zaakceptuje.
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Powiedzialam:
- Nie tak, musisz to powiedzie¢ z serca.
I zostal uzdrowiony — dla waszej informacji.

Wiec nie miejcie zadnych skrajnych pogladéw - oni wszyscy sa
w nas i wszyscy stanowig Jedno. Tylko my sie ktécimy, méwiac:
,T0 moje, to twoje”. Wspomniatam o tej czakrze, bo mysle, ze
jest bardzo wazna, tak jak omawiatam to w kontekscie Void B o
Abrahamie, Mojzeszu i calym Starym Testamencie, ktory jest
tak istotny. I o tym, jak Chrystus przebywa w nas, jak
ukrzyzowat sie, aby stworzy¢ dla nas Sciezke. Dlatego poswiece
temu wiecej czasu pozniej. Mam nadzieje, ze uda wam sie
przyj$¢ ponownie i mam nadzieje, ze dostaniecie lepsza sale, bo
jest im tu bardzo ciepto. Dziekuje bardzo.

Pytania i odpowiedzi

Teraz mozemy mie¢ sesje kilku pytan, jesli chcecie, tylko przez
dwie minuty. Nie za wiele, bo to sie przecigga. Jesli macie jakies$
pytania, prosze. Co do pytan, ktére teraz zadajecie, powiem
wam jedno. Istnieja pewne ograniczenia, poniewaz nie
moéwitam o kazdej czakrze i calej reszcie. Mowilam bardzo
niewiele o calym temacie. Wiec musicie wystuchaé catosci, a
potem zadawacd Mi pytania, tak jest o wiele lepiej. Ale jesli macie
jaka$ istotna sprawe, mozecie Mnie zapytaé, a potem
chcialabym da¢ wam realizacje. To bardzo wazne.

Pytanie: Matko, chce tylko wiedzieé, dlaczego, skoro alkohol
jest tak szkodliwy, Chrystus zamienit wode w wino?

Sri Matadzi: Och, to kolejne wielkie nieporozumienie. W
tamtych czasach wino nie bylo tego rodzaju winem. Ludzie pili
wino, ktére jest sokiem z winogron. Nawet dzisiaj, jesli
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pojedziecie do Jerozolimy, dostaniecie wino, ktére nie jest
sfermentowane. Jest to zakazane w Biblii; jesli czytacie pisma
Mojzesza lub Abrahama, picie mocnych trunkéw jest opisane
bardzo wyraznie. Ale dlaczego Chrystus nie méwit o alkoholu...
Jest réznica miedzy winem sfermentowanym a prawdziwym
winem. W przeciwnym razie powiedzialby ,sfermentowane
wino”. Jest to bardzo powszechny napdj, ja tez go bardzo lubie,
uwielbiam winogrona. Wiec zwykly sok winogronowy byl
winem. Chrystus nie méwit wiele o alkoholu, bo ja jestem teraz
z wami i musze da¢ wam realizacje, wiec méwie o Kundalini,
prawda? Chrystus nie musial zajmowaé sie Kundalini, ale
musial mowié¢ o zyciu wiecznym, wiec méwil o tym i pokazat
Swoim Zyciem, przez Swoje Zmartwychwstanie, ze zycie jest
wieczne. Abraham i Mojzesz, wszyscy ci Pierwotni Mistrzowie,
zajmuja sie wasza uwaga i waszym podtrzymaniem, wiec
wszyscy oni, czy to Mahomet, czy ktokolwiek inny, ostrzegali
przed alkoholem. Ich zadaniem bylo dbanie o podtrzymanie
zoladka i mozemy jasno zobaczy¢, ze jak ktokolwiek o randze
Chrystusa moéglby da¢ wam do picia wino, ktére dziala
przeciwko waszej swiadomosci? To niemozliwe. Ale tak juz
bywa. Ksztaltujemy wszystko wedlug naszych wyobrazen, lecz
wino oznaczalo po prostu sok z winogron. Jesli pojedziecie
nawet dzisiaj do Szwajcarii, bedziecie zaskoczeni, ze zwykly sok
z winogron nazywany jest winem. Nawet winoro$l, pnacze,
nazywane jest winem. Nie ma tu mowy o fermentacji.

Pytanie: W Zasadzie Adi Guru, przed Mojzeszem, przed
Abrahamem, co bylo wcze$niej? ...i czy bedzie ich wiecej?

Sri Matadzi: Bardzo dobre pytanie. Nie, o przyszlosci
zapomnijcie, ale o przeszlo$§ci wam co$§ opowiem, bo chce
skierowaé wasza uwage na terazniejszo$¢. Ale skoro juz
zadaliscie to pytanie, to bardzo dobrze. Istnieje pie¢ wymiaréw,
w ktérych ten obszar pozostaje rowniez w nas. Wiec pierwszy to
obszar Wajkunthy 34 etap, na ktérym Bog wilasnie inkarnowat,
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ten aspekt Boga inkarnowat jako, mozemy powiedzie¢, Wisznu
35 lub to, co reprezentuje podtrzymanie. To Béstwo istniato. Na
przyklad znamy Narodziny Chrystusa na tej Ziemi, ale nie
wiemy, jak zostat stworzony w Niebiosach. Wiec na tym
poziomie réwniez jest pie¢ wymiaréw, w ktérych te rzeczy sie
dzieja, a ostatecznie przyszed! On na Ziemie. W ten sam sposéb
te rzeczy sa projektowane, na subtelniejszym poziomie, na
etapie Wajkunthy i tak dalej. Wiec to wszystko istnieje, i mysle,
ze w jednym z Moich wykladéw o Stworzeniu opisalam te
wszystkie rzeczy. Mam nadzieje, Ze dostaniecie te wyklady z
Anglii i bedziecie mogli ich postuchaé, opisalam w nich te
wszystkie rzeczy.

Pytanie: Czy trzeba porzuci¢ swoja religie, jesli zostaje sie
sahadza joginem?

Sri Matadzi: To jest pytanie, ktére nalezy do was samych.
Gdziekolwiek sie urodzicie, staje sie waszg wlasng religia. To
bledna identyfikacja. Je$li wurodziliScie sie w rodzinie
hinduskiej, stajecie sie hinduistami. Jesli w chrzesScijanskiej -
chrzescijanami. Jesli w muzulmanskiej - muzulmanami. Jaka
jest wiec wasza religia? Powiedzmy, Ze jeste$ chrzescijaninem.
Chrystus jest w was obecny, ale we wszystkich Swoich
wymiarach, i widzicie wszystkie Jego relacje z innymi. Nie
mozecie mie¢ Chrystusa w izolacji jako: ,,Méj wlasny”. To btad.
To jest mit. Wyjdzcie z tego. Zakladajac, ze macie problemy z
zotadkiem, musicie zwrdci¢ sie do Mojzesza, musicie staé sie
Zydem albo muzulmaninem. Zalézmy, ze boli was glowa od
nadmiaru mys$li, musicie sta¢ sie chrzescijaninem. A jesli macie
problem z szyja, co wiekszo$¢ z was tutaj ma, szczegdlnie z
poczuciem winy, jest na to Béstwo, ktére nazywa sie Wisnumaja
3 musicie poprosi¢ Ja, aby wam pomogla. Potem, jesli nie
przejawiacie wlasciwie mocy $wiadka, musicie sta¢ sie Sri
Kriszna, musicie uda¢ sie do Niego. A jesli wasz ojciec zmart lub
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co$ was opetato, musicie udac sie do Ramy 37 Tak to dziata. Oni
Wszyscy sa w was, wiec jak mozecie sta¢ sie tylko jednym?

Macie w sobie tak wiele rzeczy. W ten sam sposéb Pierwotna
Istota 3% nie jest jak Skata Gibraltarska. To sa rézne aspekty
Boga, ktére wyrazaja sie w Jednej Osobowosci. Jest tylko Jeden
Bég, ktéry manifestuje sie poprzez wiele aspektéw, to trzeba
zrozumied. O tym réwniez, jesli bede miata czas, opowiem wam,
jak Bég i Jego Moc sie rozdzielili i jak Jego Moc stworzyla te
manifestacje Jego aspektu. Tak jak my jesteSmy istotg ludzka,
ale mamy nos, oczy, glowe - mamy wszystko. Czy jesteSmy jak
skala? Nawet skala nie jest jednolita skala, poniewaz ma
podziaty. Nawet te schody, jesli sie przyjrzycie, majg swoje
wlokna. Wiec nic nie jest jak lita materia. Nasze wyobrazenie o
Bogu to lita materia - On jest Chrystusem i jest nasz wlasny. Nie.
On jest aspektem, ktéry jest Synem. On jest Synem Bozym. I jest
Boég. I jest Duch Swiety. Juz jako chrzeécijanie wiecie, jako Zydzi
takze wiecie, ze jest Jehowa, jest Mojzesz, jest Abraham. Ale
problem z nimi wszystkimi jest taki, ze ci ludzie, ktérzy urodzili
sie w krajach arabskich, nie mieli szansy wyrazi¢ sie tak jasno.
Nie bylo nikogo, kto chciatby stuchaé. Spdjrzcie na Mahometa
Sahiba, albo na Abrahama i Mojzesza - oni caly czas uciekali,
byli w ciaglej ucieczce. Nie bylo takiego miejsca jak ta sala,
gdzie mozna bylo rozmawiaé. WyobraZcie sobie, z jakim zyciem
biedny Mojzesz musial sie zmierzy¢. Jak mogli opowiedzie¢ o
tych wszystkich rzeczach? Spdjrzcie tylko na te ucieczke.
Moéwilo sie tylko ludziom: ,,Nie rébcie tego i nie robcie tamtego”,
to wszystko. Ale dzisiaj czas jest taki, ze mozecie zobaczy¢
calos$é, caly obraz, poniewaz caty obraz jest dostepny. Wiec nie
powinni$cie mie¢ waskiej wizji, ale postrzega¢ ich w szerszej
perspektywie. Wy ich zawezacie przez swoja wlasna waska
wizje.

Nie ma czego$ takiego jak wasza religia. Jest tylko jedna religia, a
jest nia religia Boga, ktora jest w was, ktéra transcenduje. Kiedy
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ta religia zostaje oSwiecona, transcendujecie. Na przyktad ja nie
mam zadnych pokus. Nie wiem, co to jest pokusa. Nie wiem, co
to jest préznosé. Czasem prébuje udawacd: ,,Teraz bede prozna,
jak sie nig sta¢? Jakie miesnie powinnam napinaé?”. Ale nie
potrafie. Nie mam w sobie tego rodzaju mechanizmu. Po prostu
stajecie sie ponad tym. Wtedy nie potrzebujecie religii,
poniewaz stajecie sie religia. Nie trzeba wam nic moéwic. To sie
po prostu dzieje, stajecie sie tym. A ,moja religia”, cokolwiek o
niej mys$limy, je$li naprawde w nig wierzycie, to sprébujcie
przyprowadzi¢ jak najwiecej tych, ktérzy do niej naleza. Jest tak
wiele btedéw, ktore ludzie popelniajg w imie religii. Tak wiele
btedoéw. O jednym matym btedzie wam powiedziatam: sktadanie
ciat zmartych na cmentarzu. Chrzescijanie tak robig. Tak wiele
bledéw popetniaja Zydzi, wiecie o tym. Popeliamy btad za
btedem i powinniSmy zobaczyé, co osiagneliSmy. Nasi
przodkowie chodzili do kosciota, chodzili do synagogi... Co
osiagneli? Nic.

Zobaczmy wiec te pelna, uniwersalna rzecz, ktéra jest w nas, to
gdzie Oni wszyscy sa obecni, i musimy zrozumieé, Ze nie
istniejemy samotnie. Wszyscy jesteSmy jak komoérki w calej
Pierwotnej Istocie, mikrokosmos i makrokosmos. Musimy po
prostu by¢ swiadomi tej pelni w nas. Cokolwiek to hamuje, co
czyni was mniejszymi i wezszymi, musicie to porzucié i staé sie
Catoscia. To jest zywa rzecz. Jesli was ogranicza, ta religia jest
usSmiercajaca - nie jest ta, ktéra pozwala wam wzrastaé. Wiec nie
ma zadnej religii do porzucenia. Wrecz przeciwnie, musicie
oswieci¢ religie i o$wieci¢ innych. Wszyscy mozecie by¢
sahadza joginami i mozecie by¢ kimkolwiek, poniewaz nie ma
czegos takiego jak Chrystus umiejscowiony gdzies tam i Maria
umiejscowiona tam. Nie — oni sg integralng czescig Catosci. Oni
tam s3g. Nie mozna ich po prostu wyjaé. I nie moze by¢ wielu
religii, moze by¢ tylko jedna religia, to jest religia ludzka, ktéra
czyni was wyzszymi osobowos$ciami, sprawia, ze wzrastacie.
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Wiec nie musicie niczego porzucaé, ale sami z siebie nie
bedziecie robi¢ wielu rzeczy, poniewaz zrozumiecie, ze to, co
jest zywe, jest zywe, i za tym zaczniecie podgzaé. Mamy w
naszych modlitwach wszystkie modlitwy, zydowskie i
chrzescijanskie, i hinduskie, i wszystkie modlitwy wszystkich
religii, poniewaz wszystkie one sa mantrami, wszystkie sa
piesniami, i s tak wazne dla réznych czakr. Widzicie, jak wasza
uniwersalno$é takze uswiadamia sobie waszg wilasng istote,
wyrazona w tych réznych, wspanialtych Bostwach. One sa w nas
izostaja przebudzone, i jeste$cie tym zaskoczeni.

Kundalini sie nie wzniesie, dopdki tego nie przelamiecie.
Niektérzy chrze$cijanie maja blokade na Adzni *°. Wyobrazcie
sobie. Gléwnie maja blokade na Adzni. Czakra Adzna jest czakra
Chrystusa. Dlaczego? Poniewaz Go nie zrozumieli. Wiec On sam
jest zty. Musicie wiec zadaé pytanie: ,,Czy Chrystus jest Synem
Bozym?”. Tak. A potem musicie zapyta¢ o Moja Relacje z Nim, a
wtedy wasza Kundalini sie wzniesie. Jestem tu, by
reprezentowaé Ich wszystkich, by wyjasni¢, by udowodnié
wszystkie Pisma $wiata. Ze nic nie bylo zle, nikt nie byt
falszywy, i jestem tu, by udowodni¢ Ich wszystkich wam, nie
potepiajac nikogo ani niczego nie posiadajac. W ten sam sposéb
wy staniecie sie wspanialymi ludZzmi. W porzadku? Dziekuje
bardzo.
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Sesja Samorealizacji

Oto dowdd, ze to dziata. Odkryjecie, ze wasze wlasne moce sie
manifestuja, ktére do tej pory sie nie manifestowalty. O to
wtlasnie chodzi. RobiliSmy juz wszystko pod stoiicem w imie
Boga i poszukiwan, ale teraz po raz pierwszy odkryjecie, ze
manifestuja sie wasze wlasne moce. Jesli wasza Matka ma Moce,
jakie to ma znaczenie? Ktokolwiek ma moce, co to za rdéznica?
Wy nie zamanifestowaliScie swoich wtasnych mocy do tej pory.
Jesli macie Ducha, to musicie zamanifestowaé swoje moce,
prawda? To jest najwazniejsze. I to jest religia Ducha. Duch jest
ponad wszelka zgodnoscia czy jakimkolwiek ograniczeniem.
Jest uniwersalny. Wiec to jest religia Ducha i w krélestwie
Ducha bedziecie zdumieni dzialaniem tej wszechprzenikajacej
Miloéci. Przekonacie sie, ze wszystko, z czym sie zmagaliscie,
jest niczym innym jak mitem, i wszystko odpadnie, a wy
bedziecie zdumieni swoimi wlasnymi mocami. Przyjdzcie
wszyscy. Bede tam na was czekac.

Czy mozecie skierowa¢ dionie w moja strone? I zamknijcie oczy.

Mam nadzieje, zZe przyjmujecie wibracje 40

ze zdjecia i
korzystacie z niego wieczorami. Prosze, rébcie to, bo to
naprawde da wam wzrost. Niektérzy z was zauwaza przy
zdjeciu, kiedy polozycie rece, ze plomien migocze. Wtasnie
teraz tez migocze. Wiec nie niepokdjcie sie tym. Jesli jest
migotanie, to znaczy, ze gdzie§ jest co$ nie tak, co jest
korygowane przez wibracje zdjecia. Nie denerwujcie sie, jesli
jest jakiekolwiek migotanie, bo zrozumiecie pdzniej, co to
znaczy ijak na to patrzeé. Wiec nie martwecie sie o te czes¢.

Teraz skierujcie dlonie w moja strone, wiasnie tak. Obie dtonie.
On trzyma dlonie w ten sposéb. Na kolanach. Prosze, potdzcie
obie dlonie na kolanach. I zamknijcie oczy. Po prostu
zamknijcie oczy. To dziata. Po to tu jest. To sie manifestuje. Po
prostu sie manifestuje. Jest to bardzo trudne, jak opisano w
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wielu ksigzkach. To trudna rzecz. Ale moze mam w sobie co$
takiego, ze to sie dzieje. Mialo sie to wydarzy¢ w mojej
Obecnosci, wiec sie dzieje. Wiec prosze, wezcie to i niech sie w
was wlasciwie utrwali. JestesScie poszukiwaczami i musze wam
da¢ wasze prawa. Wiec po prostu to wezcie. Zadnych
zobowigzan wobec Mnie ani wobec was. Po prostu to wezcie, bo
to jest wasze. Mam obowigzek wam to dacd.

Prosze, zamknijcie oczy. Trzymajcie oczy zamkniete, bo jesli nie
zamKkniecie oczu, Kundalini nie wzniesie sie powyzej czakry
Adzna. Wiec prosze, trzymajcie oczy zamkniete, absolutnie
zamKkniete.

Znowu lewe Nabhi jest zablokowane. Tak jak wam moéwitam.
Teraz wybaczcie swojej Zonie i wybaczcie swojemu mezZowi.
WyobraZcie sobie tylko, jaka mata rzecz blokuje ten proces
ewolucyjny. Po prostu wybaczcie mezowi, wybaczcie Zonie,
wybaczcie matce. Po prostu im wybaczcie. Po prostu
zapomnijcie o nich na ten czas i wybaczcie im. Lepiej. Lewa
strona. Teraz nie czujcie sie winni. Prosze. Powiedzcie: ,Matko,
nie jestem winny”. Prosze. W sercu powinniécie powiedzieé, z
serca, ze: ,Nie jestem winny, Matko”. Powiedzcie to
przynajmniej trzy razy. Musicie sobie wybaczy¢. Prosze,
wybaczcie sobie. To jest gléwny punkt, musicie nauczy¢ sie
wybaczaé¢ sobie. Kiedy moéwie, ze macie wybaczy¢ innym,
wtedy zaczynacie przeklina¢ siebie. Chce powiedzied,
wybaczcie wszystkim, wlacznie z samymi soba. Pomyslcie tylko
o tym. Czy powiecie w swoim sercu: ,Matko, nie jestem winny”?
Czy to powiecie? Prosze, powiedzcie to raz za razem.

Czasami jest dla mnie nie do zniesienia widzie¢, jak wy, ludzie,
jestescie na siebie zli. Powinniscie kocha¢ siebie. Przeciez
jestescie swiatynia Boga, prawda? Czyz wasza Kundalini sie nie
wznosi? To nie jest nic z Mojej manifestacji, to wasza
manifestacja, wiec musicie by¢ jakimi$§ wyjatkowymi ludzmi,
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prawda? Wiec musicie szanowa¢ siebie i nie czu¢ sie winni, nie
wiem, skad to przychodzi. Lepiej. W porzadku, powiedzcie
glosno: ,Matko, nie jestem winny”. Zobaczmy, jak wszyscy to
moéwia. Powiedzcie to. Znowu. Wszyscy.

Nawet za picie alkoholu nie czujcie sie winni. To wszystko
przesziosé, to przeszlosé. Bég jest Oceanem Milosci i
Wspblczucia, tak wielkim, ze te uklucia waszych tak zwanych
matlych win nie maja zadnej wartosci, zadnego znaczenia w
przeplywie Jego Mitosci. Wiec prosze, nie czujcie sie winni, bo
powiedziatam, ze alkohol jest sprzeczny ze Swiadomoscia. Nie
dla mnie. Moze dla niektérych ludzi jest, ale nie dla mnie. To
wszystko juz skonczone i mineto. Nie czujcie sie winni za
cokolwiek, co zrobiliScie. Prosze. Wiedzcie tylko, ze jestescie
tymi, ktérzy stang sie $wigtynia Boga. Jestescie tymi, ktorzy
maja wej$¢ do Krélestwa Bozego. Przestepcy nie wchodza. Jak
wspaniate dzieci Boga musicie wej$¢, nie z jakakolwiek wing,
ale jak dumni ludzie.

Lepiej. Mysle, ze jest jakie$ opetanie, ktére wam mowi, ze
zrobiliScie to Zle albo tamto Zle. Po prostu nikogo nie stuchajcie.
Teraz poproscie o swoja realizacje. To wam sie nalezy. Po prostu
o to poproscie. Z calg godnoscia o to poproscie.

Sprawdzcie, czy odczuwacie chlodny powiew na dioni. Teraz
sprawdzcie dlonmi na glowie, czy naptywa chlodny powiew.
Lewa reka. Mysle, Ze poczujecie tam najpierw w dloniach, tak
wielu z was. Czujecie to? Tak, dobrze. Teraz poproscie o
przebaczenie od Chrystusa. W porzadku. Czujecie sie bardzo
zrelaksowani. Ci, ktérzy nie czuja chtodnego powiewu, muszg
przede wszystkim nauczy¢ sie wybaczaé. Wtedy wasze mysli
ustana. Musicie wybaczy¢. Jedli przychodza mysli, po prostu
powiedzcie: ,Wybaczam”. Patrzcie na Mnie i mozecie mysli
ustana. Po prostu powiedzcie: ,Wybaczam”. Wtedy musicie
poprosi¢ o przebaczenie. Wtedy serce sie otwiera. Po prostu
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przebaczenie. Proszenie nie oznacza, ze jestem winny. Jesli
poprosilicie o przebaczenie, jest ono dane. Wiec potem nie
siadajcie i nie méwcie: ,Jestem winny”. Skoro wam wybaczono,
to dlaczego moéwicie: ,Jestem winny”?

Dobrze. Czujecie to czy nie? Ten pan. Mrowienie, po prawej?
Goraco po prawej? Teraz poldz lewa reke na watrobie. Jesli masz
goraco po prawej. A teraz rozwazmy wszystkie mozliwosci. Jesli
macie goraco w prawej rece, poldzcie lewa reke na watrobie.
Watroba jest tutaj, pod zebrem, po prawej stronie. Zobaczcie,
czy macie ciepto. Wtedy potdzcie lewa reke. Prawa reka w moja
strone, a lewa tutaj na watrobie. Teraz, jesli nie macie powiewu
po lewej, a wiecej po prawej, potdzcie prawa na sercu, a lewa w
moja strone. Lewa w moja strone.

Lewa reka w moja strone, a prawa na sercu. Teraz, w tym
punkcie, poproscie o przebaczenie. To znaczy, ze wasza uwaga
nie byla skierowana na waszego Ducha, tak jak powinna, wiec
po prostu poproscie o przebaczenie, ale nie czujcie sie winni, bo
nastepny krok to ten, gdzie przechodzimy wyzej. Po prostu
poproscie o przebaczenie. Sprobujcie. Lepiej. Czujecie na lewej
czy nie? Czujecie na prawej? W porzadku, macie to. O to chodzi.
To jest poza rozumowaniem, bez zadnych argumentéw. To sie
dzieje. To jak kietkowanie ziarna, ktére nastapilo, co mozna
osiggnac tylko dlatego, ze macie to w sobie. Ziarno, ktére nie ma
mocy kietkowania, nie moze wykietkowacé. Ale teraz musicie
wiedzieé, jak uzywac tej mocy, tej Boskiej mocy Milosci dla
waszego dobra, dla dobra innych i dla dobra catej ludzkosci, dla
emancypacji i ewolucji. Czy wszystko w porzadku?

Pytanie: Co oznaczalo goraco w prawej rece?

Sri Matadzi: Oznacza, Ze twoja watroba troche szwankuje. W
porzadku? Poléz tutaj. Albo moze myslisz za duzo. Jesli zyjesz w
przyszlo$ci, réwniez mozesz czué¢ prawa reke. Zycie w
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przyszloéci. Planowanie. Dzial planowania to watroba. Ci,
ktérzy zyja w przeszlosci, maja problem z lewa strona.

Pytanie: Mam mrowienie w lewej rece.

Sri Matadzi: Lewa reka. A prawa reka? Obie kombinacje
wystepuja?

Poszukiwacz: Nie, prawa reka w porzadku.

Sri Matadzi: W porzadku. Prawa jest w porzadku. To znaczy, ze
musiate$ chodzi¢ do jakiego$ guru albo kogos takiego, albo do
jakiej$ osoby tego typu. To oznacza mrowienie. W porzadku. Nie
szkodzi. Poldz reke tutaj na dole. To jest lewa Swadiszthana,
potdz na dole. A teraz popro$ o wybaczenie, ze ,nigdy nie pdjde
do takich nieupowaznionych ludzi”. To wszystko. Powinienes
teraz powiedzieé: ,Matko, czy jestes moim Guru?”, bo byles u
guru. Ja nie jestem Guru, ale mozesz tak powiedzie¢. Albo
mozesz zadaé pytanie: ,Matko, czy jestem swoim guru?”. To tez
pomoze, poniewaz ta Zasada, Zasada Pierwotnego Mistrza w
tobie jest zniewazona. Poniewaz przez pomytke poszedie$ do
innych ludzi. W porzadku? Lepiej teraz? Poprawia sie, widzisz.
Zobacz tylko. To takie proste. To dziata. To wychodzi.

Teraz nie mys$l. Jesli zaczniesz mysleé, to znowu opadnie. Po
prostu nie mysl. Obserwuj Mnie bez mys$lenia. Bardzo dobrze.
Warren powiedz im, jak zrobi¢ bandhan. On wam pokaze, jak to
zrobié¢ i jak podnies¢ Kundalini i ja utrwalié, co sprawi, ze
bedzie to mozliwe. Skierujcie lewg reke w moja strone. Zrébcie
to siedem razy. Siedem razy, swoja reka. Poniewaz z waszej reki
plynie moc. To pierwszy trening w mocy. Po prostu dajcie sobie
bandhan **. To znaczy, chronicie swoja aure, nie zostaniecie
zaatakowani. Moze wychodzicie i jakies duchy moga was ztapacd,
a teraz bedziecie wiedzieé, wiec przed tym nie wiedzieliscie,
dopdki nie skonczylicie w domu dla obtakanych. Ale bedziecie
wiedzieé natychmiast, ze co$ was dopadtlo, bo stracicie wibracje.
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Teraz jak to podniesé, zobaczcie tylko, jak to podniesé, to tez
wazne. Obiema rekami, pchnijcie w gére. Idzcie w gére w ten
sposob. Raz. Znowu, mozecie to tak zawinaé, to tez dobry
pomyst. Dwa razy. Teraz poprosScie o utrwalenie naszej
realizacji. Po prostu poproscie o utrwalenie. Trzy razy.
Przesuwacie i utrwalacie swoja realizacje. Mozecie. Ha.
Widzicie teraz, jest lepiej? Znacznie chlodniej. Musicie o to
poprosi¢: ,Prosze Matko, utrwal nasza realizacje”. Wtedy
bedziecie wzrasta¢. Wtedy jeste$cie samodzielni i stajecie sie
swoimi wlasnymi guru i mozecie mie¢ swoje ttumy ludzi,
ktéorym mozecie dad realizacje.

Mam jednego ucznia, ktéry przyszedt do Mnie i dostal
realizacje, dal realizacje dziesieciu tysiacom ludzi. Dziesieé
tysiecy ludzi. Wiec wtedy bedziecie wiedzieé, co osiagneliscie i
jak wielu ludzi bedziecie leczyé, automatycznie. Nie jestescie
uzdrowicielem ani niczym takim. Automatycznie bedziecie
leczy¢. Nie bedziecie nikogo leczy¢ ani nic. To sie po prostu
stanie spontanicznie. Jest tak wielu ludzi, ktérzy rodza sie w
tych dniach, ktorzy szukaja Boga i musicie im pomoc.

Dziekuje bardzo. Mam nadzieje, Ze zobacze was ponownie.
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Przypisy

1.

Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os
sacrum).

. Kumbha: W sanskrycie oznacza ,dzban” lub ,naczynie”. Jest to rowniez

astrologiczna nazwa znaku Wodnika. W kontekscie jogi symbolizuje naczynie
u podstawy kregostupa, w ktérym spoczywa ,woda zycia” (energia
Kundalini).

. Czakra Muladhara (pierwsza): Na poziomie fizycznym reprezentowana przez

splot miedniczny (pelvic plexus), zlokalizowany u podstawy kregostupa.
Odpowiada za unerwienie organéw miednicy, takich jak narzady wydalnicze i
rozrodcze.

. Czakra Swadhiszthana (druga): Jej fizycznym odpowiednikiem jest splot

aortalny (aortic plexus), umiejscowiony w jamie brzusznej. Zarzadza
funkcjonowaniem organéw miednicy mniejszej, w tym pecherza, odbytnicy
oraz czesci uktadu rozrodczego.

. Adi Guru: (,,pierwszy”, ,,przedwieczny”’; guru - ,mistrz”). Tytut oznaczajacy

pierwotnego, przedwiecznego mistrza. Zasada mistrzostwa i przewodnictwa
duchowego, ktéra inkarnowata na Ziemi w postaci réznych prorokéw i
Swietych, takich jak Abraham, Mojzesz, Lao Tse, Konfucjusz, Sokrates,
Mahomet, Guru Nanaka czy Sai Nath z Sirdi.

. Czakra Nabhi/Manipura (trzecia): Fizycznie manifestowana przez splot

stoneczny (trzewny), zlokalizowany w gérnej czesci jamy brzusznej. Zarzadza
kluczowymi organami ukladu trawiennego, w tym watroba, trzustka,
§ledziona i zotadkiem.

. Ameba: Jednokomoérkowy organizm, pierwotniak. W tekscie uzyta jako

symbol najprostszej formy zycia, od ktérej rozpoczal sie proces ewolucji,
prowadzacy do powstania czlowieka.

. Duch lub Atma: jest odzwierciedleniem Boga Wszechmogacego w sercu —

Boskim Swiadkiem w czlowieku. Po Realizacji czlowiek staje sie $wiadomy
Ducha, ktéry przejawia sie w postaci wibracji prowadzacych go i
objawiajacych obecno$¢ Boskosci.

. Srodkowy kanat (Suszumna Nadi): Odpowiada przywspélczulnemu

uktadowi nerwowemu, zapewnia réwnowage fizyczna, emocjonalna i
duchowa. Kieruje spontanicznymi funkcjami ciata i umozliwia duchowy
wzrost poprzez wznoszenie sie energii Kundalini wzdtuz kregostupa.

10. Lewy kanal (Ida Nadi): Odpowiada lewemu wspoétczulnemu uktadowi

11.

nerwowemu, kontroluje emocje, lewa strone ciata i prawa pétkule mozgu.
Jego nadaktywno$¢ moze prowadzi¢ do melancholii, poczucia winy i
depres;ji.

Ego i superego: Ego (sanskr. ahamkara) oznacza poczucie indywidualnego
»ja” i sprawstwa, wynikajace z aktywnosci prawego kanatu energetycznego.
Superego (sanskr. manas) stanowi zesp6t uwarunkowan, wspomnien i
nawykéw pochodzacych z przeszlosci, zwiazany z lewym kanatem. W mézgu
ego odpowiada lewej pétkuli, a superego - prawej, co wynika z krzyzowania
sie wiékien nerwowych (dekusacji).
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12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

Gruhalakszmi: (Sanskryt: Griha - dom, Lakshmi - bogini). Aspekt Bogini
Lakszmi, ktéry opiekuje sie domowym ogniskiem, zapewniajac harmonie,
szacunek i pomys$lno$¢ w rodzinie. Jest to archetyp idealnej zony i matki,
ktéra stanowi duchowe centrum domu.

Sakti: Dynamiczny, zeriski aspekt Boga.

Radza Lakszmi: (Sanskryt: Raja - krél). Aspekt Bogini, ktéry obdarza
krélewskim dostojefistwem, bogactwem i wiadza, ale wymaga wewnetrznej
réwnowagi, aby dary te nie prowadzily do arogancji czy dominacji.

Lakszmi: Bogini bogactwa, pomyslnosci i fortuny (zaréwno materialnej, jak i
duchowej). Jest malzonka Wisznu (Aspektu Ochronnego). Symbolizuje
hojnos¢, piekno i harmonie.

Lakszmipati: Z sanskrytu, oznacza dostownie ,Pana Lakszmi” lub ,Malzonka
Lakszmi”, co jest jednym z tytuléw boga Wisznu - Opiekuna Wszechswiata.

Surrey Hills: Region w potudniowo-wschodniej Anglii, gdzie Sri Matadzi
mieszkala po przeprowadzce do Wielkiej Brytanii. Miejsce to jest uznawane
za kolebke Sahadza Jogi na Zachodzie.

Kriszna: Jedna z najwazniejszych inkarnacji (awataréw) Wisznu. Centralna
postaé eposu Mahabharata i nauczyciel w Bhagawadgicie, gdzie objawia
ArdZunie wiedze o naturze Boga, duszy i wlasciwym dzialaniu.

Jogakszema wahamjaham: Fragment z Bhagawadgity (9.22), gdzie Kriszna
obiecuje: ,,Tym, ktérzy zawsze sa Mi oddani i czcza Mnie z wylaczna uwaga,
przynosze to, czego im brakuje, i zachowuje to, co maja”. W szerszym sensie
oznacza, ze po osiagnieciu jednosci (jogi) z Boskoscia, wszystkie potrzeby
(materialne i duchowe) sa spontanicznie zaspokajane.

Joga: Sanskryckie stowo pochodzace od rdzenia yuj, co oznacza ,laczy¢”,
wjednoczy¢”, ,zaprzegac”. W kontekscie duchowym joga to nie tylko system
éwiczen fizycznych, ale przede wszystkim stan zjednoczenia indywidualnej
$wiadomosci ze $wiadomoscia uniwersalna (Bogiem). Jest to cel, a nie tylko
$rodek.

Asraja: Z sanskrytu, oznacza ,schronienie”, ,oparcia”, ,azyl” lub ,,ochrone”.

. Ap /Sa: W jezyku hindi (oraz wielu innych jezykach indyjskich) zaimKki i

formy czasownikowe réznia sie w zaleznosci od stopnia zazylosci i szacunku.
»Tu” jest forma poufala (dla dzieci, bliskich), ,,Tum” $rednia, a ,Aap” jest
forma najbardziej uprzejma i petng szacunku, uzywana wobec starszych,
nieznajomych oraz w formalnych sytuacjach. Sri Matadzi wskazuje, ze w
kulturze indyjskiej nawet do dzieci zwraca sie z szacunkiem.

»Wielkie Nadzieje” / Panna Havisham: Odniesienie do postaci panny
Havisham z powiesci Charlesa Dickensa ,Wielkie Nadzieje”. Zostata ona
porzucona przed oltarzem i z rozpaczy reszte zycia spedzita w sukni §lubnej,
w domu, w ktérym zatrzymata zegary na godzinie swojego niedoszlego
$lubu. Symbolizuje uwiezienie w traumie przesziosci.

Zygmunt Freud: (1856-1939) Austriacki lekarz, neurolog, twoérca
psychoanalizy.

Jezus Chrystus: Postaé¢ Chrystusa, znana tez jako Mahawisznu, jest
rozumiana jako boska inkarnacja zasady Ganesy. Symbolizuje On czysta
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niewinno$c¢, przebaczenie i zmartwychwstanie, a w systemie subtelnym
czlowieka wlada czakra Adzna (szésta), ktéra znajduje sie na skrzyzowaniu
nerwow wzrokowych. Zaréwno Chrystus, jak i Gane$a wywodza sie z tego
samego kosmicznego jaja (Brahmanda), bedacego prazrédiem stworzenia.
Jego zmartwychwstanie symbolizuje zwyciestwo Ducha nad materia i
otwarcie drogi do stanu §wiadomosci bez mysli poprzez czakre Adzna.

Ponowne narodziny: Odniesienie do koncepcji obecnej w wielu tradycjach
religijnych, w szczegdélnosci w chrzescijaiistwie (J 3:3), gdzie Jezus méwi o
koniecznosci ,narodzenia sie na nowo” lub ,narodzenia sie z Ducha”, aby
wejs$¢ do Krdlestwa Bozego. W tym kontekscie jest to synonim
Samorealizacji.

Modlitwe Pafiska: W SahadZa Jodze "Ojcze Nasz" jest mantrg przypisana do
czakry Adzna (szostej). Pomaga ona w procesie wybaczania i oczyszczania
ego oraz superego, umozliwiajac Kundalini przej$cie przez waska brame tego
osérodka.

Czakra Sahasrara (siédma): Reprezentowana przez uklad limbiczny -
zintegrowane, funkcjonalne jadro mézgu. Jako struktura nadrzedna,
integruje funkcje wszystkich nizszych czakr, zarzadzajac emocjami,
wspomnieniami i cato$cia zachowan. To tutaj nastepuje potaczenie z
Wszechprzenikajaca Moca (Joga).

Mahomet: (ok. 570-632 n.e.) Centralna postac islamu, uwazany przez
muzulmandw za ostatniego proroka Boga. Odbiorca objawien, ktére zostaty
spisane w Koranie.

Dattatreja: (Sanskryt: Datta - dany, Atreya - syn atri). Inkarnacja Adi Guru
(Pierwotnego Mistrza), uciele$niajaca zjednoczone moce: Brahmy (Stwdrcy),
Wisznu (Opiekuna) i Siwy (Niszczyciela).

Guru Nanaka: (1469-1539) Zalozyciel sikhizmu i pierwszy z dziesieciu guru
sikhijskich. Glosit jedno$¢ Boga i réwnosé wszystkich ludzi, odrzucajac
podziaty kastowe i religijne. Jest uwazany za jedna z inkarnacji Zasady
Mistrza (Adi Guru).

Mojzesz: (hebr. Mosze) Centralna posta¢ judaizmu, chrzescijanstwa i islamu.
Wedtug Biblii przywédca Izraelitéw, ktéry wyprowadzit ich z niewoli
egipskiej i otrzymat od Boga na gdrze Synaj tablice z Dziesiecioma
Przykazaniami.

Void (Bhawasagara): Obszar w systemie subtelnym (Zasada Guru), ktérego
fizycznym odpowiednikiem jest jelitowy uklad nerwowy (ENS). ENS,
nazywany "drugim modzgiem", rozproszony jest wzdiuz przewodu
pokarmowego i autonomicznie reguluje trawienie, wptywajac jednoczesnie
na emocje i odpornosé.

Wajkuntha: (Sanskryt: ,Miejsce bez przeszkod/leku”). W mitologii
hinduskiej niebianska siedziba boga Wisznu, miejsce wiecznej szczesliwosci,
wolne od trosk.

Wisznu: Jeden z gtéwnych béstw, odpowiedzialny za podtrzymywanie i
ochrone wszech$wiata. W systemie subtelnym energia ta odpowiada za
ewolucje i dharme (prawoscé).
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Wisnumaja: Béstwo rezydujace w lewym aspekcie czakry Wisuddhi. Jest to
moc (Sakti) czystej, siostrzanej mitodci i szacunku do samego siebie. Jej imie
wiaze sie z iluzoryczna moca Wisznu, a w Mahabharacie inkarnowata jako
siostra Kryszny. Odpowiada za usuwanie poczucia winy.

Rama: Siédma inkarnacja (awatar) Wisznu, bohater starozytnego eposu
Ramajana. Uwazany za wzor prawosci (dharma), sprawiedliwego kroéla i
idealnego czlowieka.

Pierwotna Istota: (Virata). Odnosi sie do Kosmicznej Istoty, ktdrej ciatem jest
caly wszechswiat. Ludzie s postrzegani jako komorki w ciele tej Istoty.

Czakra Adzna (szosta): Na poziomie fizycznym manifestuje sie poprzez
kluczowe struktury w centralnej cze$ci mézgu, takie jak skrzyzowanie
wzrokowe, podwzgdrze i szyszynka. Stanowi nadrzedny osrodek kontrolny
dla zmystu wzroku, autonomicznego uktadu nerwowego oraz systemu
hormonalnego, regulujac m.in. rytm dobowy.

Wibracje: sa zywym przejawem Ducha — Boskim pulsowaniem emanujacym
z Jazni, wyrazajacym najwyzsza Prawde (Brahman). To subtelne,
wielowymiarowe energie zawierajace swiatlo, dZzwiek, magnetyzm i istote
wszystkich zywiotow. Wibracje dzialajg jako inteligentna sita, ktéra pracuje,
prowadzi, komunikuje i uzdrawia, taczac nas z Wszechprzenikajaca Boska
Moca. Mozna je fizycznie odczué, odzwierciedlaja nasz stan wewnetrzny i
niosa w sobie jakos¢ czystosci lub negatywnosci zaleznie od zrédtia.
Bandhan: (Sanskryt: ,wiezy”, ,potaczenie”, ,ochrona”). W Sahadza Jodze jest
to technika ochronna polegajaca na zataczaniu tuku dtonia nad gtowa (od
lewej do prawej i z powrotem), co tworzy tarcze.
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Kolektywna superéwiadomosé¢

Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosc Przeszto$¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
-~ Duch

Terazniejszo$¢
Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos$¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

" Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokdj mitos¢  kolektywnos$¢ przebaczenie integracja
pomys$inos¢ czysta wiedza satysfakcja odporno$¢ dyplomacja wspotczucie o$wiecenie
czystos¢  czystauwaga godnos¢ rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri MatadZi znajdziesz na ShriMataji.org.
Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.
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