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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

»Kiedy Kundalini si¢ wgznosi, twéj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym ukladzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dloniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktore reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«moéwic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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najwieksz szczeroécia powtdrz kilka razy:
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Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Wprowadzenie: Czakra Muladhara i
Energia Kundalini

Witam wszystkich poszukiwaczy prawdy. Na ostatnim
wykladzie wspomnialam o pierwszej czakrze, zwanej
muladhara®, oraz o energii Kundalini®, ktéra rezyduje w kosci
krzyZowejS, zwanej sacrum. Jak juz powiedzialtam, Kundalini
jest sila naszego najczystszego pragnienia - tego, ktére jeszcze
nie zostalo w was w pelni obudzone ani zamanifestowane.
Spoczywa ono w ukryciu, oczekujac chwili, by sie objawic¢ i da¢
wam mozliwo$¢ przezycia ponownych narodzin®* -
prawdziwego chrztu, ktéry obdarzy was pokojem.
Doswiadczycie wowczas samorealizacjiS. To czyste pragnienie
musi polaczy¢ sie z waszym Duchem®. Dopdki to polaczenie nie
nastapi, poszukiwacze prawdy nigdy nie zaznaja wewnetrznego
spelnienia, niezaleznie od tego, co uczynia.

Czakra ta jest niezwykle wazna, poniewaz powstala jako
pierwsza, gdy Przedwieczny Byt rozpoczynal dzielo stworzenia.
Jej jakos$cia jest niewinno$é. Pierwsza rzecza, jaka zaistniata na
Ziemi, byta wlasnie niewinno$¢. To centrum ma dla ludzi
szczegblne znaczenie. Zwierzeta sa bowiem niewinne z natury,
podczas gdy ludzie otrzymali dar wolnej woli, a wraz z nim
mozliwo$é porzucenia tej niewinnosci. Mozemy ja zniszczyc,
naduzywajac naszego tak zwanego poczucia wolno$ci. Centrum
to odpowiada rowniez za nasza madros¢. Madros¢ jest stowem,
ktérego znaczenie nietatwo jest wytlumaczy¢.

Mozna ja zdefiniowaéd jako rownowage w rozréznianiu tego, co
dobre, od tego, co zte. Jesli naprawde rozumiemy, co jest dobre
dla nas, dla naszego Ducha, to jest to madros¢. A kiedy to
centrum jest aktywne i nieskazone, wowczas prawdziwie
wiemy, czym ona jest. Na przyktad osoba, ktérej czakra ta jest
bardzo dobrze oczyszczona, potrafi instynktownie rozpoznad,



gdzie jest pdinoc, a gdzie potudnie, dzieki polu magnetycznemu
Matki Ziemi. Centrum to jest bowiem powiazane z zywiolem
Matki Ziemi, a pole magnetyczne obecne na naszej planecie jest
réwniez obecne w tej czakrze. Kiedy ptaki odnajduja droge z
Syberii do Australii, czynia to wlasnie przy pomocy tego
osrodka, gdyz wiedza, czy poruszaja sie na péinoc, czy na
potudnie. Posiadaja te wiedze wewnatrz siebie i wiedza, w ktorg
strone lecie¢. Kazdy powinien zatem wiedzieé, ze to centrum
istnieje rowniez w nas, lecz zatraciliSmy te zdolnos$¢, poniewaz
utraciliémy magnetyzm, ktéry w nas istniat.

Osoba niewinna jest jak magnes - przyciaga do siebie ludzi, tak
jak kwiat przyciaga pszczolty. U niektéorych ryb odkryto
obecnos$é pola magnetycznego, a u innych znaleziono trwaty
magnes, dzieki ktéremu wiedzg one, w ktora strone plyna.

Zagrozenia dla Pierwszej Czakry i
Naduzycia Sfery Seksualnej

Centrum to moze zostaé zniszczone na wiele sposob6w, o czym
juz wspominalam. Gdy spojrzycie na diagram7, dostrzezecie
niebieska linie biegnaca z géry na doét. Reprezentuje ona site
naszego pragnienia oraz emocjonalna strone czlowieka. Gdy
czlowiek zaniedbuje te sfere - innymi stowy, gdy wypiera sie
wlasnych emocji - centrum to ulega zablokowaniu, a z czasem
zniszczeniu. Emocjonalna, lewa strona® nie jest zbyt dobrze
rozumiana przez wspodiczesnego cztowieka.

Z przykro$cia musze stwierdzié, ze zniszczenie tej czakry
objawia sie przede wszystkim impotencja lub, przeciwnie,
nadczynnoscia seksualna, ktéra przemienia ludzi w gwalcicieli.
W oczach Boga obie te skrajnosci sa jednakowo szkodliwe.
Dlatego trudno mi znalezé slowa na okreslenie tych, ktérzy
wmawiaja wam, ze seks moze prowadzi¢ do os$wiecenia.



Przeciez tam rezyduje wasza Matka Kundalini. Jestescie jej
jedynym dzieckiem, a ona jest najsSwietsza ze $wietych. Jest
manifestacja Ducha Swietego w nas. A jes$li kto$ pragnie
uprawiaé seks z wlasna Matka... Nie wiem, czy ludzie w pelni
rozumieja, co chce przez to powiedzie¢. W Indiach jest to nie do
pomyslenia - czysty nonsens. To zniewaga tej samej natury:
przypomina to bluZniercze préby zniewazenia Marii Panny
poprzez przedstawianie jej z Chrystusem w dwuznacznych
sytuacjach. Jest to co$ podobnego, co sprawia, ze zaczynamy
my$le¢ w ten sposéb. Popelniamy powazny grzech, czyniac to
naszej wlasnej Matce, naszej Kundalini.

Dlatego na poprzednim wyktadzie wspominatam o ludziach, u
ktérych widzialam Kundalini tak oslabiona, miotajaca sie,
wyczerpana i przepelniona poczuciem beznadziei. Byla tak
staba, poniewaz cala boskos¢ danej osoby zostala wyczerpana.
Nasze poczucie boskosci zostalo do tego stopnia wypaczone i
znieksztalcone, ze potrzebujemy ludzi wmawiajacych nam, iz
seks jest czym$ tak bardzo dobrym, Ze przez niego dostapimy
zbawienia. Wiasciwie w jednej kwestii sa uczciwi: méwiac, ze
pdjdziemy do bezdennej otchlani, maja na mys$li pieklo. Po co
komu guru do takich rzeczy? Ta sztuka juz w nas istnieje.

Gdy przebywalam w Anglii, bylam zdumiona wszechobecnoscia
tematu seksu. Mowi sie o nim bez przerwy, od rana do wieczora
- jest to dla mnie niezrozumiale. Nawet wazne osobistosci.
Ciagle tylko seks i seks - temat ten jest watkowany bez konca.
Jest to odrazajace i obrzydliwe. Méwig o seksie ze zwierzetami, z
dzie¢mi... Nie wiem, co dzieje sie z ludzmi. Jak mozna upas¢ tak
nisko? Nie zdziwilabym sie, gdyby za jaki$ czas tazienki zaczeto
budowaé w pokojach goscinnych. Gdzies muszg istnie¢ granice
naszej prywatnosci, tak jak istnieje pokdj goscinny, gdzie
przyjmuje sie gosci. Jak mozna dyskutowad o sprawach tak
osobistych i §wietych? Wlasnie w ten sposéb zatracamy w sobie
Swietosé.



Jest to jedna z rzeczy, ktére nam sie przytrafiaja, poniewaz
otrzymali§my od Boga wolna wole i mozemy robié¢, co nam sie
podoba. Lecz zatraciliémy przy tym naszg madros¢. Nie wiem,
kogo za to wini¢ - moze rewolucje przemyslowa;10 - ale jedno
jest pewne: utraciliémy madro$¢ i nie rozumiemy, ze te rzeczy
sa dla nas szkodliwe. Gdyby tak nie byto, to skad, pytam, biora
sie te wszystkie choroby? Z powodu rozpasania seksualnego
zeglarze maja prawny obowiazek w kazdym porcie poddawac
sie szczepieniom przeciw chorobom bedacym skutkiem ich
rozwigzlego zycia. Dlaczego nie ciesza sie zdrowiem? Tracg sity
witalne, a caly blask odplywa z ich twarzy. Maja zapadniete
policzki i wygladaja okropnie. To ewidentnie pokazuje, jak
natura reaguje na takie zachowania. Nalezy zatem zrozumie¢, ze
Bég nie obdarzyl nas tymi sferami po to, by$my je wypaczali,
lecz aby$my mogli prowadzi¢ dobre, normalne zycie w zwiazku
malzenskim, nie marnotrawiac energii na tego rodzaju sprawy.



Czakra Swadiszthana i Problem
Nadmiernego Mys$lenia

Jednak gdy ludzie zaczynaja o tym nadmiernie mys$leé, sytuacja
przybiera jeszcze gorszy obréot. Wéwczas nasza uwaga przenosi
sie z kanatu lewego na prawyll, a stamtad kierowana jest do
moézgu. Gdy to nastapi, mozna by¢ niemal pewnym, ze dana
osoba stanie sie impotentem — taki wniosek mozna wysnu¢é juz
na samym poczatku. Proces ten powinien by¢ bowiem
spontaniczny. Kiedy za$ zaczyna sie o nim mys$le¢, oczy stajg sie
rozbiegane, a uwaga skupia sie na czyms$, co jest tak bardzo
spontaniczne i unikalne, ze powinno mie¢ miejsce jedynie w
stanie emocjonalnej naturalnosci. USwiadamianie ludzi na te
tematy wyszlo z mody, lecz jesli sie tego nie czyni, a spojrzy na
statystyki dotyczace amerykanskiej mlodziezy, mozna sie
przerazié, jak wiele os6b cierpi na straszne choroby. Kiedy
bytam w Ameryce, odkrylam, ze 90% mlodych ludzi, ktoérzy sie
do mnie zglosili, cierpialo na te dolegliwosci, a wiekszos¢ z nich
byla impotentami. Jest to szokujace i trzeba stawi¢ temu czota, a
nie powtarzac:

- Och, nic mi nie jest, wszystko w porzadku.

Takie podejscie do problemu jest niewlasciwe. Wystarczy
spojrzeé na przedstawiane nam statystyki, aby zobaczy¢, ze w
tej sferze dzieje sie co$ zlego, i dzieki wlasnej madrosci
wyciagnaé odpowiednie wnioski.

Jesli chodzi o drugg czakre, zwana Swadiszthanqlz, odgrywa
ona w nas rowniez bardzo wazna role. Pierwsza czakra
odpowiada za procesy wydalania i posiada cztery platki,
podobnie jak splot miedniczny, ktéry ma cztery podsploty i jest
przez te czakre reprezentowany. Nastepna czakra,
Swadiszthana, ma sze$¢ platkdéw i rzadzi splotem aorty, ktéry
réwniez posiada sze$é¢ podsplotéw. Centrum to pelni w
dzisiejszych czasach niezwykle wazng funkcje, a jego



zaniedbywanie moze prowadzi¢ do wielu probleméw. Jak
widaé, ma ono bezposrednie polaczenie z mézgiem i odpowiada
za nasze dzialanie oraz kreatywnos$é. Kiedy myslimy o
przysztosci lub oddajemy sie pracy fizycznej, wykorzystujemy
do tego celu wtasnie te czakre. W dzisiejszych czasach ludzie
cierpia na wiele choréb wtasnie dlatego, ze nie rozumieja, jaka
funkcje pelni to centrum.

Podstawowa funkcja tej czakry jest przeksztalcanie komorek
tluszczowych na potrzeby komérek nerwowych w mézgu. Kiedy
za duzo myslimy o przyszlosSci, nieustannie planujac w
najdrobniejszych szczegétach, co zrobimy, czakra ta musi
bardzo ciezko pracowad, aby bez przerwy dostarczaé¢ nowych
komoérek dla naszego mdzgu. Oprdécz tego ma jeszcze inne
zadania. Opiekuje sie watroba, Sledziona, trzustka, nerkami
oraz macica u kobiet. Jesli zaczynamy za duzo mysleé, nie
mozemy przestaé, a nasz mdzg wpada w wir mysli, nad ktérym
nie mamy kontroli, woéwczas centrum to musi to wszystko
przetworzy¢, co prowadzi do przeciazenia watroby. Kiedy to sie
dzieje - a musicie wiedzieé¢, ze watroba jest jednym z
najwazniejszych organéw, poniewaz odpowiada za naszg
koncentracje, Czittgl?’ - nasza uwaga slabnie, a w organizmie
pojawiaja sie réznego rodzaju toksyny, zaréwno fizyczne, jak i
psychiczne, na przyklad emocjonalne. Zwlaszcza toksyny
fizyczne i emocjonalne sg przetwarzane przez watrobe. To jej
zadanie. Lecz kiedy nie dostarczamy temu organowi
odpowiedniej iloSci energii, poniewaz marnujemy ja na
nadmierne mys$lenie, watroba jest zaniedbana, niedozywiona i
staje sie ospala.

Gdy tak sie dzieje, cale goraco jest w niej akumulowane, a dana
osoba nie ma zadnych objawéw goraczki, az do momentu, gdy
dostaje marskosci watroby i umiera. Gdy pojawia sie natlok
mysli, ludzie staja sie tym zmeczeni. Mysli ciagle naptywaja do
glowy, wiec tlumaczg sobie: ,,Co zrobié, by przerwa¢d ten potok



mys$li? Czegos$, co pozwoli mi sie na chwile uwolni¢”. Zaczynajg
wtedy siegaé po narkotyki lub wpadaja w alkoholizm. Wszyscy
prorocy, ktérzy byli na Ziemi, glosili, ze alkohol jest bardzo
niebezpieczny dla zdrowia i zycia, poniewaz wplywa na nasza
swiadomosé. Wiadomo, ze po wypiciu drinka nasza $wiadomo$é
jest sttumiona lub jesteSmy nadmiernie podekscytowani - to nie
jest stan normalny. Dlatego tez nie akceptowali alkoholu. W
Sahadza Jodze'* nie ma zakazéw ani nakazéw. Pragne jedynie,
abyscie przyszli, otrzymali realizacje, a woOwczas sami, W
naturalny sposob, porzucicie te uzywke. Taka droga jest
znacznie lepsza.
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Zasada Mistrza i Droga ROwnowagi

Jesli na przyklad przeczytacie, co méwit MoneszlS, zobaczycie,
Ze potepial on alkohol. Jest to tam powiedziane bardzo jasno.
Nie wiem, czy ludzie o tym wiedza, czy Zydzi o tym wiedza.
Mojzesz odnidst sie do spozywania alkoholu bardzo
jednoznacznie. Podobnie Abraham potepial alkohol. Dlaczego
wszyscy ci prorocy o tym moéwili? Poniewaz wszyscy oni
rezyduja w tej zielonej cze$ci w nas (Void) - w miejscu, z ktérego
czerpiemy nasze wsparcie. Jest ich dziesieciu. Mamy w sobie
dziesie¢ filaréw. Tak jak zloto posiada wlasciwosé, ktéra
sprawia, ze nie $niedzieje, tak i ludzie posiadaja dziesie¢
réznych wlasciwosci. Sa one reprezentowane przez wielkich
prorokéw. Pierwszy z nich nazywany jest Adi Guru’®, co w
sanskrycie oznacza Pierwotnego Mistrza. Inkarnowal on na
Ziemie jako Abraham, Mojzesz, Lao Tse, Konfucjusz, Sokrates, a
ostatnio jako Sai Nath z Sirdi. Réwniez inni wielcy prorocy, jak
Nanaka czy Janaka, byli jego inkarnacjami”. Wszyscy ci wielcy
Swieci przyszli na Ziemie, aby pouczy¢ nas, jak pozostawaé w
centrum i zy¢ pelnia czlowieczenstwa. Tak jak pierwiastek
wegla ma cztery powloki walencyjne, tak my mamy ich
dziesie¢. Musimy je w sobie podtrzymywac - to wiasnie chcieli
nam przekazaé ci mistrzowie.

Ale zauwazcie, jesli z tego miejsca zakaze picia alkoholu, potowa
zgromadzonych tu oséb wyjdzie. Jesli powiem, Ze nie powinno
sie uprawiaé¢ seksu do woli, pie¢ os6b opusci sale. Tu tkwi
problem. Nikt nie lubi stuchaé tego typu nakazéw, a to bardzo
niebezpieczne. Cokolwiek by sie dzialo, nalezy by¢ w centrum.
Nalezy by¢ zréwnowazonym, a mozna to osiagnaé, unikajac
skrajnosci. Prowadzenie umiarkowanego i powsciagliwego
zycia jest najlepszym sposobem, aby to osiagnaé. Ale nawet jesli
wam sie to do tej pory nie udawalo, nie ma to znaczenia.
Kundalini jest tak potezna, ze cokolwiek zrobiliScie w
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przesztosci, i tak otrzymacie realizacje. Ale to inny temat. To, co
chce wam teraz przekazad, to dlaczego wszyscy ci prorocy o tym
mowili.

Dlaczego. Mohammed Sahib!® jest nastepng osoba, ktéra
méwita, aby nie pi¢ alkoholu. Jest jednym z prorokéw, ta sama
inkarnacja - nie ma miedzy nimi zadnej réznicy. Nie ma zadnej
réznicy miedzy Mojzeszem a Mohammedem Sahibem. Moge to
udowodnié¢ za pomoca Wibracjilg, a wy réwniez mozecie sie o
tym przekonad, ze to jedna i ta sama osoba, ktéra nauczata tych
samych rzeczy. Tylko ludzie widza réznice i walcza ze soba, nie
wiedzieé¢ czemu. Nie moge zrozumieé, dlaczego ich wyznawcy
to robig. Oboje uczyli tego samego. Kiedy Mojzesz przekroczy?t
Morze Czerwone?, a przejscie zostalo utworzone, symbolizuje
to Kundalini, ktéra, aby sie wznie$¢, musi przekroczy¢ obszar
void®! wewnatrz nas. Ci prorocy wlozyli tak wiele wysitku,
aby$my dowiedzieli sie, jakie wlasciwo$ci pozwalaja nam
pozostawaé w centrum.

Poniewaz tylko wtedy ni¢ Kundalini moze sie podnies¢.
Wtiasciwie to nie tylko jedna nié; czasami widzialam u
niektérych oséb cala wiazke idgca w goére. Problem w tym, Ze
czasami brakuje miejsca, by mogla sie wznies¢. Zatrzymuje sie
na Swadiszthanie i nastepnej czakrze, ktéra jest w centrum. To
wlasnie tam tkwi blokada. W centrum znajduje sie czakra
Nabhi??, co oznacza pepek. A zatem, jesli macie problem w tym
osrodku, Kundalini, cho¢ wznosi sie z ogromna sila, nie moze
sie przedosta¢. Tylko jedna lub dwie nici jako$ sie przecisng i
otworza Sahasrarqze’, w nadziei, ze gdy siédma czakra sie
otworzy, splynie na mnas tlaska, a polaczenie zostanie
wzmocnione. Tutaj tkwi problem, dlatego wladnie ci prorocy
glosili potrzebe prowadzenia Zycia umiarkowanego i
powsciagliwego.
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Niebezpieczenstwa Ekstreméw: Kanal
Lewy i Prawy

Spéjrzmy teraz, co sie stanie, jesli oddalimy sie od centrum. Jak
widzieli$my, to centrum jest nasza podpora. Zobaczmy, co sie
stanie, jesli bedziemy dazy¢ do skrajnie lewostronnych lub

prawostronnych zachowan. Zwienczeniem lewego kanatu jest
/24

kolektywna  podswiadomosé™". Po drugiej stronie,
zakonczeniem kanalu prawego jest kolektywna
nad$wiadomo$é®. Po tej stronie znajduja sie osoby

lewostronne, czyli takie, ktére sa wiecznie niezadowolone,
chytre, zlowrogie - dusze, ktére sa martwe i nie chca sie
narodzi¢. Pragna jedynie torturowa¢ ludzi. Sa niebezpieczne i
moga was opetac.

Po prawej stronie znajduja sie osoby takie jak Hitler - bardzo
ambitne, ktére umieraja z powodu swoich ambicji i tym
podobnych rzeczy. Takie osoby istnieja. Czy znajdujemy sie po
jednej, czy po drugiej stronie, w skrajnych przypadkach konczy
sie to opetaniem. To bardzo niebezpieczna rzecz. Ostatnio
ogladalam program na BBC*®, w ktorym moéwiono o
naukowcach, ktérzy odkryli, Ze nowotwdr jest wywolywany
przez biatka pewnego typu - nazwali je proteing 58, proteing 56
lub podobnie27. Te czasteczki atakuja nas z pewnych
nieznanych obszar6w wewnatrz naszego ciala, ktére istnieja w
nas od momentu narodzin. Czym sa te obszary? Wiasnie to
probuje powiedzie¢ od wielu lat: to jest lewa i prawa strona, te
dwa ekstrema.

Co sie z nami dzieje, kiedy stajemy sie prawostronni? Jest to
strefa, ktéra odpowiada za nadmierne mys$lenie, kiedy myS$limy
o przyszlosci. Jesli ten stan sie utrzymuje, stajemy sie osoba
bardziej zainteresowang przyszioscia niz chwila obecna.
Centrum to terazniejszo$é. Gdy zaczynamy mys$leé¢ o
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przyszlosci, im wiecej o niej myslimy, tym bardziej
przemieszczamy sie w te strone. My$lac, ze stajemy sie osobg
skromna, prosta — Zze nig jestedmy — zaczynamy zy¢ w
celibacie®® i robi¢ inne bezsensowne rzeczy. Zycie w celibacie
nic nie pomoze. Wrecz przeciwnie, taka osoba staje sie
straszliwie oschia i w konicu umiera na atak serca. Dodatkowo
taki czlowiek jest tak uparty i wybuchowy, Ze bez kija lepiej sie
do niego nie zblizaé. Ciagle zlorzeczy. Jest tak nie§wiadomy
innych oso6b i tego, ze wpltywa na nie, na ich zdrowie. To jego
gléwne zajecie - zlorzeczenie tej czy tamtej osobie. Sa to bardzo
oschli ludzie. Moga na przyktad podjac sie pracy spolecznej lub
beda ciezko pracowaé, pomagajac ubogim, mys$lac, ze ratujg
biednych, robiac to czy tamto. Jednak gdy ujrze¢ ich w innych
okoliczno$ciach, ma sie wrazenie, ze zaraz wybuchna. Osoby
prawostronne maja bardzo ostabiong watrobe, gwaltowne
usposobienie i ani krzty stodyczy; nie maja w sobie
magnetyzmu, ktéorym moglyby przyciagaé innych. Wszyscy
wokot uciekaja od takich oséb, ktére potrafig tylko bezustannie
zaprzata¢ innym glowe, moéwigc: ,Zréb to, zréob tamto, nie
zrobites tego, co robisz”. Takie osoby cierpig na bezsennos¢ i nie
pozwalaja spaé¢ innym. Mys$la, ze wszyscy powinni pracowaé
pod ich dyktando. Sa to osoby bardzo egoistyczne. To sa wladnie
cechy osoby prawostronnej. Wszelkiego rodzaju uproszczone
myslenie o religii moze was sprowadzi¢ na te strone. Takie
upraszczanie jest bardzo niebezpieczne, poniewaz nie pozwala
objac rzeczy w sposob cato$ciowy.

Dana osoba moze by¢ uwieziona lub opetana przez schematy
myslowe, ktére utrzymuja ja w tym ekstremum. Znam pewng
pania, dobrze rozpoznawana w Indiach, uhonorowana za jej
prace spoleczna. Pierwszy raz zobaczylam ja na pokladzie
samolotu, bez tych wszystkich nagréd. Miala duzy bagaz i
chciala usig$¢é w pierwszym rzedzie, lecz stewardessa
powiedziala:
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- Przykro mi, ale te miejsca sa zarezerwowane dla chorych
dzieci, ktére leca tym samolotem, i nie mozemy ich pani
odstapic.

Ich matka byla na pokladzie, wiec ta pani zaczela sie z nia
wyktdécaé, méwiac, ile to dzieci jest leczonych, co ona sobie
wyobraza. Biegala po pokladzie i samolot nie moégt wystartowac.
Przez pdt godziny wyklocata sie o to miejsce i bytam zdumiona,
ilu wyzwisk pod adresem stewardessy przy tym uzyla. A
przeciez moéwi sie, ze to kobieta, ktéra powinna dostaé
Pokojowa Nagrode Nobla. Nie wiem — ale tamtego dnia nic na to
nie wskazywalo; jej zachowanie poruszylo wszystkich
pasazeréw. Bylo naprawde szokujace zobaczy¢ te osobe, tak
wybuchowg i drobiazgowsa, wykldcajaca sie o miejsce, robiaca
awanture. Dzieki Bogu udalo sie ja wyprowadzi¢ i samolot mégt
wystartowad, ale to pokazuje, jak porywczy moga byc¢ tacy
ludzie i jak moga nie zdawa¢ sobie sprawy z obecnosci innych.
Dlatego trzeba by¢ bardzo ostroznym w relacjach z nimi. Takie
osoby moga sprawia¢ wrazenie spelnionych, bardzo zadufanych
w sobie. Lecz potrzeba niewiele czasu, aby sobie uzmystowity,
ze to wszystko jest iluzja.

Problemy z wlasnym ego29 nie prowadza do niczego innego jak
do glupoty. Taka osoba moze by¢ bardzo glupia i nie zdawa¢d
sobie z tego sprawy, poniewaz za kazdym razem zapyta: ,Co w
tym zlego?”. Raz przyszedt do mnie pewien czlowiek ze swoja
zong - miala zaledwie szesnascie lat, a on osiemdziesiat.
Oczywiscie myslatam, ze to jej dziadek, wiec zapytatam:

- Czy to twoja wnuczka?

Méj maz mnie uszczypnal i powiedziat:

- To jego Zona.

Odpartam:

- Naprawde? Przepraszam, nie wiedziatam...

- Co w tym zlego? Moge mie¢ zZone, ktéra bedzie miata dwa lata.
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Czy to co$ zlego?

- Nic - odpowiedzialam - tylko ludzie bedg sie z ciebie $§miali, to
wszystko.

Ludzie robia wiele gltupich rzeczy, a potem pytaja:

- Co w tym zlego?

To najlepszy sposob, aby usprawiedliwia¢ wilasna glupote,
dopoki sie nie odkryje, ze jest sie najwiekszym glupcem. Ten
rodzaj gtupoty pochodzi od ego, ktére unosi sie i otacza mozg
tak szczelnie, ze nie widaé¢ niczego oprécz czubka wlasnego
nosa.

Méj pokdj, méj dom, méj, médj, méj... Takie osoby nie widza, ze
wokol sa inni ludzie, ze nalezy im sie odrobina uwagi i
szacunku, ze nalezy sie z nimi dzieli¢. Caly czas mysla o sobie i
zostaja owladnieci przez nad$wiadomo$é. Co sie dzieje z
duchowoscia u takich ludzi? Czuja, ze ich cialo jest tutaj, lecz
wstaja i siadajg na drzewie, myslac, ze to jest realizacja lub
os$wiecenie. To nic innego jak wplyw nadswiadomosci, ktéra
spowodowala to przemieszczenie sie naszego ciata. Kiedys$
goscitam trzech Amerykandéw, bardzo znane osobistosci.
Przyjechali mnie odwiedzi¢ i oznajmili:

- Matko, musisz nas nauczy¢ jednej rzeczy.

Odpartam:

- Jakiej?

- Chcemy lataé.

Jana to:

- Przeciez juz to robicie.

- Nie, chcemy latac¢ za pomoca ESP.

Powiedzialam:

- Nie powinniécie tego robié, bo zostaniecie opetani przez
duchy, a tego byscie nie chcieli.

- Tak, cokolwiek to jest, opetanie czy nie, chcemy to mie¢ i
posiasc¢ te umiejetnosé.

Zapytalam:
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- Dlaczego?

Odpowiedzieli:

- Poniewaz Rosjanie to robia, eksperymentuja z ESP. Dlatego my
tez powinni$my.

Zapytalam:

- Jesli oni péjda do piekla, to wy tez powinniscie?

Odparli:

- Tak, co w tym zlego?

- Nic, mozecie sie tam bardzo szybko dostaé, ale jesli o mnie
chodzi, nie moge wam poméc. Nie przytoze do tego reki.
Zapytalam jeszcze:

- Kto was do mnie przystat?

Odrzekli:

- Patanjali.

Jest pewien czlowiek, dziennikarz, ktérego zwa PatanjaliSI.
Zapytalam:

- Czy to ten Patanjali was przystat?

- Tak, wlasnie on.

Zwykt opuszczaé swoje cialo i odwiedzaé¢ rézne miejsca. Byt
dziennikarzem, wiec dzieki temu zawsze jako pierwszy miatl
najswiezsze wiadomos$ci. Zwykl wybiega¢ nagle ze swojego
domu. Pewnego dnia jego Zona byla bardzo zdziwiona, gdy
przynidst do domu piasek i powiedziat:

- Wiesz, gdzie bylem wczoraj? Na plazy i przyniostem ci stamtad
troche piasku.

Przestraszyla sie. Zwykt sie trzas¢ przy kazdej fotografii Jezusa
lub przedstawiajacej Boga, wiec przyprowadzila go do mnie i
powiedziata:

- Ten czlowiek trzesie sie, a ja nie wiem, co sie dzieje. Moze to
choroba Parkinsona®?. Nie rozumiem, co sie dzieje, znika w
srodku nocy. Zamykam wszystkie drzwi na klucz, a on i tak sie
wymyka. Nie wiem, co robi¢, to bardzo niepokojace.

Powiedzial:
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- Czasami ide i siadam na drzewie.

Janato:

- Naprawde? Jeste$ opetany.

Odrzekl:

- Matko, prosze cie, zabierz to ode mnie. Nie chce tego wiecej
robié. Nie wiadomo, gdzie jutro wyladuje, to moze by¢ dowolne
miejsce. Nie chce tego wiecej, moze moje cialo juz nie wroci.

To sie dzieje z ludzmi, ktérzy wywoluja duchy. Kiedy to robia
danej osobie, zatrzymuja te duchy w sobie. Na przyklad matle
dzieci moga umrze¢ we $nie. Jesli matka jest tutaj, a jej dziecko
w Ameryce i chciataby porozmawiaé ze swoja pociecha za
pomoca medium, jest to bardzo niebezpieczne. Lepiej z nimi nie
zaczynac. Znam taka osobe w Szwajcarii, ktéra zrobita to swemu
dziecku przebywajacemu w Ameryce i ono zmarto we $nie. Ze
wzgledu na rdéznice czasu, tutaj jest dzien, a tam noc. Robita to
za dnia, gdy jej dziecko spalo. Rozmawiala z nim, styszala jego
glos, robila z nim rézne rzeczy, lecz dziecko zmarto.

Pod zadnym pozorem nie obcujcie z ludzmi, ktérzy wywotuja
duchy; wszyscy wielcy tego Swiata przed tym przestrzegali. Ale
niektérzy sie tym nie przejmuja. ,,Co w tym zlego?”. Spotykaja
sie z duchami przez ESP. Z rodzicami, ktérzy nie zyja, z braémi i
siostrami. Po co? Skoro umarli, pozwolcie im odej$¢. Wystarczy,
ze torturowaliScie ich za zycia. Dlaczego nie pozwolicie im by¢
wolnymi? Pozwolcie im odejs$¢ i narodzié sie na nowo. Ale nas to
nie satysfakcjonuje. Nie, musimy z nimi porozmawiaé, trzymac
sie za rece, wywolywac¢ duchy. Ale wiecie, co sie z nimi dzieje?
Przede wszystkim nie dostaja realizacji. Albo jest to bardzo
utrudnione. Nawet jesli sie to uda, nie obywa sie bez
problemoéow. Widziatam ludzi, ktérzy stawali sie obigkani,
poniewaz obcowanie z duchami to niebezpieczna sprawa.
Musicie zdawaé sobie sprawe, ze nie macie kontroli nad
istotami, ktére przychodzg z tych obszaréw, i moga was opetac.
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Was, wasza rodzine. I jest faktem, Ze te straszne zjawiska, ktore
sa wywolywane lub ktére rzekomo wam pomagaja, sa
przywolywane przez ludzi, ktérzy biora od was pienigdze. Ale
beda oni potepieni bardziej niz inni. Media i jasnowidze
uzywaja tych zjawisk do przywotywania réznych guru z Tybetu.
Nic bardziej mylnego. Zadna zrealizowana dusza nigdy tego nie
zrobi. Nigdy nie wejdzie w inng osobe. Zaden guru nie posiadzie
innej osoby, poniewaz zna cene wolnosci. Nigdy. To jest bardzo
niezdrowe, zaréwno dla jednej, jak i drugiej strony, a przeciez
zycie jest czyms$ pieknym, stworzonym przez Boga. Zostajecie
opetani przez te wszystkie rzeczy, przez czarna magie...

Nie wiem, jak osoby wyksztalcone moga to robi¢, by¢ moze
przez swoja naiwnosé. Tak sadze. Poniewaz w Indiach wszystko
to, co powiedzialam, jest dobrze znane. Caly ten biznes
zwigzany z materializacjg jest dobrze znany. Oczywiscie mlodzi
ludzie nie sa tak dobrze poinformowani jak starsze pokolenia.
Poniewaz jestem osoba starszg, wiem o tym. Nazywamy to
Branumati, Pret Widja, Smashan Widja, Bhoot Widja33; sa na ten
temat ksigzki. O tym, co te rzeczy moga zrobi¢. Czarna magia,
voodoo i inne tego typu praktyki, ale mozecie o tym nie
wiedzieé. Na przyklad skladamy ciata zmartych w ko$ciotach -
to bardzo niebezpieczne. Nie wiem, kto to powiedzial, gdzie to
jest napisane w Biblii. Nie rozumiem, dlaczego powinno sie
sktada¢ ciata zmartych w kryptach koscielnych. Jesli chce sie
mie¢ kosciot do tego celu, w porzadku, niech sobie bedzie.
Jestescie zywymi ludzmi, dlaczego siadacie nad tymi kryptami i
macie te wszystkie duchy oraz sily nieczyste nad glowami?
Tylko zrealizowane osoby powinny by¢ grzebane w kosciele. W
Indiach jest w zwyczaju palenie cial zmartych, z wyjatkiem oséb
zrealizowanych. Dusze tych oséb nigdy nie proébujg nikogo
posias¢. Nigdy nie prébuja przeszkadzaé, wrecz przeciwnie -
pomagajg na wiele sposob6éw. Nie sg bytami, ktére przychodza,
zeby komplikowac nasze zycie, ale zeby da¢ nam wsparcie.
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Czasami mozna poczu¢ sie lepiej, poniewaz ma sie wrazenie, ze
duchy zabieraja od nas nasza odpowiedzialnosé. Wtedy
rzeczywiscie mozna poczué ulge. Na poczatku czujesz sie
dobrze, odczuwasz pozytywne sensacje:

- Och, czuje wewnetrzny spokdj.

Poniewaz kto$ inny zamieszkat w twoim domu i uzywa go, a ty
jestes pozostawiony gdzies$ z tylu. A potem zdarzaja sie dziwne
rzeczy. Tacy ludzie potrafia wlozy¢é sobie do ust ubranie,
wygladaja na bardzo przestraszonych i zmartwionych.
Oczywiscie przede mna trzesa sie lub zdarzaja sie inne rzeczy.
Jest jeszcze druga mozliwosé: jesli ci ludzie sa opetani, to
lewostronni maja jeszcze gorzej. Te osoby sa bardzo
zZaangazowane w sprawy zwiazane z duchami. Lecz sa dwa
rodzaje spraw z tym zwigzanych: jedne moga nas zepchnaé w
nad$wiadomos$é, inne nawet w podswiadomosé, i moze sie to
sta¢ bardzo tatwo, poniewaz te duchy to niespokojne ciala, a to
dzieje sie w pod$§wiadomos$ci. Sa bardzo przebiegle i zle. Na
przyklad kiedy umiera mloda, niezamezna kobieta, bedzie
chciata niepokoi¢ mezatki z zazdro$ci. Dlatego istnieja pewne
zasady postepowania w zyciu i dlatego powinno sie unika¢ tych
rzeczy.

Wezmy na przyklad psychiatréw. Oni nie zdaja sobie sprawy, z
czym maja do czynienia. Lecza oblgkanych. Wspominatam o
Freudzie®*; tylko w polowie rozumiat problem, poniewaz
wiedzial o pragnieniach. Nazywal je uwarunkowaniami. Lecz
nie wiedzial o ego, wiec méwil, ze jesli sie ich pozbedziemy, nie
bedziemy mieé¢ juz zadnych uwarunkowan. Wtedy jednak
znajdziemy sie w znanym juz stanie ,Co w tym zlego?”,
zdominowanym przez ego. Nastepnie w naszym umysle formuje
sie inny stan, ktéry ma na celu zniszczenie tego pierwszego.
Zaczynamy moéwi¢ do siebie: ,Jeste§ nic nie wart, jeste$
bezwarto$ciowy”, za kazdym razem zabijajac nasze ego, az
stajemy sie odludkami. Te dwie rzeczy moga sie zdarzy¢, jesli ta
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czakra Swadiszthana znajdzie sie w skrajnosciach, albo po
lewej, albo po prawej stronie. Co jest w centrum? Ta czakra
odpowiada za kreatywnos¢, kreatywno$é¢ i wiedze o boskosci.
Wiedze te otrzymujemy, kiedy dostajemy realizacje, kiedy
czujemy chlodny powiew35 Ducha Swietego oraz kiedy wiemy,
jak podnie$¢ Kundalini u innych. Dodatkowo musimy wiedzie¢,
jak sie korygowad¢, musimy mie¢ wiedze o tych wszystkich
czakrach i znalez¢ odpowiedzi na wszystkie istotne pytania,
ktére kraza w naszym umysle. To musi sie staé. Ta realizacja
musi sie dokonaé, poniewaz jest to nasze prawo. Teraz jestescie
ludZzmi, lecz musicie sta¢ sie nadludzmi. Ja nie robie niczego, jak
juz wspomniatam. Lecz jesli znajdujecie sie zbytnio po lewej lub
po prawej stronie, jest to trudne do zrealizowania. Pewne rzeczy
dostajecie niejako na kredyt. Nalezy zatem zrozumieé, ze lepiej
jest by¢ w centrum. Nie podazaé w strone ekstreméw. Po co? Co
przez to osiagniecie? Czy przyblizycie sie do swojego Ducha? Czy
staniecie sie soba? Dla zabawy? Po co chodzicie do tych
strasznych ludzi? Oni wpedza was w takie ekstrema, ze by¢
moze nie bedziecie w stanie z nich wrdcié.
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Uzdrawianie poprzez Sahadza Joge

Jeden londynski lekarz, ktérego znam osobiscie, przyszedt do
mnie i powiedziat:

- Stracilem wszystkich pacjentéw, poniewaz mam depresje i nie
moge pracowac. Nie wiem, co sie ze mng dzieje, mam straszng
depresje. Stracilem zapal do pracy. Nic nie czuje i czuje sie
wypalony. Za kazdym razem, kiedy siadam do pracy, dopada
mnie depresja. Jestem bardzo zmeczony.

Zapytalam go:

- Czy miate$ jakie$ tantryczne®® doswiadczenia lub odwiedzales
tego typu osoby?

- Nigdy, ale mdj dziadek sie tym zajmowal. Zwykt zajmowac sie
czarng magia.

A teraz jego wnuk cierpi z tego powodu. Pdzniej zostat
wyleczony. Mamy tutaj jednego Australijczyka, ktory byt
lekarzem. Jego babka miala w zwyczaju zabiera¢ go w
dziecinstwie na cmentarz. Pamieta to doskonale i po jakims$
czasie stal sie tak przygnebiony, Ze stracil prace - nie mobgt
pracowaé. Miewal béle glowy i zdarzaly mu sie rdzne rzeczy.
Dostawatl kurczéw rak. Wyleczylam go, lecz zabralo to troche
czasu, poniewaz te wszystkie wspomnienia z dziecinstwa oraz
duchy byly w nim gleboko zakorzenione. A zatem nalezy
zrozumie¢ i trzymaé sie z dala od zmartych. Nalezy byé w
terazniejszosci, a nie z nieboszczykami. Ktokolwiek umiera,
jego czas sie konczy.

Czy zaobserwowaliscie ciekawa rzecz u matp? Jesli mata malpa
umiera, to przed jej $miercia matka bedzie krzyczec¢ i robié
rézne rzeczy. Jednak po $mierci odchodzi. Podobnie jest z psami
i innymi zwierzetami; nie sa wiecej zaaferowane, poniewaz
wiedza, ze dane zwierze odeszlo. Dlatego jesli dana osoba
umrze, myslimy o Bogu, $piewamy piesni, ale nie pozwalajmy
sobie na zbyt wiele. ZapomnieliSmy o tych wszystkich rzeczach
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i o tym, jaka role odgrywaja czasami w naszym zyciu zmarli.
Czesto jest to posuniete do tego stopnia, ze wiekszo$¢ z nas nie
robi nic innego oprécz zycia przeszlo$cia. Zyja przeszloscig i
widza réznego rodzaju duchy lub inne rzeczy. Niekt6érzy z nich
widzieli moja przeszlo$¢ i zaczynali sie trza$é. Nie mogli
usiedzie¢ w miejscu, ciaggle sie trzesli. Nie mieli kontroli nad
swoim cialem. A zatem trzeba zrozumied, ze te zjawiska sa
bardzo niebezpieczne dla ludzi. Jestedmy ludzmi, a nie
martwymi istotami.

Ale najgorsze jest to, ze ci, ktorzy sie zajmuja tymi rzeczami, sg
narazeni na atak bialek, ktore lekarze zdefiniowali, a ktére sg
niczym innym, tylko zlymi duchami. Nazywaja je biatkami z
niewiedzy. To sa zle duchy; nowotwory sa powodowane przez
atak ztych duchow. Nie spotkalam ani jednego przypadku, ktéry
wyleczylam - a wyleczylam wielu - gdzie nie bytoby ingerencji
duchéw. Kiedy otrzymujecie realizacje, zaczynacie odczuwacd
blokady tutaj i tutaj - to sa dwie Swadiszthany, ktore zostaty
pokazane. Poldzcie teraz rece w ten sposéb; dostaniecie
realizacje podczas mojego wykladu. Postawcie obie stopy prosto
na ziemi. Méwitam wam, ze jesli polozycie rece w ten sposéb,
odczujecie na nich chlodny powiew. W porzadku? Ale kiedy
otrzymaliscie juz realizacje i zblizycie dlonie do kogo$, zeby to
przetestowad, dostajecie sygnat tutaj [lewy kciuk]. To oznacza
nieuprawnione uzycie boskiej mocy. Moze to byé
podswiadomo$¢, nadswiadomosé. Roézne osoby moga mieé
blokade w tym miejscu, kiedy zaczynamy prace nad umystem.
Umyst jest manifestacja superego - ta niebieska czes¢
reprezentuje umyst - i kiedy spotykamy sie z osobg lub sami
mieliSmy do czynienia z czarng magia, blokujemy sobie lewy
Swadiszthan. Kiedy to sie dzieje, nalezy sobie powiedzie¢, ze
wierzymy w boska moc. W moc, ktéra w nas dziata i ktéra jest
nazywana Nirmala Widja37. Nirmala znaczy - czysta. Czysta
wiedza odnos$nie techniki, jak pobudzié¢ nasza Kundalini. Kiedy
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to wypowiemy, ta czakra sie oczyszcza i duchy odchodza. Wiele
0s0b, ktére mnie odwiedzily, byto szalonych. Pytali:

- Jak przez obudzenie Kundalini mozna wyleczy¢ ludzi z
obtakania?

Jak ja to robilam? Niczego nie zrobilam, po prostu budzilam w
nich Kundalini. Kiedy to sie dzieje i kiedy Kundalini osiggnie to
centrum, ktoére jest druga czakra w nas, nastepuje o§wiecenie.
Béstwo, ktére tam rezyduje, zostaje obudzone i dzieki temu
Swiatlu ciemno$¢, ktéra sie w nas znajduje, po prostu znika.
Epilepsja38 moze zostaé wyleczona. Jesli ktos cierpi na epilepsije,
istnieje bardzo prosta metoda na wyleczenie tej osoby. Bardzo
prosta.

Nastepnym razem opowiem wam, jak wyleczy¢ taka osobe.
Sahadza Joga jest spontaniczng metoda, dzieki ktérej leczy sie
ludzi; jest to produkt uboczny budzenia Kundalini. To nie jest
tak, ze przychodze tutaj jako lekarz i mam zamiar powiedziec:
,Dajcie mi 10 dolaréw za wizyte”. To nie tak. Po prostu w
trakcie, kiedy Kundalini sie budzi, zostajecie wyleczeni.
Otrzymujecie zdrowie, poniewaz Kundalini, przechodzac przez
dane centrum, uzdrawia réwniez zwigzane z nim fizyczne
dolegliwosci. A kiedy to sie dzieje, wasze zdrowie réwniez sie
polepsza. Lecz trzeba jeszcze wzigé¢ pod uwage inne rzeczy:
strone emocjonalna, psychiczna, a ponad wszystko duchowa. Te
wszystkie aspekty zostaja o$wiecone, kiedy Kundalini zostaje
obudzona. Pierwsza rzecza, ktéra mozna zaobserwowad, jest
polepszenie sie stanu zdrowia. Choroby jak paraliz, nowotwor,
cukrzyca. Cukrzyca jest uleczalna przez Sahadza Joge. Musze
wam wytlumaczy¢, jak to sie dzieje. Cukrzycy to ludzie, ktérzy
za duzo mys$la. W tym przypadku to centrum Swadiszthana
musi pracowaé bardzo ciezko i nie moze w nalezytym stopniu
obstuzy¢ trzustki, ktéra znajduje sie po lewej stronie. Przez to ta
strona jest sparalizowana, a prawa strona pracuje bardzo
ciezko. A zatem jak wyleczy¢ cukrzyce? Jedynym sposobem,

24



jesli jestescie zrealizowang osobg, jest dawanie wibracji
trzustce, co spowoduje zbalansowanie danej osoby. Jesli uda sie
wam to zrobié, dana osoba pozbywa sie cukrzycy na zawsze.

Artretyzm tez moze zostaé¢ wyleczony, ale teraz musze wam
powiedzie¢ o $ledzionie. Jest to bardzo wazny organ i mysle, ze
kazdy powinien zrozumieé jej funkcje. Nawet nie wiemy, jak
wazna jest dla nas Sledziona. Jest jak predkosciomierz. Mierzy
nasza codzienng predkosé. Sposéb zycia w dzisiejszych czasach
jest naprawde bardzo szybki. Méwimy szybko, chodzimy
szybko. Jeste§my bardzo dynamiczni. Dzieje sie tak, kiedy nasza
$ledziona wariuje. Jak to sie dzieje? Bardzo prosto. Sledziona jest
po to, aby produkowaé nowe krwinki, czerwone krwinki, zeby
walczyé z nadzwyczajnymi sytuacjami, przez ktoére
przechodzimy. Przykladowo, kiedy co$ jemy, jest to sytuacja, w
ktérej potrzebujemy wiecej czerwonych krwinek. Sledziona
zaczyna je produkowaé. W tym samym czasie ogladamy
wiadomosci i styszymy jakie$ straszne wiesci - to nastepna
wyjatkowa sytuacja. Za chwile musimy biec na spotkanie -
kolejna wyjatkowa okoliczno$é. Biedna Sledziona jest zupelnie
wykonczona. Nie wie, kiedy produkowac jakie krwinki. Nie wie,
co robi¢, poniewaz nagle ma trzy, cztery rzeczy na raz do
zrobienia - jesz $niadanie, wchodzisz do samochodu, jesz
$niadanie, rozmawiasz z kims$. Kto$ inny méwi:

- Wsiadaj.

To wszystko dzieje sie rownoczesnie. Biedna $ledziona nie wie,
co robié. Zaczyna szwankowac i nagle przychodzi atak choroby,
ktéora objawia sie jako nowotwor krwi. Jest on wynikiem
szybkiego trybu zycia. Nalezy zatem by¢ bardzo wyrozumiatym
dla swojej sledziony.

Méwie wam to jako Matka. Znam te problemy. LeczyliSmy te
chorobe; jest bardzo powazna i kiedy juz zaatakuje, wspolczesna
medycyna daje pacjentom kilka dni. WyleczyliSmy wiele
przypadkéw raka krwi, gdzie nie dawano zadnych szans. To
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wszystko, co wspolczesna medycyna moze daé: diagnoze. Po
o$miu dniach lub miesigcu, jak juz dostanie sie certyfikat z
rozpoznaniem choroby, wtedy sie umiera. Lecz w Sahadza
Jodze mozna sprébowac sie leczy¢. Niektorzy zostali wyleczeni i
kiedy poszli do lekarza, ten powiedzial:

- Och, to rzeczywiscie niewiarygodne, lecz nie wierze, ze to
przez Sahadza Joge.

Nawet jesli lekarz wyzdrowieje, mowi sie:

- Och, ten lekarz ma co$ z glowa. Méwi o tych dziwnych
rzeczach, jak to mozliwe?

Mamy tu jedna osobe, ktéra miata umrzeé w ciggu osSmiu dni, a
zyje i jest zdrowa od okolo dwoch lat. Wspodlczesna medycyna
nie chce zaakceptowac tych rzeczy, poniewaz wystawia to na
probe ich wiedze. Ale ja nie mam zamiaru ich zastepowaé ani
odbiera¢ pacjentéw. Nie jestem tutaj, aby leczy¢ ludzi. Tylko
poszukiwacze, ktérzy przychodza do mnie po realizacje, dostaja
blogostawienistwo. Z bozej taski obdarzeni sa dobrym zdrowiem,
zostaja wyleczeni, poniewaz sa poszukiwaczami. Sg ludZmi Boga
i majg sta¢ sie prorokami. A kiedy tak sie stanie, muszg
nawréci¢ innych na te sama droge i zrobi¢ z nich prorokow.

Zostalo to wyjasnione przez Williama Blake’a® jakie$ sto lat

temu. Opisal te wszystkie rzeczy w swej ksigzce zatytulowanej
Milton*. Bedziecie zaskoczeni. Wznidst sie na wyzyny
proroctwa i byl takim wizjonerem, ze nawet opisal miejsce, w
ktérym mieszkalam, Surrey Hills*. Pierwsze $wiatla zostana
zapalone w Surrey Hills. Przewidzial takze, gdzie bedzie sie
znajdowal nasz asram - wsréd ruin. Poniewaz nie mieliSmy
pieniedzy, kupiliSmy podupadly dom. Fundamenty beda
potozone w Lambeth Way i prosze, nasz a§ram przeniost sie do
Lambeth Way. Samo Lambeth Way, powiadal, stanie sie druga
]erozolimq42. WyobraZcie sobie osobe zZyjaca sto lat temu i
potrafiaca to wszystko przewidzie¢. Byl prorokiem i opisat
wszystko, co widzial, ale ludzie nie sa na to wyczuleni. Bylam na
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wystawie znanego artysty i bylam zdumiona. Goscie podziwiali,
w jaki sposéb namalowat nagie kobiety w piekle. Byli$cie tam?
To tak jakby iS¢ na wystawe kwiatéw i podnosié¢ otaczajacy je
brud i kurz. Czy tak nalezy podziwia¢ piekno? Podziwiajcie
piekno i mys$lcie o nim, a wtedy sami sie nim staniecie. Do czego
sa wam potrzebne te wszystkie brzydkie rzeczy w zyciu?
Dlaczego nie pozadac czegos, co jest piekne - swojego Ducha?

Prawdziwa Istota Religii i Zakonczenie

Ta druga czakra, o ktérej wspomniatam, jest odpowiedzialna za
ograniczone podejScie do naszej religii w sensie naszego
fundamentu. Nie w takim sensie, w jakim ja rozumiemy,
poniewaz wszystkie religie sa jak kwiaty na jednym drzewie.
Zostaly zerwane przez ludzi, ktérzy roszczg sobie do nich
prawo, méwiac:

- To moje, to moje!

I sprawili, ze te kwiaty staly sie brzydkie i zwiedle. Caly wysitek
powinien by¢ wlozony w to, zeby sta¢ sie Duchem. Jesli tak nie
jest, to nie jest to dzieto Boga. Jego dzielem jest obudzenie w nas
energii Kundalini. To zywy proces, poniewaz je$li On jest
zywym Bogiem, to jego uczynki tez musza by¢ zywe. To On
przeistacza maly kwiat w owoc - co$, czego my, ludzie, nie
potrafimy uczynié. Na tej samej zasadzie nie mozemy obudzié
Kundalini, ale mozna to zrobié, kiedy sie jest w SahadZa Jodze.
Zobaczycie na wlasne oczy te energie wschodzaca tutaj oraz
wasz ponowny chrzest. Wiele os6b o tym pisalo, ludzie tacy jak
Kalidasa®® wyraznie to powiedzieli.

MieliSmy wielkiego poete Kalidase, ktéry opisat Sahadza Joge
jakie$ trzysta, czterysta lat temu. A takze Adi Sankaraczarja44,
ktéry wyraznie méwit o tych rzeczach, o ktérych teraz wam
wspominam. Lecz byla to wiedza zarezerwowana dla kilkorga
wybranych oséb. Kryszna® przekazywal ja Ardzunie. Chrystus
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uswiadamial masy i zostat ukrzyzowany, poniewaz ludzie nie
potrafili go zrozumieé, tego, o czym opowiadal. Co bylo w tym
takiego, zeby go ukrzyzowaé? Nie zostal rozpoznany. Mojzesz -
jak wielu go zrozumialo? Abraham - jak wielu ludzi rozpoznato
w nim proroka? Nie byli rozumiani, ich nauka nie byla
doceniona.

Tu lezy problem i nalezy to zrozumieé. Teraz nadszed! czas.
Czas, zeby rozpoznaé, zeby zrozumieé. Zrozumieé, ze jest sie
Duchem - nie tym cialem, umystem ani ego, tylko Duchem. I nie
nalezy wierzy¢ w to, co méwig tak zwani guru. Ci, ktérzy nie
daja realizacji duchowej, nie sa zadnymi guru. Nalezy
zrozumied, zZe to jest wlasnie obowigzkiem guru. Przedwieczny
mistrz, ktéry naucza, zeby by¢ w centrum, ktéry w imie religii
wspomina o tych wszystkich rzeczach, ktére powinny by¢
wypelnione. Wszyscy prorocy moéwili to samo. Ja nie méwie
podobnych rzeczy, poniewaz wiem, co powinnam zrobi¢ w
obecnej sytuacji.

Pewien lekarz z Londynu byt alkoholikiem i przyszed! sie ze
mna zobaczy¢. Dostal realizacje i nastepnego dnia skonczyt z
nalogiem. Powiedzial potem:

- Teraz ciesze sie zyciem. Nie jestem nim znudzony, nawet nie
pamietam tych sytuacji, kiedy tak byto.

Ale pewnego razu pojechat do Niemiec i po dwdch czy trzech
miesigcach stwierdzil, ze napilby sie kieliszka wina, zeby
sprobowad, jak smakuje. Zamowit wiec wino i kiedy sie napit,
poczul, Ze zbiera mu sie na wymioty. Stwierdzil, Zze mialo
okropny zapach. Nigdy wczes$niej nie czul takiego zapachu i
zebralo mu sie na wymioty. To, co sie naprawde stalo, wynika z
faktu, iz w momencie, kiedy stajemy sie o$wieceni, nikt nie
musi nam méwic¢: nie kradnij, nie méw nieprzyzwoitych rzeczy,
nie réb tego lub tamtego. Tak jak moja cdrka, ktéra ma dwodjke
dzieci, a zatem moje dwie wnuczki, ktdre sa zrealizowane. Jedna
z nich przyszia do mnie i rzekla:
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- Babciu, czytalas$ te gtupia ksigzke o nauce moralnosci?
Odpartam:

- Nie, dlaczego pytasz?

- To dziwne, nie sadzisz? Jest tam napisane, zeby nie klamaé, nie
krasé¢, ale po co ktos miathy méwié nieprawde? Po co uczg nas
tych wszystkich rzeczy? Nie podoba mi sie to.

A zatem nawet moja wnuczka stwierdzita:

- Och, co za glupi ludzie, jak moga nas uczy¢ takich rzeczy? Po
co mieliby$my to robié¢?

Z jej strony nie ma takiej pokusy. Nie ma potrzeby moéowic o tych
rzeczach, jesli Kundalini jest obudzona. Wasza dharma*® jest
obecna, wasze przekonania sa ugruntowane. Tak samo jak fakt,
ze jesteSmy ludzmi, powoduje, zZe niechetnie przejdziemy
brudna ulica. Bedziemy sie czul strasznie, zatykaé¢ nos,
poniewaz bedziemy czué brzydkie zapachy. Ale jesli wezmiemy
konia, przespaceruje sie ta ulica bez problemu; nie bedzie czul
tego, co my. Na tej samej zasadzie, jesli nasza $wiadomos$é
zostaje o$wiecona, wtedy wszystko, co jest grzeszne, jest przez
nas odrzucane. Po prostu sie nam nie podoba. Podobnie
wszystko, co oddala nas od spraw zwigzanych z duchowo$cig.
Poniewaz wtedy tracimy wibracje.

Nastepne centrum jest takze bardzo wazne; odpowiada za nasz
dobrobyt. Nazywa sie Nabhi. O tej czakrze opowiem wam
nastepnym razem, poniewaz dzi$ przekazalam wam dosy¢ duzo
informacji. Ponadto chcialabym odpowiedzie¢ jeszcze na wasze
pytania, ale w przeciwienstwie do ostatniego razu, niech nie
zadaje ich tylko jedna osoba. Jedna osoba powinna zada¢ jedno,
przemyslane pytanie. Poniewaz jestescie poszukiwaczami, nie
traécie czasu swojego oraz innych, w porzadku?

Bardzo dziekuje.
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Pytania i Odpowiedzi

Poszukiwacz: Czy reinkarnacja jest konieczna, dopdki ciato nie
osiagnie prawdziwej realizacji?

$ri Matadzi: Znowu my$lisz o przesztosci. Po co sie martwié?
Inkarnowales$ wiele razy, nie ma co do tego watpliwosci. A teraz,
w tym punkcie, gdzie jeste§? Nie ma potrzeby kolejnych
reinkarnacji. Kto to bedzie liczyt? Od ameby47 do tego etapu, ile
razy inkarnowales, nie wiem. Zapomnij o tym. W tym czasie
musicie mie¢ o$wieconego Ducha. Zapomnijcie o przesziosci.
Pytaja mnie, szczegdlnie w Indiach: ,,Czy bytem krélem? Czy
bylem tym? Czy bylem tamtym?”. Méwie: ,Nie obchodzi mnie
historia”.

Byl pewien bardzo uczony chlopiec, ktéry przyszedt i zapytat
mnie: ,,Czy w poprzednim zyciu bytem Napoleonem?”.

Powiedzialam: ,Dlaczego pytasz?”.

On na to: ,Nawet jesli bytem, niech mi Matka nie méwi, bo
inaczej skocze do morza”.

Powiedziatam: ,,Nie. Dlaczego? Co sprawia, ze tak my$lisz?”.

Odpowiedzial: ,,Poniewaz jestem bardzo skupiony na ego. Moje
ego jest kolosalne, a druga rzecza jest to, ze jestem bardzo dobry
w rysowaniu. Mys$le wiec, ze te dwie cechy w polaczeniu sa
mozliwe tylko u Napoleona”.

Powiedziatam: ,Nie, nie, nie byle§ Napoleonem, nie martw sie”.

On na to: ,W przeciwnym razie skoczytbym do morza i przyjal
kolejng inkarnacje”.

Wiec nie martwcie sie takimi rzeczami. To moze by¢ dosé
zwodnicze. Wszedzie odbywa sie wielki spektakl: ,Jakie byly
moje poprzednie zycia? Kto$ powiedzial, ze byles w Egipcie”.
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Jakie to ma znaczenie? Czy byle$ w Egipcie, czy w Timbuktu? To
wielka historia, ktora sie toczy. Ludzie placa pienigdze. ,A teraz
opowiedz mi o tym”, a oni tez bardzo ladnie o tych rzeczach
opowiadaja. Musicie zapytac¢ taka osobe: , Kim ty bytes$ ostatnim
razem?”. Musial by¢ oslem. W przeciwnym razie, dlaczego
bierze za to pieniadze?

Poszukiwacz: Czy czytala Matka ,,Apokalipse” Sir Arthura?*®

Sri Matadzi: Tak. Czytalam to, méj drogi. Nie wiem, co
powiedzieé¢. Nie wiem, jak on to napisal. Nie ma w tym zadnej
uczciwosci. Jest tak wiele ksigzek. Widziatam tak grube ksigzki.
Bylam zaskoczona, jak moéglt napisaé¢ tak obszerne dziela, nie
wiedzac nic na ten temat. Jest tak zdezorientowany, sprzeczny.
Zawsze miatam wielki podziw dla ludzi z Zachodu za to, Ze byli
uczciwi; czy robili co$ ztego, czy byli zlodziejami, byli w tym
uczciwi. Ale ten, nie wiem, skad wziat tyle odwagi, by pisa¢ o
Kundalini, nie znajac o niej ani slowa. Okropne, po prostu
okropne. Wszystkie te ksiazki, jest ich tak wiele. Ta jedna
ksigzka, ktéra czytatam, byla jak historia kogo$ ze wsi, kto
wklada reke do gniazdka elektrycznego i méwi, ze porazit go
prad. On nic nie wie. Oni sg tak naiwni, nie tylko naiwni, ale w
jego przypadku mysle, ze on nie jest do tego uprawniony, nie
jest odpowiedni. Trzeba by¢ bardzo $wieta osoba. Aby to zrobié,
musisz sta¢ sie wspoétczuciem, musisz by¢ mitoscia, musisz by¢
czysty.

To wszystko sa przedsiewziecia dla pieniedzy. Pisza o
Kundalini, bo jest nieznana. W dzisiejszych czasach wszystko
jest przedsiewzieciem dla pieniedzy, w imie Boga, w imie religii,
w imie Kundalini, we wszystkich kategoriach, poniewaz nie ma
autorytetu, ktéry mégiby cie ztapac i zapytaé, kim ty jestes. Jesli
przeczytates zbyt wiele ksigzek, bede miala z toba problem.
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Przede wszystkim musisz wyrzuci¢ wszystkie te ksigzki do
morza. Macie te wszystkie ksigzki w glowie i jeste$cie zagubieni.
Wasza Jazn jest zagubiona. Méwie wam szczerze - to prawda.
Ten, co tu stoi, z ta twarza. Przez pewien czas sprawial mi tyle
klopotow. I te drgawki, i wszelkiego rodzaju rzeczy dzialy sie z
nim, kiedy po raz pierwszy do mnie przyszedl. Przeczytal
wszystkie ksigzki od A do Z, od deski do deski. Nie ma ksiazki,
ktérej by nie przeczytal. Powiedzialam: ,Teraz przynajmniej
zostaw jedna ksiazke dla mnie do przeczytania”.

Poszukiwacz: Czy jest rdéznica miedzy przebudzeniem a
realizacja?

Sri Matadzi: Bardzo dobre pytanie. Jest réznica miedzy
przebudzeniem a realizacja, to prawda. Kundalini sie budzi,
przechodzi. U wielu ludzi mozecie to zobaczy¢ goltym okiem.
Jesli jest jaka$ przeszkoda, mozecie to zobaczy¢. Przechodzi
przez rézne czakry; mozecie to zobaczy¢. U niektérych ludzi
porusza sie tak wolno, w przeciwnym razie zajmuje to ulamek
sekundy. Ale jesli pojawia sie blokada, mozna ja dostrzec — i
mimo to przebudzenie juz nastapilo. Ale przebicie Sahasrary to
jest realizacja, kiedy czujecie chtodny powiew na dioniach. Jesli
nie czujecie chlodnego powiewu na dloniach, to przynajmniej
czujecie go tutaj [nad glowa], minimum. Czasami ten osrodek
jest w bardzo ztym stanie u wielu ludzi. Wtedy nie czujecie tego
na dioniach, ale musicie czué¢ to tutaj. Ale to wciaz dopiero
poczatek, samo kietkowanie. Jak powiedzial Chrystus: ,Niektore
nasiona padly tu, a niektére tam”. Tak sie dzieje.

Wiec przebudzenie nie jest koncem, to dopiero poczatek.
Zaczelo sie, a potem realizacja zostaje ugruntowana. Najpierw,
kiedy Kundalini przechodzi przez te czakre [Adzna], osiagacie
stan zwany §wiadomo$cia bez mysli, w ktérym nie ma mysli w
waszym umys$le. Bardzo latwo to osiagnaé. To jest o$rodek
Chrystusa. Idzie ponad to. Kiedy przechodzi przez wszystkie te
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osrodki Mojzesza, Abrahama i tak dalej, przechodzi przez
osrodek Chrystusa, przechodzi przez to ciemiaczko,
Brahmarandrq49, kiedy otrzymujecie swéj chrzest, wtedy
czujecie chlodny powiew na dloniach.

Ale moze zostaé wessana z powrotem w miejsca, gdzie jest
problem. U mnie widzialam, Zze ludzie dostaja to ot tak, ptynie to
jak wielka, wezbrana rzeka. To sie zdarza, ale potem czasami
wraca. Ale gdy raz jest przebudzona, to jest przebudzona.
Musicie nauczy¢ sie, jak ja ugruntowac.

To bardzo dobre pytanie, moje dziecko.

Poszukiwacz: Jedna ze szk6l mys$lenia opisuje oswiecenie jako
proces statyczny. To, co Matka opisala, jest procesem
dynamicznym.

Sri Matadzi: Tak, to nie jest statyczne; jak mogtoby byé¢? To
Zywy proces. Stajecie sie zbiorowo swiadomi. Stajecie sie tym.
Stajecie sie naprawde dynamiczni, poniewaz wasza Swiadomos¢
zyskuje nowy wymiar. Stajecie sie kolektywnie $wiadomi,
zaczynacie czué¢ inna osobe, zaczynacie czué swoja Jazn,
zaczynacie otrzymywac moc podnoszenia Kundalini; nie wiecie,
ile mocy otrzymujecie.

To jest tak: powiedzmy, ze macie wielki, ogromny telewizor.
Jesli powiem, Ze tu jest muzyka, tu piosenka, tu dramat - to mit.
Niczego nie widaé. Przynosicie telewizor i podlaczacie go do
pradu, i widzicie cud. Tacy wlasnie jesteScie; stajecie sie
naprawde dynamiczni, natychmiast. ,Dynamiczny” to nie jest
wlasciwe stowo; nie ma stowa, by opisaé, jak jestescie
stworzeni. To jest tak pieknie zrobione. Gdy tylko zostaniecie
podiaczeni do Zrddia, wszystkie wasze moce zaczynajg ptynacd.
To nie ma konca. To jest tak cudowne, tak wspaniate.
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Chciatabym, zebyscie mogli zobaczy¢ jedno z moich zdjeé, ktére
zrobili, a ktérego nie byliby$cie w stanie wyjasnié¢; mysle, ze
nastepnym razem je przyniose. Stajecie sie tak dynamiczni. Jesli
widzieliScie w mojej ksiazce ,Advent”, jest tam pewien
czlowiek, bardzo zwyczajny czlowiek. Byt ogrodnikiem, dostatl
swoja realizacje i nigdy mnie trzymal w reku aparatu
fotograficznego ani nie wiedzial, jak sie nim postugiwac.
Pewnego razu wzigl aparat i zrobil mi zdjecie, i to jest tak
wspaniate zdjecie, jakie zrobil. Od tamtej pory odkryl, Ze potrafi
bardzo dobrze robi¢ zdjecia, potrafi bardzo dobrze malowac,
potrafi bardzo dobrze $piewacd. I stajecie sie naprawde tak
dynamiczni i niewyczerpani, tworzycie sztuke bez konca. Mimo
to, istoty ludzkie, takie jakie sa, daja sie ztapa¢ w ego, daja sie
zlapaé w superego. Ale musze powiedzieé, ze Prorok Mahomet
jest tym, ktory powiedzial nam wiele rzeczy, wiele sekretéw, jak
pozby¢ sie tych wszystkich rzeczy. Wszyscy oni wniesli tak
wiele do wiedzy SahadzZa Jogi, ze powinni$my by¢ wdzieczni im
wszystkim.

Poszukiwacz: Jaka jest rdéznica miedzy umystem lub
swiadomoscia a Duchem, i Duchem lub swiadomoscia, ktéra nie
jest umystem?

Sri Matadzi: To jest temat, ktéry bede omawia¢ pézniej bardziej
szczegblowo. Ale Duch jest tym, co rezyduje w sercu i jest
odbiciem Boga Wszechmogacego. Tylko poprzez poznanie
Ducha stajecie sie zbiorowo $wiadomi i dlatego wiecie, ze
uniwersalna istota jest Bég. To prosta odpowiedz. Druga rzecza
jest mayaso, ta czarna rzecz, ktérg tam widzicie. Ona jest maya,
ktora jest uwarunkowana materig zwana superego. A intelekt
jest tym, co jest po tej stronie, to jest ego. Wiec to wszystko sa
ograniczone rzeczy wewnatrz nas. Ta materia jest zupelnie inna,
a Duch jest w jej centrum. To zupelnie inna rzecz. Wszystkie te
kwestie bede wyjasnia¢ pdzniej, kiedy bede omawiaé
poszczegdlne punkty.
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Poszukiwacz: Czy moglaby Matka powtérzyé¢ to, co méwila
wczeéniej o kciukach?

Sri Matadzi: Tak, te palce, jak widzicie, wskazuja na o$rodki,
ktére sa w nas. Ten palec, jesli spojrzycie na kciuk, ma ten sam
kolor co tam na diagramie. Wiec kiedy czujecie pieczenie na
palcach lub dretwienie; dretwienie jest zle, poniewaz wskazuje
na $mier¢ lub na zmierzanie ku $mierci, lub my$lenie o $mierci.
Widziatam ludzi ze Szwecji, wszyscy oni mieli zdretwiale palce.
Nalezeli do sekty51 i zapytalam: ,,Co robicie?”. Odpowiedzieli:
»sPlanujemy, jak popelni¢ samobdjstwo”. To jest rezultat ich
dobrobytu. Mtodzi ludzie, od 17 do 21 lat, ucza sie, jak popelnié
samobdjstwo, a miedzy Szwajcarami a Szwedami jest
konkurencja, i ostatnio Szwajcarzy przoduja.

Ten kciuk jest odpowiedzialny za ten o$rodek [Swadiszthana].
Jesli macie problem z watroba, poczujecie jako pulsowanie.
Nabhi to jest ten o$rodek. Mozecie to zobaczy¢. Macie ksiazke.
Prosze, kupcie ksigzke od tych ludzi, ktdéra jest oczywiscie w
bardzo symbolicznej cenie, takiej, jaka zaptacili za druk, i
przeczytajcie ja, i przekonajcie sie sami.

Poszukiwacz: Skoro tak wielu prorokéw tak wiele pisato,
dlaczego prawda byta tak ukryta i tak trudna do zobaczenia?

Sri Matadzi: To bardzo trudne. Istoty ludzkie... naprawde, nie
wiem jak ich nazwaé, poniewaz nigdy nie rozumiejg.
Chrystusowi nie pozwolili zy¢ nawet czterech lat. Co robié?
Abraham, Mojzesz, wiecie co im zrobili. Wszyscy prorocy - co
im zrobili$cie? W Indiach jest tak wielu dobrych guru. W Jammu
znam jednego bardzo dobrego, i w Anglii tez znam jednego, ale
oni sie ukrywaja. Nie chca sie z tym mierzyé. Poprositam
jednego z nich, by pojechal do Ameryki, bardzo go namawiajac.
Zaplacitam mu. Powiedzialam: ,Prosze, jedz i pracuj z nimi. Ja
nie moge jecha¢ do Ameryki”.
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W ciagu trzech dni uciekl z Nowego Jorku i powiedziat: ,Matko,
ja nie dam rady z tymi ludZmi. Oni nie chcg swojego Ducha.
Chca innych rzeczy, chca pieniedzy, chca tego, chca tamtego”.
Oni wczesniej nie rozumiejg, nigdy by nie rozpoznali. Dlatego
Chrystus powiedzial jedna rzecz: ,Wybacze wam wszystko, co
uczynili$cie przeciwko Mnie. Ale przeciwko Duchowi Swietemu
nic nie zostanie wybaczone”. Poniewaz bedziecie wiedzied,
czym jest Duch Swiety.

Rozpoznanie jest najtrudniejsza rzecza dla ego. Dzi$ byla pewna
pani, ktéra powiedziala: ,,Dlaczego ty masz to robi¢?”.

Powiedziatam: ,Bytabym bardzo szczesliwa, gdybys ty mogta to
robi¢. Wyobraz sobie, jestem szczesliwie zamezng kobieta. Mam
dzieci i wnuki. Gdyby kto$ inny mdg? to robié, bytabym bardzo
szczeSliwa. Dlaczego ty masz to robi¢? Dlaczego czujesz, ze twoje
ego jest urazone? Lepiej sama to zrdb. Ja nic nie wiem. Wielu
rzeczy nie wiem, na przyklad nie umiem prowadzi¢ samochodu,
nie umiem pisaé¢ na maszynie, nie potrafie robi¢ wielu rzeczy.
Ale nie czuje sie z tym Zle. Znam sie na tej pracy. Jesli robie to za
darmo, to w czym problem? A jesli ty potrafisz to robié, to z
radoscig przejde na emeryture”.

Powiedziala: ,Nie wiem”.

Powiedzialam: ,,Wiec pozwdl mi to robi¢”. Oni czuja sie urazeni,
wiesz, Ze to ja musze to robié. Ale wy sami mozecie to robié. Ale
najpierw oswieccie samych siebie. Jesli matka umie gotowac,
niech gotuje. To straszna praca. Kazdej nocy kladziesz sie spaé o
pierwszej, drugiej w nocy, wstajesz okolo czwartej. Pracujesz
jak... nie wiem kto. A na koniec okazuje sie, ze ludzie cie
kwestionuja: ,Dlaczego ty masz to robi¢?”. W Anglii sa rézni
ludzie. Kto$ mnie zapytal: ,Dlaczego nie zlikwidujesz biedy w
Indiach?”. Wyobrazcie sobie.
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Powiedziatam: ,,C4z, nie jestem tu, by likwidowac¢ biede ani nic
podobnego. Jestem tu, by dawa¢ Realizacje Jazni”.
Powiedzialam: ,Ale przykro mi, dlaczego zadajesz mi takie
pytanie? Bo kto jest odpowiedzialny za nasza biede w Indiach?
Kto? Nie powinnam tego méwié. Siedze tu w Anglii, na waszej
ziemi. Kto jest odpowiedzialny za biede w Indiach? Takie
pytanie mi zadajesz. Prosze, odpowiedz. Trzysta lat nami
rzadzili, a teraz kto§ mnie uczy, ze powinnam jechaé i
likwidowa¢ biede w Indiach. Wciaz przychodzg. Potem pojawia
sie drugie pytanie. Wielki uczony czlowiek powiedzial: ,,A co z
waszym problemem demograficznym? Dlaczego go nie
rozwiazecie?”.

Powiedziatam: ,Przykro mi, ale wy réwniez jesteScie za to
odpowiedzialni”.

On na to: ,Jak to? Jak my zwiekszamy wasza populacje?”.
Powiedzialam: ,Robicie to”.
Powiedziatl: ,Jak?”.

Powiedzialam: ,Bardzo prosto. W tym waszym kraju, tym
waszym wspanialym kraju, kazdego dnia dwoje dzieci jest
zabijanych przez rodzicow. Ktory glupiec chciatby sie urodzi¢ w
tym waszym kraju? My musimy ponosi¢ ten ciezar. Poniewaz
nie macie dobrych rodzicéw, dobrych matek, matki staja sie
wyzwolone, mezowie sa porzucani. Kto chcialby sie rodzié,
skoro macie ujemny przyrost naturalny. Kto ma ponosi¢ ten
ciezar, skoro zaczal sie sad ostateczny i ludzie sie rodza, a my
musimy ponosi¢ ten ciezar w Indiach i robimy to dla
przeludnienia. Co mamy robié¢?

To ostatecznie jest przeklenstwo. To fakt. Je$li nie macie
dobrych rodzin, jesli nie macie milosci, jesli nie macie dobrych
doméw, dlaczego rodza sie wam dzieci? Czy urodzilibyscie sie u
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rodzicow, gdzie ojciec jest pijakiem, a matka jest wyzwolona?
Nie rozumiem, dlaczego tacy ludzie maja dzieci. I nie maja. W
Niemczech ptaca krocie kobiecie za urodzenie dziecka, a one nie
chca rodzi¢. Majg dziwne pomysty. W Indiach, jesli kobieta nie
moze mie¢ dziecka, pdjdzie do wszystkich swietych miejsc, do
wszystkich swietych i zrobi wszystko, by mie¢ dziecko. Widzicie
réznice? Wiec kto jest odpowiedzialny za nasze przeludnienie?
Prosze, powiedzcie mi.

Wiec to nie prorocy sg odpowiedzialni, to istoty ludzkie. Nie
chca stuchaé... Jesli o mnie chodzi, nie wiem, ilu z was
naprawde sie tu odnajdzie. Ale dopilnuje tego; jestem dos¢
sprytna. Nauczylam sie wielu rzeczy w moich poprzednich
zyciach. Jestem niezla ekspertka.

Poszukiwacz: Dziecko, ktére wychowuje sie w tym, co Matka
opisuje jako dobry dom, z cala r6wnowaga, dharma i tak dalej,
dlaczego to dwuletnie dziecko umiera na raka?

Sri Matadzi: Gdybym mogta zobaczy¢ to dziecko, bytabym w
stanie ci powiedzieé, poniewaz podajesz mi bardzo hipotetyczny
przypadek. Chcialabym zobaczy¢ to dziecko. Nie moéwie, ze
dostaje sie raka, bo prowadzi sie zle zycie - wcale nie. Czasami
bardzo dobrzy ludzie na to choruja. Zostaja tym dotknieci.

Powiedzmy, jest matka, ktéra jest bardzo surowa. ,Nie réb
tego”. ,Nie réb tamtego”. ,Dlaczego nie wstajesz wczesnie
rano?”. To, tamto, caly czas pogania dziecko. Dziecko nie wie, co
robié. To dyscyplinowanie. A potem kto$ przychodzi do domu:
»,Dlaczego tak powiedziales? Dlaczego to rozlate$? Dlaczego? Ten
dywan jest wazniejszy niz dziecko? Ta sofa jest wazniejsza niz
dziecko?”. Wtedy dziecko sie denerwuje. To bardzo czeste.

Dziecku nie poswieca sie odpowiedniej uwagi ani
odpowiedniego szacunku. Wcigz jest traktowane jak ktos, kto
jest utrapieniem. Takie dziecko moze zachorowac na biataczke,
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jesli matka jest skrajnie surowa. Niektore dzieci sg wolniejsze;
wiec niech beda wolniejsze. Niektérzy ludzie wstaja wczednie
rano, inni troche podzniej. Dlaczego robi¢ z nich takich
wzorowych obywateli od dziecinstwa? Widziatam kilku, ktérzy
sa naprawde wspanialymi obywatelami. Niech dzieci sie bawia.
Niech czerpia rados¢ z zycia, a wy cieszcie sie nimi. Pozwdlcie
im zy¢ jak kwiaty. Oni tego nie robia. Prébujemy je
dyscyplinowaé, a to dyscyplinowanie jest odpowiedzialne za
problemy nastolatkéw we wszystkich tych krajach.

Poszukiwacz: To zostalo wykryte w bardzo wczesnym wieku,

problem z Gane$a®>.

Sri Matadzi: Och, nie. Widzisz, moje dziecko, wiem, ze jeste$
tym zmartwiona. Ale gdybym widziala ten przypadek,
zadatabym inne pytania. Méwie, ze to bardzo hipotetyczne. To
mogto by¢ co$ w tym rodzaju. Ludzie potrafia wykry¢, ale nie
potrafia wyleczy¢, i jest wiele takich przypadkow, wiele. Sg
pewne wielkie dusze, ktére rodza sie na tej Ziemi; biora na
siebie ciezar innych i umieraja. To tez jest mozliwe. Moze by¢
cokolwiek. Gdybym widziala to dziecko, powiedziatabym ci. Ale
w tej chwili pacjenta nie ma przede mna, wiec jest to bardzo
hipotetyczne. Rozumiesz?

Ale gdybym widziala to dziecko, jak ci powiedzialam -
zdziwilabys sie, ostatnio kto$ pokazal mi zdjecie dziecka, ktore
urodzilo sie zrealizowane. To takie dojrzale dziecko. A jego
matka bierze rozwdd, a ojciec jest alkoholikiem. Co to biedne
dziecko ma zrobi¢? Pomys$l tylko. To dziecko urodzone z
Realizacja. Moze wziaé na siebie ciezar rodzicéw i moze mu sie
cos$ sta¢, moze. Zdarza sie to wielu dzieciom, gdy biora na siebie
ciezar rodzicow, zwlaszcza gdy rodzice caly czas sie kidca.
Dzieci biorg ten ciezar. Dlatego wariuja, moze sie tak stac.
Wszystko moze im sie przytrafié.

Sa akty przemocy, a przemoc to tylko inny rodzaj opetania. Jest
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wiele rzeczy. Nie mozna za to wini¢ Boga. Wiem, ze twoje
zmartwienia sa stuszne, ale nie wiesz, kto byt w domu, jak to sie
stalo, nie mozesz tego stwierdzi¢. To moze by¢ co§ w tym
rodzaju, dobrze? Jesli opowiesz mi caly przypadek, na
osobnosci, powiem ci, jaka byta przyczyna.

Poszukiwacz: W jaki sposéb Kundalini zostaje przebudzona?

Sri Matadzi: Ach, wlaénie to. To wladnie zamierzam zrobié. To
jest pytanie za sto punktow.

Nigdy nie méwie, ze z powodu waszych ztych uczynkéw czy
czegokolwiek innego dzieja sie te rzeczy, nie to. Moze by¢
jakakolwiek przyczyna. Ale niektére z przyczyn sa wlasnie
takie. Czlowiek moze umrzeé¢ z glodu z powodu problemu
spotecznego, kto§ moze umrze¢ z innego powodu. Jesli
wystawisz dziecko na stonce, moze dosta¢ udaru; jesli
wystawisz je na zimno, moze umrze¢. Cokolwiek moze sie stac.
Nie jest tak, ze wszyscy musicie umrzeé, to tez jest pewne. Ale
choroba jest... Inny sposéb logiki to pytanie, dlaczego zapadacie
na pewne choroby. To nie jest jedyna przyczyna, sg tez inne, ale
te sa najczestsze. To jest logiczny sposob patrzenia na to. To nie
znaczy, ze jestescie ztymi ludZzmi, wcale nie. Jestescie ludzmi,
ktérzy bardzo sie pogubili. Ale musicie wiedzieé, ze jesli
popelnicie blad, powiedzmy, jesli wylejecie goraca wode na
reke, ona sie oparzy - ma zdolno$¢ parzenia. W ten sam sposéb,
jesli popelniacie jakie$ btedy nieswiadomie, z powodu waszego
umyslowego rozumienia tematu, to sie stanie. Tak sie czesto
dzieje.

Poszukiwacz: A co jesli jedna z czakr zostanie uszkodzona w
wypadku, jesli dojdzie do powaznego wypadku i urazu
kregostupa?

Sri Matadzi: To jest problem, jeéli jest uszkodzona, ale mimo to
widzialam to w SahadZa Jodze. Mamy ludzi spastycznych,
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ktérzy mieli problemy z kregostupem, ktdrzy mieli ztamany
kregostup. Wczoraj mieliSmy taki przypadek. Byl pan, ktéry
chodzil o lasce, od dziecinstwa kulal; nie mdgt chodzi¢ bez
wsparcia. Teraz chodzi bez wsparcia; nie ciagnie za sobg nég;
moze sta¢ na wlasnych nogach. Wiec to wciaz moze sie zdarzyc¢.
Nawet jeSli jest uszkodzona, nie powinniscie sie martwic.
Musimy nad tym popracowac. Kryszna powiedzial: ,Karmanye
vadhikaraste Ma Phaleshu Kadachana”>
wykonywaé swoja prace, masz nad tym pracowac, nie martw sie
o owoce. Takie jest moje podejscie: jesli tego nie zrobie, przeciez
nie bedziecie mnie za to bi¢, prawda? Jesli nie moge tego zrobic¢,

, CO oznacza, ze masz

to po prostu nie moge. Nie sprzedaje niczego ani niczego od was
nie wzielam. Bede prébowaé, prébowaé i prébowaé. To
wszystko, co moge powiedzieé¢. W porzadku? Uczciwie?

Poszukiwacz: Czy stosuje Matka rézne procesy leczenia dla
réznych chordb, czy jest to ten sam proces?

Sri Matadzi: Nie, Kundalini jest podstawa. Ale przechodzi ona
przez rozne czakry i musimy wam przekazad, jak przebudzad
rézne czakry i bostwa, jak to robi¢. Tego musicie sie nauczy¢, a
pewne rzeczy, jak wibrowana woda i wibrowane produkty, sa
wam dawane do jedzenia. Na przyklad ludzie z problemami z
watroba powinni jes¢ cukier, czyli cukier trzcinowy, ktéry jest
wibrowany. Z kolei diabetycy musza je$¢ sél, ktéra jest
wibrowana. Takie rzeczy réwniez pomagajg przyspieszy¢
proces. Jest wiec kilka takich rzeczy, ktére sa bardzo proste i
bardzo tanie.

Kiedy$ poprosilam pewna pania: ,Przynie$ kilogram cukru”.
Byla zaskoczona. Mys$lala, ze wezme od niej ten cukier i otworze
sklep z cukrem. Musicie wibrowa¢ cukier, a kiedy zabierzecie
go do domu, mozecie go je$é. To bardzo proste; wszystko to
bardzo proste metody. Chcialabym was prosi¢, abyscie
zarezerwowali sobie niedziele. Na pewno bede dla was dostepna
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i powiem wam, jak podnosi¢ Kundalini, jak dawac¢ realizacje i
jak sprawdza¢ problemy u ludzi. Ale nie jesteSmy
uzdrowicielami, jeste$my zrealizowanymi duszami.

Poszukiwacz: Czy moze mi Matka powiedzie¢ co
[NIEZROZUMIAELE]

$ri Matadzi: Co masz na szyi?

Warren: Ma na sobie jakie$ koraliki. Chce wiedzieé, co zrobila
zle, ze spowodowato to jej...

Sri Matadzi: Nie, mogta nie zrobié¢ nic zlego. Powiem jej, jaka
jest cata metoda. Ale powiem wam, jak dochodzi do wypadkdw.
Wypadki zdarzaja sie, poniewaz sa pewne duchy, ktére probuja
przeszkadzaé. One istnieja. Negatywne istoty, ktére tam sg,
niekoniecznie dlatego, ze zrobiliscie cos$ zlego. Trwa wielka
walka miedzy BoskoScia a negatywnos$cig, i one zawsze beda
prébowaly  skrzywdzi¢ poszukiwacza. Poszukujacy jest
atakowany od samego dziecinstwa, im jest lepszy, tym bardziej
jest atakowany. To bardzo czeste, widzialam to. Ale ja jestem tu,
by to leczy¢. Wiem, zZe to sie dzieje. To bardzo zle, ale one to
robia i robig to caly czas. Nawet, gdy otrzymacie swoja
realizacje. Kiedy wyjdziecie, zlapia was i wloza wam do glowy
rézne idee. Robia najrézniejsze rzeczy.

Wiec to jest jedna mys$l, ktéra musicie wyrzuci¢ z glowy, ze
jakikolwiek boél czy klopot jest z powodu waszego btedu czy
pomytki. To moga by¢ negatywne sity, ktére na was dzialaja i to
powoduja. Nawet na drodze znajdziecie jedno miejsce, gdzie
zawsze dochodzi do wypadkéw. Ale jesli jesteScie zrealizowang
dusza i ulegniecie wypadkowi, to nie wpadniecie w klopoty, i
nikt inny tez nie wpadnie: je$li jestesScie w samochodzie, w
autobusie, czy nawet w pociagu. To jest doswiadczenie wielu
ludzi; zawsze jestesScie ocaleni. To jest ta réznica, poniewaz
wszystkie anioty sie wami opiekuja.
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Poszukiwacz: Dlaczego negatywne sily chca krzywdzié¢ ludzi?

Sri Matadzi: Lepiej idZz i zapytaj ich. To sadysci; czerpia
przyjemnos$¢ z krzywdzenia innych; lubia niszczyé, to sity
niszczace, ktére dzialaja. Probujg nas zniszczy¢ na wiele
sposobow. Musimy by¢ ich §wiadomi i rozumieé, ze sa bardzo
zwodnicze i bardzo atrakcyjne. Nie wiecie, Ze zniszczenie nie
przyjdzie z zewnatrz, przyjdzie z waszego wnetrza. Trzeba to
wszystko zrozumieé. Poprzez Sahadza Joge, kiedy macie
$wiatlo, zaczynacie je widzieé i to, jak dzialaja.

Poszukiwacz: Jak powinni$my sie chronié?

Sri Matadzi: Tak, to bardzo wazne i dlatego méwie, ze musicie
przyjs¢ tam, gdzie on moéwi. Nauczymy was wszystkiego. Tak
wielu rzeczy trzeba sie nauczyé, prawda? Jak sie chronié, to
bardzo wazne. To wazne. Musicie by¢ chronieni, bez watpienia.

A teraz, czy to juz koniec? Mysle, ze juz wystarczy. Zrébmy sesje
przebudzenia Kundalini, dobrze?

Musicie zdja¢ buty, poniewaz Matka Ziemia rowniez bardzo
nam pomaga.

To jest ta gwiazda? Jalowiec. Ta czakra.
Warren: Gwiazda Dawida.

Sri MatadZi: To jest Gwiazda Dawida. Ta czakra jest piata. To ta.
Ale ilu to rozumie? W tym jest problem.
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Przypisy

1.

10

11.

Czakra Muladhara (pierwsza): Na poziomie fizycznym reprezentowana przez
splot miedniczny (pelvic plexus), zlokalizowany u podstawy kregostupa.
Odpowiada za unerwienie organéw miednicy, takich jak narzady wydalnicze i
rozrodcze.

. Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os

sacrum).

. Kos$é tréjkatna: Potoczne okreslenie ko$ci krzyzowej (fac. os sacrum), ktéra

sklada sie ze zro$nietych kregéw i ma ksztatt tréjkata. Lacinska nazwa os
sacrum oznacza dostownie ,$wieta ko$¢”, co starozytni ttumaczyli jej
szczeg6lna rola. Jest to miejsce, w ktérym rezyduje u$piona energia
Kundalini.

Ponowne narodziny: Odniesienie do koncepcji obecnej w wielu tradycjach
religijnych, w szczegdlnosci w chrzescijanstwie (J 3:3), gdzie Jezus méwi o
koniecznosci ,narodzenia sie na nowo” lub ,narodzenia sie z Ducha”, aby
wejs¢ do Krolestwa Bozego. W tym kontekscie jest to synonim Samorealizacji.

. Samorealizacja / Realizacja: to prawdziwy chrzest — chwila, gdy Duch,

bedacy odzwierciedleniem Boga w sercu, wchodzi w §wiadomos¢ i uktad
nerwowy czlowieka. Dzieki temu przebudzeniu czlowiek zaczyna odczuwaé
energie Wszechprzenikajacej Boskiej Mocy jako chtodny powiew i staje sie
swiadomy swojego subtelnego systemu. Nie jest to przekonanie umystowe,
lecz rzeczywista wewnetrzna przemiana, w ktorej cztowiek staje sie Duchem.

. Duch lub Atma: jest odzwierciedleniem Boga Wszechmogacego w sercu —

Boskim Swiadkiem w cztowieku. Po Realizacji cztowiek staje sie §wiadomy
Ducha, ktéry przejawia sie w postaci wibracji prowadzacych go i
objawiajacych obecnosé Boskosci.

. Schemat: Odniesienie do diagramu przedstawiajacego system subtelny

czlowieka (czakry i kanaty energetyczne), ktdry byl czesto uzywany jako
pomoc wizualna podczas publicznych wyktadéw Sri MatadZi (dostepny na
koncu ksigzki).

. Lewy kanat (Ida Nadi): Odpowiada lewemu wspoéiczulnemu uktadowi

nerwowemu, kontroluje emocje, lewg strone ciala i prawa pétkule mézgu.
Jego nadaktywno$¢ moze prowadzi¢ do melancholii, poczucia winy i
depresji.

. Guru: Mistrz duchowy. Zasada Guru (Guru Tattwa) jest wewnetrzna moca

prowadzenia, ktéra budzi sie w czlowieku po Samorealizacji.

. Rewolucja przemystowa: Gwaltowne zmiany technologiczne i spoteczne
XVIII-wiecznej Anglii, symbolizujace przejscie od zycia w zgodzie z natura do
zmechanizowanego spoteczenstwa, co spowodowato utrate madrosci i
duchowej rownowagi.

Prawy kanal (Pingala Nadi): Odpowiada prawemu wspéiczulnemu
ukladowi nerwowemu, kontroluje aktywno$¢, prawa strone ciata i lewsg
potkule mézgu. Jego nadaktywnosé prowadzi do nadmiernego planowania,
napiecia, agresji i dominacji.
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12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Czakra Swadhiszthana (druga): Jej fizycznym odpowiednikiem jest splot
aortalny (aortic plexus), umiejscowiony w jamie brzusznej. Zarzadza
funkcjonowaniem organdw miednicy mniejszej, w tym pecherza, odbytnicy
oraz czesci uktadu rozrodczego.

Czitta: Sanskrycki termin oznaczajacy jako$¢ i stabilno$é uwagi.

Sahadza Joga: (dosl. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Potgczenie”).
Metoda medytacji i duchowego rozwoju zalozona przez Sri Matadzi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.

Mojzesz: (hebr. Mosze) Centralna posta¢ judaizmu, chrzescijanstwa i islamu.
Wedtug Biblii przywédca Izraelitéw, ktéry wyprowadzit ich z niewoli
egipskiej i otrzymat od Boga na gdrze Synaj tablice z Dziesiecioma
Przykazaniami.

Adi Guru: (,pierwszy”, ,pierwotny”; guru - ,mistrz”). Tytut oznaczajacy
pierwotnego, odwiecznego mistrza. Zasada mistrzostwa i przewodnictwa
duchowego, ktéra inkarnowata na Ziemi w postaci réznych prorokéow i
Swietych, takich jak Abraham, Mojzesz, Lao Tse, Konfucjusz, Sokrates,
Mahomet, Guru Nanaka czy Sai Nath z Sirdi.

Inkarnacje: sa Boskimi przejawami — réznymi aspektami jednego Boga,
ktére zstepuja na Ziemie w ludzkiej postaci w kluczowych momentach
historii, aby ustanowi¢ zasady dharmy (prawosci) i poprowadzi¢ ludzkos¢ na
wyzszy poziom ewolucji.

Mahomet: (ok. 570-632 n.e.) Centralna postac islamu, uwazany przez
muzulmandw za ostatniego proroka Boga. Odbiorca objawien, ktére zostaty
spisane w Koranie.

Wibracje: sa zywym przejawem Ducha — Boskim pulsowaniem emanujacym
z Jazni, wyrazajacym najwyzsza Prawde (Brahman). To subtelne,
wielowymiarowe energie zawierajace swiatlo, dzwiek, magnetyzm i istote
wszystkich zywiotéw. Wibracje dzialaja jako inteligentna sita, ktéra pracuje,
prowadzi, komunikuje i uzdrawia, taczac nas z Wszechprzenikajaca Boska
Moca. Mozna je fizycznie odczué, odzwierciedlaja nasz stan wewnetrzny i
niosa w sobie jakos¢ czystosci lub negatywnosci zaleznie od Zrédia.

Morze Czerwone: Odniesienie do biblijnej opowiesci z Ksiegi Wyjscia (Wj
14), gdzie Mojzesz, z pomoca Boga, rozdziela wody Morza Czerwonego,
umozliwiajac Izraelitom ucieczke przed armia egipska. Jest to metafora
przej$cia Kundalini przez trudny obszar w systemie subtelnym.

Void (Bhawasagara): Obszar w systemie subtelnym (Zasada Guru), ktérego
fizycznym odpowiednikiem jest jelitowy uklad nerwowy (ENS). ENS,
nazywany "drugim mdzgiem", rozproszony jest wzdiuz przewodu
pokarmowego i autonomicznie reguluje trawienie, wptywajac jednoczesnie
na emocje i odpornos¢.

Czakra Nabhi/Manipura (trzecia): Fizycznie manifestowana przez splot
stoneczny (trzewny), zlokalizowany w gérnej czesci jamy brzusznej.
Zarzadza kluczowymi organami ukladu trawiennego, w tym watroba,
trzustka, sledziona i Zotgdkiem.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

Czakra Sahasrara (siddma): Reprezentowana przez uktad limbiczny -
zintegrowane, funkcjonalne jadro mézgu. Jako struktura nadrzedna,
integruje funkcje wszystkich nizszych czakr, zarzadzajac emocjami,
wspomnieniami i calo$cig zachowan.

Kolektywna pod$swiadomos$é: Termin spopularyzowany przez psychiatre
Carla Gustava Junga, opisujacy uniwersalna, dziedziczona warstwe
nie$wiadomo$ci, wspoélna dla catej ludzkosci. W Sahadza Jodze jest to obszar
zwiazany z przesztoscia i wspomnieniami, do ktérego prowadzi lewy kanat
energetyczny.

Kolektywna nad$swiadomos$¢: Obszar zwiazany z przysztoscia, nadmiernym
planowaniem i aktywnoscia mentalna, do ktérego prowadzi prawy kanat
energetyczny (Pingala Nadi).

BBC: British Broadcasting Corporation, publiczny nadawca
radiowo-telewizyjny w Wielkiej Brytanii, dzialajacy od 1922 roku.

Proteina 58: Odniesienie do biatka p53, znanego jako ,straznik genomu”,
ktérego mutacje odgrywaja kluczowa role w rozwoju wielu nowotworow.
Wyktad odbyt sie w okresie intensywnych badan nad tym biatkiem w latach
70.1 80. XX wieku.

Celibat: (tac. caelibatus - ,stan bezzenny”). Swiadoma rezygnacja z zawierania
malzenstwa i podejmowania wspdtzycia seksualnego, najczesciej
motywowana religijnie.

Ego i superego: Ego (sanskr. ahamkara) oznacza poczucie indywidualnego
wja” i sprawstwa, wynikajace z aktywnosci prawego kanatu energetycznego.
Superego (sanskr. manas) stanowi zesp6t uwarunkowan, wspomnien i
nawykéw pochodzacych z przesztosci, zwigzany z lewym kanatem
energetycznym.

ESP: (Extra Sensory Perception - Postrzeganie Pozazmystowe). Zdolno$¢
zdobywania informacji w sposéb niezalezny od znanych zmystéw fizycznych
(np. telepatia, jasnowidzenie). W Sahadza Jodze praktyki te sa odradzane
jako prowadzace do kontaktu z niebezpiecznymi bytami z pod$swiadomosci.

Patanjali (dziennikarz): Nie myli¢ z starozytnym medrcem.

Choroba Parkinsona: Zwyrodnieniowa choroba o$rodkowego uktadu
nerwowego, objawiajaca sie m.in. drzeniem spoczynkowym, sztywnos$cia
miesni i spowolnieniem ruchowym.

Terminy sanskryckie: Branumati, Pret Widja, Smashan Widja, Bhoot Widja
odnosza sie do réznych form czarnej magii, nekromancji i nauki o
duchach/zjawach, tradycyjnie znanych w kulturze indyjskie;j.

Sigmund Freud: (1856-1939) Austriacki neurolog i twérca psychoanalizy.
TJego teorie na temat nieswiadomosci, popedéw (libido) i struktury
osobowosci (id, ego, superego) mialy ogromny wptyw na psychologie XX
wieku.

Chlodny powiew (Czajtania Lahari): Fizykalne odczucie wibracji Kundalini
na dloniach i nad glowa (ciemiaczkiem), §wiadczace o stanie Samorealizacji i
potaczeniu z Boska Moca.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Tantryzm: Nurt filozoficzno-religijny w hinduizmie i buddyzmie. W
kontekscie wykladu odniesienie do praktyk tantrycznych, ktdre zostaty
wypaczone i sprowadzone do rytuatéow seksualnych lub czarnej magii.

Nirmala Widja: Czysta Wiedza (sanskryt). Wiedza, ktéra nie jest mentalna,
lecz plynie z bezposredniego doswiadczenia Ducha i przebudzonej
Kundalini.

Epilepsja (padaczka): Przewlekle zaburzenie czynnosci mdzgu cechujace sie
nawracajacymi napadami. W Sahadza Jodze czesto wiazana z problemami
lewego kanalu energetycznego i atakami z poziomu pod$wiadomo$ci.

William Blake: (1757-1827) Angielski poeta, malarz i wizjoner. Uwazany za
prekursora romantyzmu. Jego twoérczos¢, pelna mistycyzmu i symboliki, jest
w SahadZa Jodze traktowana jako prorocza wizja nadchodzacej epoki
duchowego odrodzenia.

Milton: Poemat epicki Williama Blake’a, w ktérym opisuje on duchowa
podrdz Johna Miltona oraz wizje budowy "Nowej Jerozolimy" na angielskiej
ziemi.

Surrey Hills: Obszar w potudniowo-wschodniej Anglii, gdzie Sri Matadzi
mieszkala i gdzie rozpoczela sie dzialalnos¢ Sahadza Jogi na Zachodzie.

Druga Jerozolima: Odniesienie do wizji Blake'a z hymnu "Jerusalem" ("And
did those feet in ancient time..."), gdzie Anglia ma sta¢ sie miejscem
duchowego odrodzenia. Lambeth (dzielnica Londynu) pojawia sie w
pismach Blake'a jako istotne miejsce.

Kalidasa: (ok. IV-V w. n.e.) Wybitny poeta i dramaturg indyjski, tworzacy w
sanskrycie. Autor m.in. dramatu "Siakuntala".

Adi Sankaraczarja: (ok. 788-820 n.e.) Jeden z najwazniejszych filozoféw
indyjskich, gtéwny przedstawiciel adwajta-wedanty (niedualizmu). Autor
"Saundarya Lahari", dzieta opisujacego moc i piekno Boskiej Matki
(Kundalini).

Kryszna: Jedna z najwazniejszych postaci w hinduizmie, é6sma inkarnacja
(awatar) Wisznu. Nauczyciel Ardzuny w "Bhagawadgicie", gdzie wyklada
zasady jogi, dharmy i oddania.

Dharma: Prawos¢, naturalne prawo, obowiazek moralny. W Sahadza Jodze
rozumiana jako wrodzona natura czlowieka, ktéra po przebudzeniu
Kundalini objawia sie spontanicznym, prawym postepowaniem.

Ameba: Jednokomoérkowy organizm, symbolizujacy poczatek ewolucji
biologicznej, od ktdrej dusza ewoluowata przez miliardy lat do formy
ludzkie;j.

Sir Arthur Conan Doyle: Autor Sherlocka Holmesa, ktéry w pdzniejszym
zyciu byt zagorzalym spirytysta i pisal o zjawiskach paranormalnych.
Brahmarandra: ("Brama do Brahmana"). Otwér w czaszce (ciemiaczko) na
szczycie glowy, przez ktéry Kundalini taczy sie z wszechprzenikajaca energia
kosmosu (Joga).

Maja (Maya): Iluzja kosmiczna, ktéra sprawia, ze postrzegamy $wiat jako
oddzielony od Boga. W tekscie utozsamiana z uwarunkowaniami (superego) i
falszywym poczuciem tozsamosci.
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51. Sekta: Grupa wyznaniowa, ktéra odseparowatla sie od gtéwnego nurtu,
czesto o destrukcyjnym charakterze. W tekscie wspomniano o grupach
promujacych samobéjstwa.

52. Ganesa: B6stwo o glowie stonia, syn Siwy i Parwati. Patron niewinno$ci,
madrosci i korzenia stworzenia (czakry Muladhara). Jego imie zostato
przywotane w kontekscie probleméw zdrowotnych dziecka.

53. Cytat z Bhagawadgity (2.47): "Masz prawo do dziatania, ale nigdy do jego
owocow". Zasada bezinteresownego dzialania (karma jogi).
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Kolektywna superéwiadomosé¢

Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosc Przeszto$¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
-~ Duch

Terazniejszo$¢
Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos$¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

" Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokdj mitos¢  kolektywnos$¢ przebaczenie integracja
pomys$inos¢ czysta wiedza satysfakcja odporno$¢ dyplomacja wspotczucie o$wiecenie
czystos¢  czystauwaga godnos¢ rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri MatadZi znajdziesz na ShriMataji.org.
Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.
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