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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

»Kiedy Kundalini si¢ wgznosi, twéj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym ukladzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dloniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktore reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«moéwic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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.Matko, nie jestem niczemu
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@ = Potdz prawa dton na czole. Aby przebudzi¢ i zréwnowazy¢
- to centrum, nalezy przebaczy¢. W glebi swojej istoty i z jak
najwieksz szczeroécia powtdrz kilka razy:
.Matko, przebaczam wszystkim oraz samej/
samemu sobie."

Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Wstep: Problem ego

Pomyslatam, Zze powiem wam dzisiaj o problemie egol,
poniewaz czuje, ze jest to najwieksze wyzwanie dla kazdego z
nas. Jest to problem, z ktérym mozna zabrnaé bardzo daleko,
nie wiedzac, jak sobie z nim poradzi¢. W pierwszej czesci
wyjasnie, w jaki sposéb ego w nas wzrasta i co powoduje; w
drugiej zas opowiem, jak je zrozumieé, jak sobie z nim radzi¢ i
sprawi¢, by powrdcito na wlasciwe sobie miejsce.

Mechanizm powstawania ego

Jak widaé na diagramie, z6lty obszar na gérze symbolizuje ego.
Ten z6lty balon to wtasnie ego. Jego poczatek znajduje sie nizej,
w czakrze Swadiszthana®. To w nas kolor z6lci, a czakra
Swadiszthana, ktéra odpowiada za nasza kreatywno$é, jest w
tym miejscu bezposrednio potgczona z ego. Kiedy zaczyna ona
krazy¢ wokot Voidu® i docieraé¢ do réznych jego czesci, zbiera
wszystkie problemy tego obszaru. Void to ten zielony okrag
wewnatrz nas, gdzie na poziomie fizycznym mieszcza sie
macica, nerki oraz cale trzewia: jelita, okreznica wstepujaca,
poprzeczna i zstepujaca, watroba - gléwnie jej gérna cze$é - a
takze trzustka i sledziona. Wszystkie dolegliwo$ci tych organéw
sa zatem zbierane przez te poruszajaca sie czakre. Krazy ona
nieustannie, wychodzac z czakry Nabhi?, odzywiajac organy i
dostarczajac im sily zyciowej. Wytwarza réwniez energie
niezbedng do naszych twoérczych dziatan. Zbiera ona takze
komorki ttuszczowe z obszaru Voidu i przeksztalca je w komorki
mobzgowe - W nasza szarg materie. Cala ta praca spoczywa na tej
jednej czakrze.

Na poziomie fizycznym manifestuje sie ona jako splot aortalny,
ktéry posiada szes¢ podsplotéw opiekujacych sie wszystkimi
wspomnianymi organami. Czakra ta stuzy naszemu dzialaniu.



Kiedy zaczynamy dzialaé, zaczyna ona pracowaé. Dzieki
pierwszej mocy, znajdujacej sie po lewej stronie, pragniemy.
Dzieki drugiej za$ zaczynamy dziata¢ - to wlasnie nazywa sie
Kriya Sakti. Kiedy podejmujemy dzialanie, wytwarza ono w
organach produkty uboczne - mozna rzec, pewne obciaZzenia -
ktére muszg zostaé gdzie$ zmagazynowane. Gromadza sie one w
mobzgu, przybierajac posta¢ ego. Wszystkie problemy
wynikajace z naszej kreatywnosci i pracy tych organdéw musza
zostaé zréwnowazone, a ego rozwija sie jako przeciwwaga.

Wezmy prosty przyklad: aby sie z wami spotkaé, musialam tu
dzisiaj przybyé. Wymagalo to wyjscia z domu, przygotowania
sie, podrozy - stowem, wlozylam w to pewien wysitek.
Musiatam tez zaplanowac to, o czym bede méwié - choé tego
akurat zwykle nie czynie, ale wspominam o tym, poniewaz tak
postepuja inni. Wiozylam wiec wysilek, by tu dotrzeé. Jak
jednak uzasadnié¢ cale to przedsiewziecie? Jaka satysfakcje
czerpiemy z podejmowania wysitku, z tej Kriya, z dzialania?
Podejmujemy je, cho¢ kazde dziatanie wiaze sie z pewnym
trudem, wysitkiem i problemami. Najprosciej byloby siedzie¢ w
domu i nic nie robié. A jednak tego nie robimy - podejmujemy
wyzwania i rzucamy sie w wir aktywno$ci. Wszystko to czynimy
za pomoca naszej Kriya Sakti, naszej prawostronnej energii
dziatania.

Skoro wykonujemy jakie$ dzialanie, musimy czerpaé z tego
satysfakcje. W odpowiedzi na te potrzebe rozwija sie ego.
Gdyby$my nie mieli ego, pozostawalibysSmy bezczynni - taka
jest prawda. To wladnie ego racjonalizuje nasze szalenstwo, ten
wyscig szczurow, w ktérym bierzemy udzial. Bez niego nie
angazowaliby$Smy sie w te wszystkie nonsensy. Im bardziej
staramy sie racjonalizowaé nasze poczynania, tym mocniej
rozrasta sie ego, by nas zadowoli¢. Szepcze nam: ,,W porzadku,
bardzo dobrze. Widzisz, jeste$ cztowiekiem sukcesu. Osiagnales
tak wiele, masz to i tamto”. Kiedy w ten sposéb pompujemy



nasze ego, wkrada sie w nas wiele znieksztatcen. Gdy jesteSmy
zadowoleni ze swojego ego, tak naprawde gubimy siebie.
Zaczynamy utozsamial sie z nim, a nie z nasza prawdziwg
istota.

Pulapki identyfikacji z ego

Gdy wiec robicie co$ bardzo dobrze - przypusémy, ze
napisali$cie piekny wiersz lub namalowali$cie wspaniaty obraz
- pragniecie, aby ludzie to docenili. Je$li was nie docenia,
czujecie, ze niczego nie dokonaliscie, chociaz wasze dzieto jest
piekne. Pozostaniecie z siebie gleboko niezadowoleni, dopdki
otoczenie was nie pochwali. Muszg was niemal ukoronowac,
obsypaé¢ pochwatami: ,,Och, jestes wspanialy, jestes naprawde
wyjgtkowy, jeste$ geniuszem”. Znacie przeciez wielu artystéw,
ktérzy tworzyli wielka sztuke i wpadali w putapke tej btednej
identyfikacji. Kiedy powotali do zycia swoje dzielo, ono samo
nie dawalo im satysfakcji. Musieli zwrdci¢ sie ku ego, a Pan Ego
nie zazna spokoju, dopéki wszyscy wokot nie potwierdza: ,, Tak,
tak, jestes niezwykly. To ty tego dokonales, jeste$ geniuszem”.
W ten wlasnie sposob rozwija sie w nas ego.

Moze jednak zdarzy¢ sie i tak, ze nawet je$li niczego nie
dokonaliSmy, pragniemy przypisa¢ sobie zastugi. Egoista
nazywamy osobe, ktéra nieustannie powtarza: ,Ja to zrobie, ja
to zrobitem, ja, ja, ja...”. Nazywamy go tak, poniewaz daje on
glos swojemu ego. Prawda jest jednak taka, ze kazdy z nas ma w
glowie Pana Ego. Kiedy zaczyna on pecznieé, sytuacja staje sie
coraz gorsza, im wieksze odnosicie sukcesy. Im wiecej
planujecie i myS$licie, tym bardziej sie nadyma. To przypomina
nadmuchiwanie balonu - im wiecej powietrza wpompujecie,
tym staje sie wiekszy. I nigdy nie zdajecie sobie sprawy, ze nie
jestescie tym ego. Zaczynacie sie z nim czué¢ bardzo dobrze,
poniewaz wszyscy méwia: ,,Och, cdz za wspanialy cztowiek”.



Cale spoleczenstwo rozwija sie w oparciu o te zasade.
Rozmawiatam dzi$ o tym, jak ludzie nadaja wam tytuty ,,C.0.B.”,
,V.LLP.”, M.A.D.” i temu podobne, a my dzwigamy te sztandary.
Oczekujemy zatem, ze wszyscy beda szanowac te wyrdznienia,
ktére nam przyznano. Wykonali§my jakas prace, kto$ ja docenit,
dal nam etykietke i przypieczetowal, wiec wierzymy, ze musi to
by¢ cos wielkiego. Akceptujemy te etykietke i pragniemy ja
nosi¢. W ten sposéb podwdjnie utwierdzamy sie w przekonaniu,
ze zostaliémy nagrodzeni za nasza prace. Z tego powodu ludzie
staja sie niezno$ni. Przypusémy, ze w spoleczenstwie sa osoby,
ktére nie znajduja w zyciu zadnego sensu. Udaja sie wiec na
Oxford Street, paraduja tam w dziwacznych strojach,
podskakuja i $piewaja co$ bez tadu i sktadu - robiac z siebie
widowisko. Widujemy ludzi, ktérzy farbuja wlosy na jaskrawe
kolory, wkladaja sobie w nosy przedmioty i dopuszczaja sie
najréozniejszych dziwactw tylko po to, by przyciagnaé uwage
otoczenia. Pragniemy bowiem przyciaga¢ uwage innych,
poniewaz nasze ego wciaz nie jest nasycone.

Jednak ego nigdy nie jest nasycone. Domaga sie coraz wiecej
pozywki, a Lkarmienie go sprawia nam pewnego rodzaju
przyjemnos$é. Kiedy ego jest w nas tak nadmuchane, nie
zdajemy sobie sprawy z tego, co robimy. Mozna was wtedy
tatwo oglupi¢. O wiele proSciej jest zwies¢ osobe kierowang
przez ego niz kogo$ prostodusznego. Czlowieka o prostym sercu
nietatwo oszukad¢, poniewaz nie zyje on w iluzji. Lecz ci, ktérzy
pograzeni sa w iluzji ego, jako pierwsi zarezerwuja sobie
miejsca, gdy ktos wskaze im najlepsza droge do piekla. Ustawig
sie w kolejce i beda sie o nig dopraszaé: ,,Och, skoro tak, to
wspaniale”. Wlasnie dlatego na Swiecie pojawito sie tak wielu
guru, ktérzy was oglupili, obiecujac, ze zdobedziecie takie czy
inne moce, ze wydarzy sie to i tamto. Oni doskonale wiedza, jak
schlebia¢ waszemu ego. Moga na przyklad powiedzieé, ze
tworza $wiatowa organizacje duchowa, a wy zostaniecie jej



przywdédca - i wy w to wierzycie. Ego oznacza
sprzeniewierzenie. Wierzycie w nie, poniewaz myS§licie: ,w
koncu musze by¢ kims$, przeciez tyle zrobitem”.

Niszczycielskie skutki ego

Co jednak dzieje sie na poziomie fizycznym, gdy ten balon ego
pokrywa calg glowe? W normalnych warunkach aura moézgu
otacza serce. Kiedy jednak pojawia sie problem z ego, to ono
zaczyna otaczaé serce. A gdy ego otacza serce, mdzg zostaje
odciety od mniego. Stajecie sie osoba niezintegrowana, a
wlasciwie zdezintegrowang. Wasze serce ciggnie w jedna strone,
moézg w druga, cialo w trzecia, a emocje w czwarta. To tak, jakby
cztery osoby powozily czterema konmi jednoczesnie - jestescie
kompletnie rozdarci. Trudno stanaé nawet na dwdéch stotkach, a
co dopiero utrzymac¢ sie na czterech, majac tylko dwie nogi.
Wtedy sama egzystencja staje sie nie lada wyczynem.

Ego jest rowniez bardzo niebezpieczne dla przebudzenia
Kundalini®. Spoéjrzcie na diagram: wyobrazcie sobie, ze cala
wasza glowa jest wypelniona tym z6ttym balonem, a niebieska
cze$¢, symbolizujaca pragnienie, staje sie bardzo mala. Wtedy
przede wszystkim maleje samo pragnienie poszukiwania.
Ruszacie na poszukiwania, jakbysScie szli do kina. Nie ma
potaczenia miedzy tym, co myS$licie, a waszym sercem. Nie
poszukujecie sercem, lecz rozumem. Kierujecie sie tym, ze
przeczytaliscie kilka ksigzek, Ze jest to modne, ze wszyscy wokot
czegos$ szukaja - a wiec i wy powinniscie. To pragnienie nie
pochodzi z serca, poniewaz jego aktywno$¢ praktycznie
zamarla. Nie pragniecie niczego naprawde, a jedynie gonicie za
tym, czego pozada wasze ego. Wszystko, co go nie zadowala,
drazni was. Musicie nieustannie sobie powtarzac¢, ze jestescie
najszybszym koniem, najwspanialsza osoba, najbardziej
unikalna  osobowoscia. Tylko wtedy czujecie sie



usatysfakcjonowani. To tak bardzo odcina was od serca.
Wtiadnie dlatego nie potrafimy odnalezé radosci, poniewaz
rados¢ mozemy poczud tylko poprzez serce. Pan Ego daje wam jednak
pewien rodzaj satysfakcji - jest ona bardzo powierzchowna,
chwilowa i ostatecznie prowadzi donikad.

Jak juz wczes$niej wspomniatam, postawa zorientowana na ego
moze prowadzi¢ do wielu chordb, takich jak cukrzyca, zawatl
serca, a nawet rak czy artretyzm. Nadmierne myslenie jest
réwniez przyczyna paralizu oraz choréb nerek. Najgorsza jest
jednak sytuacja watroby. Z powodu nadaktywnosSci jest ona
zaniedbana. W ogoéle sie nig nie przejmujemy. Jesli powiecie
dziecku: ,Nie jedz czekolady”, jest to niemal niemozliwe.
Wspominatam juz kiedy$, by$my przestali dawaé dzieciom
czekolade, poniewaz ich watroba nie jest w stanie jej strawi¢, i
bySmy w dziecinstwie podawali im produkty latwostrawne,
dopoki nie dorosna. Dlaczego nie rozcienczyc¢ tej czekolady? Ale
wtedy padaja pytania: ,Jak mozesz, Matko? To byloby zbyt
drastyczne, dzieci beda protestowad, jesli zabraknie czekolady”.
Stopniowo sie odzwyczajg. Tymczasem zaczynacie miec
problemy z watroba. Stajecie sie wychudzeni, mizerni, bladzi i
agresywni. Jeste$cie wiecznie niezadowoleni, ciagle narzekacie,
macie o wszystko pretensje, nigdy nie odczuwacie radosci ani
prawdziwego szczes$cia. Méwicie, ze to napiecie, stres i tym
podobne - ale to nic innego jak nadaktywno$¢ tej czakry
[Sahasrara]. Napiecie bierze sie stad, ze cala czakra jest pokryta
tym balonem, a on wciaz rosnie, rosnie i ro$nie. Musi sie
zmniejszy¢.



Jak poradzic sobie z ego?

Dopiero w Sahadza Jodze’ mozemy naprawde stawi¢ czola
naszemu ego, poniewaz tylko ona pozwala nam zobaczy¢
samych siebie. Dla wiekszosci ludzi konfrontacja z wlasnym ja
jest niemal niemozliwa, a bywa trudna nawet po uzyskaniu
Realizacji. Wezmy na przyklad cale to nasze utozsamianie sie z
niewlasciwymi rzeczami. Powiedzmy, ze mam tu do czynienia z
Anglikami. Zanim zaczne moéwié¢ o blednym utozsamianiu sie
Anglikéw, musze potepi¢ wszystkich Hinduséw na $wiecie,
wszystkich Japonczykéw, Chinczykow, Grekow - wszystkich
innych. Dopiero potem moge powiedzieé: ,Jest takze cos$ nie w
porzadku z Anglikami”. W przeciwnym razie biada Mi. Dopdki
nie potepie catego $wiata, nie moge zasugerowac, ze my rowniez
blednie sie utozsamiamy, ze tkwi to w naszych glowach i
jestesmy przez to zniewoleni. Uwazamy, ze jest to wlasciwy
sposob zycia, przez ktéry dreczyliémy innych.

Problem ego jest wszechobecny w naszym spoleczenstwie. Z
gbéry wiec przepraszam, ale mowie teraz o spoleczenstwie
zachodnim. Kiedy jestem w Indiach, méwie do Hinduséw, ale
teraz zwracam sie do was i prosze, byscie rowniez mnie uznali
za osobe z Zachodu. Jako osoba z Zachodu dostrzegam pewne
rzeczy i nie czuje sie z tego powodu zle. Méwie o niektérych
naszych tak zwanych tradycjach - rozmawialam o tym wlasnie
dzisiaj. Na przyklad o sposobie sadzania ludzi przy stole. Taka
prosta czynno$¢. Obiad jest na stole, poniewaz Bog byt dla nas
taskawy; jest to sposobno$¢ do okazania sobie zyczliwosci i
przyjazni, gdy siadamy razem. Ale kiedy idziecie na oficjalny
obiad lub sami go organizujecie, ludzie potrafig dziesie¢ razy
dyskutowad, gdzie ma usias$¢ pan X, gdzie pani Y, a gdzie pan Z.
Jesli popelnicie najmniejszy btad w usadzaniu gosci wediug daty
urodzenia, koloru skory, wloséw, wzrostu, ksztattu nosa czy
gérnej wargi; jakakolwiek réznica w pordwnaniu z tym, co
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podaje ksiega ,,Kto jest kim” - jesli ktos$ zostanie usadzony nieco
wyzej niz wy ze wzgledu na status czy wyksztalcenie - wasze ego
jest urazone. Wszystkie dobre intencje, by ugosci¢ ludzi,
zaprzyjazni¢ sie z nimi, stworzyé co$ wspanialego, ida na
marne. Caly wysilek przepada, a wy mySlicie: ,,Co ja zrobitlem?
Sprawdzalem we wszystkich stownikach i w ,Kto jest kim””. Ta
ksiega to jeszcze jedna forma pompowania ego. Mimo to gdzies$
popelniono btad i ktos gtosno zaprotestowat, ze pan X, o dzien
od niego mlodszy, zostal posadzony przed nim. To najwieksza
katastrofa dla jego ego.

Biedne krzesta nawet nie wiedza, co sie dzieje — maja po prostu
rézne ksztalty. A my potrafimy toczy¢ o takie rzeczy boje, tylko
po to, by napompowaé swoje ego. I tak dalej, i tak dalej —
podobnych przykladéw jest przeciez bez liku. A co, jesli
powiem: ,Odrzuécie te wszystkie nonsensy. Po co wam te
protokoty i cala ta etykieta? Dlaczego ten pan musi mieé to
miejsce, a tamten inne?” Jesli na obiad przyjdzie dziesie¢ osob, z
pewnos$cia same znajda sobie miejsca, nie bedzie z tym zadnego
zamieszania. Nawet z dwudziestoma czy trzystoma. Po co
przypisywaé miejsca? Je$li zaprosiliScie trzysta osob, to w
porzadku, niech usiada. Jesli dla kilku zabraknie miejsca,
poczekaja na druga lub trzecia ture. Po co tak spieszy¢ sie z
programem i organizowaé wszystko w tak systematyczny
sposéb, skoro na koniec kazdy czuje sie ,niesystematyczny”,
zaniepokojony i zdenerwowany? Z calym tym systemem,
poprawkami i wspanialym planowaniem ostatecznie okazuje
sie, ze zrobiliSmy z siebie gtupcow. Co$ tu musi by¢ nie tak. To
zachowanie staje sie goraczkowe, zaczyna sie nagonka. Kazdy
bedzie podchodzil z powazna mina: ,,Och, jakie zte zarzadzanie,
zrobili to i tamto”. Co to jest? Nie mozna nawet pojaé, jaka
warto$¢ maja te rzeczy. Dlatego musimy by¢ jak mate dzieci. Dla
nich nie ma znaczenia, gdzie siedzg. My zas, dorosli i dojrzali,
powinni$my wykazaé sie dojrzalo$cia, podczas gdy dzieci, wciaz
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niewinne i nieSwiadome, majg dopiero dorosna¢. A to, co w nas
urosto, to nic innego jak Pan Ego — a nie my sami.

W skrajnych przypadkach prowadzi to do sytuacji, o jakiej
czytalam dzi§ w gazecie w zwigzku ze sprawa Rozpruwaczag.
Doszli teraz do wniosku, ze nie jest on psychopata, lecz kieruje
nim ego. Robi to wszystko, by zadowoli¢ swoje ego, poniewaz
dzwoni na policje, przesyta tasme, by mogli go zlapaé. Méwi im:
»Spotkam sie z wami tutaj”, a oni wcigz nie potrafia go schwytad.
Mysli wiec, ze jest tak wielki, ze nikt nie moze go ujaé, ze jest
najwiekszym przestepca, jaki sie narodzil. Nie jest wiec
psychopata, ale nie wiem, jak mozna nazwac takiego czlowieka.
Jaka nazwe nadac egoiscie, ktéry prébuje zadowoli¢ swoje ego, a
jesli ono nie jest usatysfakcjonowane, on sam réwniez nie czuje
sie spelniony? Nie wiem, jak powinniscie go nazwac.

Jak zatem przezwyciezy¢ to ego? Ludzie stopniowo zaczynaja
dostrzegaé, co sie dzieje. Widza Pana Ego: ,0, Swietnie,
pojawiasz sie i podsuwasz mi pomysty, w porzadku”. Czasem
czujecie sie przygnebieni na mys$l, Zze utozsamiali$cie sie z
Panem Ego. Dobrze, zaczynacie dostrzegaé swoje ego. I kiedy je
widzicie, co z nim robicie? Albo gdy ktos powie: ,Lepiej uwazaj
na swoje ego”, co sie wtedy dzieje? Zaczynacie z nim walczy¢.
Moéwicie sobie: ,,Nie, nic nie powiem, bede cicho. Niech méwig,
co chcg”. Wtedy stajecie sie innym typem czlowieka - osoba,
ktéra cierpi z powodu superego. Wcigz macie w sobie
pragnienia, ale nie dzialacie. Mozecie mys$le¢: ,Niech inni mnie
atakuja, ja nie bede nikogo atakowac. Bede bardzo uwazac”.
Skutek jest jednak taki, ze wasza lewa strona - czyli superego -
podnosi sie, spychajac ego w doél, ktére z kolei odskakuje z
powrotem. Tworzy sie hustawka. Kiedy walczycie ze swoim ego
W ten sposob, ono jeszcze mocniej siada wam na glowie.

Im bardziej z nim walczycie, tym mocniej ono w was tkwi. Nie
wolno wam z nim walczy¢. WyobraZcie sobie, ze bierzecie balon
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i zaczynacie w niego uderzaé¢ - on odda wam z jeszcze wiekszg
sita. Im mocniej uderzacie, tym mocniej on was uderzy. Jak wiec
wypusci¢ powietrze z ego? Jaki jest sposdb na spuszczenie
powietrza z balonu? Nalezy wziag¢ szpilke i go naklué. Po prostu
spdjrzcie na siebie i powiedzcie: ,,No dobrze, Panie Niby-Wazny,
jak sie masz?”. I Smiejcie sie z siebie. Powiedzcie: ,,Och, byles
taki nieszczesliwy, gdy zobaczyle§, gdzie cie posadzili. No
dobrze, wez teraz ode mnie te szpilke!”. Wiasnie w ten sposob
spuszczacie z niego powietrze: dostrzegajac je, nieustannie sie z
niego nasmiewajac i przekluwajac je symboliczna szpilky. Nie
przez uciskanie, przygniatanie czy tlumienie, ale przez
zrobienie w nim matej dziurki. Zacznijcie patrze¢ na siebie i
bawcie sie tym. Tylko ludzie potrafiag Smia¢ sie z samych siebie.
Zadne zwierze tego nie umie. Kiedy nauczycie sie $§mia¢ z siebie,
wasze ego sie zmniejszy.

W przeciwnym razie ego bedzie wam wmawiaé, ze cokolwiek
robicie, jest najlepsze: ,,To musi by¢ zrobione, tamto musi by¢
zrobione. Jestem najlepszy, wszystko robie dobrze”. By¢ moze,
postepujac zgodnie z jego podszeptami, torturujecie kogos,
atakujecie, dzialacie jak szalency. Mozecie by¢ prawdziwymi
wariatami, ale o tym nie wiecie. Z pomoca ego czlowiek moze
odnosi¢ tak zwane sukcesy, staé sie wspanialy, btyszczed,
wygrywaé konkursy i nikt nie o$mieli mu sie nic powiedzie¢, bo
mozna oberwac po nosie. Staje sie tez potezny i silny, a wszyscy
pragna go nasladowad. Ale przychodzi czas, kiedy u§wiadamia
sobie: ,Bujalem w oblokach. Zapomnialem o swoich
fundamentach i teraz musze zej$¢ na ziemie”. Tak jak Humpty
Dumptyg, ktéry siedzial na murku i zaliczyt bolesny upadek.
Jakze piekna opowiesé, napisana tak dawno temu. I wszyscy
krélewscy konni, i wszyscy krdlewscy ludzie nie mogli ztozy¢
Humpty Dumpty z powrotem do kupy. Nie badZcie wiec jak
Humpty Dumpty i nie zyjcie z ta idea w swojej glowie.
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A kiedy kto$ wam méwi: ,Nie, to tylko twoje ego, to nie jestes ty.
Musisz by¢ soba. Ego to nie ty. Nie zadowalaj sie nim”, wtedy
wam sie to nie podoba. A przeciez jestescie czym$ o wiele
wspanialszym niz ego, o wiele wiekszym. Mozecie dokonaéd
znacznie wiecej, niz wasze ego mogloby sobie wyobrazic.
Powiedzcie, czego najwiecej mozecie dokonaé poprzez ego?
Czego ludzie dokonali z jego pomocg? Niczego. Cokolwiek
odkryli, nawet w nauce, przyszlo to z obszaru nieznanego, ze
skarbca samego Boga. Jesli Bég pozwolil wam poznaé odrobine
tajemnej wiedzy, nie powinniScie uwazaé¢ sie za kogo$
wyjatkowego i myslec: ,,Och, to my to wynalezliSmy”. Nie, to On
taskawie obdarzyt was wiedza, ktéra do was przyszla, wiec
przyjmijcie ja z pokora.

Rola Sahadza Jogi w przezwyciezaniu
ego

Zapanowanie nad ego jest w gruncie rzeczy bardzo proste. W
Sahadza Jodze zdarza sie to niezwykle czesto: wasza wlasna
Kundalini stwarza sytuacje, w ktérych jestescie zszokowani
postawa swojego ego. Nie musicie osadzaé innych - patrzcie
tylko na siebie, dla wiasnego dobra. Jesli kto$ jest egoista, nie
robi wam to zadnej réznicy. Podobnie bez znaczenia jest, czy
nim nie jest. Liczy sie tylko to, byscie sami zobaczyli, co jest dla
was dobre, a co zle. Tak to dziala. W przeciwnym razie, jak
zawsze powtarzam, gdy wyglaszam wyklad, natychmiast
zaczynamy mysle¢ o kim$, kogo uwazamy za egoiste. W
rzeczywistosci kieruje te slowa do kazdego z was i byloby
najlepiej, gdybyscie odniesli je do siebie.

Kiedy ego pokrywa cala wasza glowe, cala Sahasrare;10 pokazang
na diagramie, wtedy bialy obszar zostaje zasloniety. Wasza
Brahmarandhrall, obszar, ktéry Kundalini musi przebié,
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réwniez jest zakryta. To bardzo trudna sytuacja - calo$¢ jest
zablokowana. Wéwczas nie mozna otworzy¢ tego przejscia.
Nalezy je udrozni¢ w tym wtasnie miejscu. Ego musi sie cofna¢,
aby kanal srodkowy stal sie drozny. Dopiero wtedy Kundalini
moze sie wznie$¢. Co dzieje sie na tym etapie? Zauwazycie, ze
tacy ludzie maja bardzo slaba lewa reke i czuja mrowienie w
prawej. Wtedy podnosicie im lewa strone i przekladacie ja na
prawa. I ponownie, podnosicie lewa i przekladacie na prawa. W
ten sposob obnizacie ego. Kiedy ego schodzi w dél, lewa strona
sie podnosi, tworzac przestrzen, a wtedy podnosicie Kundalini
srodkiem i zawiazujecie. Oto $ri Widja'? - wiedza o Sri, o Duchu
Swietym. Wszelka inna wiedza, ktéra dyktuje, gdzie macie
usiag$¢ zgodnie z protokolem, jest jedynie awidqus, nonsensem.
Czytajac ,,Kto jest kim”, nie wiem, kim sie staniecie - potworami
albo kim$ w stylu Frankensteina. To jest widja, Sri Widja -
tajemnica Ducha Swietego, za pomoca ktérej réwnowazycie
swoje ego i superego. Wasze pragnienie i dzialanie powinny by¢
réwne, po czym podnosicie Kundalini i zawigzujecie je.

W dawnych czasach ludzie, ktérzy byli Zrealizowanymi
Duszami, wspanialymi istotami, prébowali zwrodcié waszg
uwage na problem ego. Mowili, ze nie powinniscie go mieé, ze
jest najgorsza rzecza, ze nie nalezy sie z nim utozsamiaé. Gdy
tylko to ustyszeliscie, zaczeli$cie szukac sposobu, jak to zrobié, i
w rezultacie sami staliScie sie wielkimi , mistrzami”, stajac sie
egoistyczni. Prawda jest taka, ze wy niczego nie czynicie. Nie
macie ego - macie jedynie ztudzenie ego. W rzeczywistosci
niczego nie robicie; wszystko jest dokonywane przez Boga. On
jest Sprawca, On ma wielkie Ego. Wasze ego to tylko sztuczna
kopia. On tworzy prawdziwe kwiaty, a wy tworzycie plastikowe
i méwicie: ,,0, stworzyliSmy kwiaty”. On robi wszystko. To On
wyraza Swoje Ego, podczas gdy wy macie poczucie, ze co$
zrobiliscie.
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A to, co przytrafia sie wam, gdy otrzymujecie Realizach14, gdy
wasza Kundalini przebija Brahmarandhre, to do$wiadczenie
sily, ktora przez was przeptywa. Ktadac na kims$ rece, czujecie,
jak jego Kundalini sie podnosi, a na waszych dloniach pojawiaja
sie odczucia z jego centréw energetycznych. Wyczuwacie, na
ktérych czakrach ma blokady, i jesteScie zdumieni. Pytacie:
»Matko, jak to mozliwe? Przed chwila nic nie czulem, co sie
nagle ze mna stato?”. Stalo sie tak, poniewaz wasze ego opadlo i
zjednoczylo sie z Ego Boga, a wy staliScie sie kanaltem dla
Boskiej Mocy. Pelnicie role instrumentu, pustego w $Srodku
naczynia, przez ktére przeptywa Sila Boga, wykonujac
prawdziwa prace, podczas gdy wy - przed Realizacja -
myslelidcie: ,,To ja to robie”. Po Realizacji po prostu czujecie: ,,0,
to przeze mnie plynie. Widze, ze plynie. Widze, ze to dziala, ze
to jest”. Zaczynacie méwi¢ w trzeciej osobie, a nie ,ja”. Mowicie:
»T0 idzie, to nadchodzi, tego nie ma. To sie blokuje, tamto sie
blokuje”. Uzywacie trzeciej osoby. Nie moéwicie: ,,Ja sie blokuje”.
Nie moéwicie tez: ,,Podniostem Kundalini”, lecz: ,,Kundalini sie
podniosta”. Kto Ja podnosi? Nigdy nie moéwicie, ze to wy
podniesliscie Kundalini. Po prostu stwierdzacie: ,Kundalini sie
podniosta. Nie podnosi sie. Idzie tylko dotad”, tak jakbyscie byli
instrumentem sity, ktéra przez was przeptywa.

W ten sposéb jednoczymy sie z nia, a wszystkie nasze karmy15
rozpuszczaja sie, stajac sie akarmq16. Karma jest jedynie
skutkiem falszywych idei naszego ego. Kiedy nie ma ego, gdziez
beda karmy? Kiedy znika ten, kto dziala, gdy konczy sie
swykonawca”, kt6z bedzie tworzyl karmy? Kto wezmie na siebie
ich ciezar? To tak jak z organizacja, ktora oglasza: ,Mamy takie
aktywa i takie dlugi, oto nasz bilans”. Ale kiedy ta organizacja
znika, na kim cigzy dtug? W ten sam sposéb wy, jako wasze ego,
znikacie, a wraz z wami znika ciezar karmy - wszystko sie
konczy. On istnial, gdy byl Pan Ego. Gdy go nie ma, znika tez
caly ciezar odpowiedzialno$ci. StaliSmy sie teraz czyms$ innym.
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StaliSmy sie soba, Atmq”. A kiedy stajemy sie Atma,
jednoczymy sie z Uniwersalng Jaznia, a Ona sprawia, ze
wszystko to robimy. Moje palce nie maja ego, gdy dotykaja
kciuka, bo sa czescig tego samego ciala. Nasz nos nie ma ego,
gdy wykonuje swoja szczegdlna prace - oddychanie. Méwimy
,oddycham”, a nie ,ten nos oddycha”. Ani nos tak nie méwi, ani
usta, ktérymi jemy, nigdy nie oznajmiaja: ,To ja jem”. Kiedy
jednoczycie sie z catoscia, po prostu czujecie, ze catos¢ pracuje,
a wy, jako jej cze$¢, pracujecie wraz z nig. Wtedy cale poczucie
odpowiedzialnos$ci znika.

Ego, superego i centralna Sciezka

Dzisiejszy wyklad o ego jest krotki, poniewaz czulam, ze
powinnam wam powiedzieé, iz w kwestii budzenia Kundalini na
Zachodzie nieustannie borykamy sie z tym problemem.
Problem dotyczy réwniez superego; ci, ktérzy udawali sie do
falszywych guru, byli przez nich opetani. W spoteczenstwie
zorientowanym na ego przynosi to pewna ulge. WyobraZcie
sobie, ze wasz kon galopowal, a wy z trudem utrzymywaliscie
sie w siodle. Nagle kto$ podchodzi i méwi: ,Dobrze, przywiaze
cie do brzucha konia, a sam na nim usiade”. Na tym wlasnie
polega opetanie. Czujecie ulge, bo wreszcie nie musicie
dosiada¢ konia ani przeskakiwac przeszkdd. Ktos inny jest teraz
jezdzcem, a wy czujecie, ze odpowiedzialno$¢ juz na was nie
spoczywa. Jednak po pewnym czasie spedzonym pod brzuchem
konia zaczynacie doswiadcza¢ réznego rodzaju probleméw
fizycznych. Superego bowiem manifestuje sie poprzez
dolegliwosci fizyczne. Dlatego lepiej jest mie¢ superego niz ego,
poniewaz nie chcecie juz diuzej cierpied fizycznie.

Natomiast gdy dominuje ego, rzadko doswiadczacie probleméw
fizycznych; wasza fizjologia moze sie nawet poprawié. Czujecie
sie wspaniale, jak na szczycie §wiata. I w tym tkwi najwiekszy
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problem. Macie za to problemy umystowe: nie mozecie spaé, nie
potraficie przesta¢ mysle¢, wasz umyst pracuje bez
wytchnienia. Ciagle sie spieracie, ze co§ musi by¢ zrobione.
Uwazacie, ze wszyscy powinni wykonywa¢ wasza prace,
podczas gdy wy jesteScie najwazniejsza osoba, jaka sie
narodzila.

Pozostaje nam zatem tylko jeden wybdr: byé posrodku,
obserwujac zar6wno swoje ego, jak i superego. Wszyscy sahadza
joginils, ktdérzy sa zrealizowani, musza obserwowac siebie, nie
innych. Nie powinniscie niczego oczekiwaé¢ od innych - dla
odmiany oczekujcie tylko od samych siebie. Przy ego wlasnie
tak postepujecie, oczekujac czego$ od innych, a przy superego
robicie wszystko dla innych. Lecz w Samorealizacji emitujecie
swojego Ducha jako rado$é, mitos$c i piekno.

Doswiadczenie Samorealizacji

Niech was wszystkich Bég blogostawi. Czy mozemy zaczad
przekazywanie wibracji i Realizacji? Prosilabym, aby nowe
osoby zdjety skarpetki - tak bedzie wam wygodniej. Poldzcie
obie rece na ziemi i usiadZcie wygodnie. Chyba juz rozumiecie,
ze to jest wydarzenie. Nie mozecie go wymusi¢ ani wypracowac
- ono musi sie wam przydarzy¢. Nie potrzeba wiec zadnego
wysitku. To dziala samoistnie, wystarczy zaufac.

Potdzcie rece w ten sposdb, bardzo wygodnie. Nawet dla
sahadza joginéw wazne jest, by nieustannie wystawiali sie na
dzialanie Boskiej Mocy. Kiedy Kundalini przebija ciemiaczko,
natychmiast zaczynacie odczuwaé chlodne wibracje na
dloniach. Jednakze u réznych oséb przebiega to na odmiennych
poziomach. Niektérzy na przyklad moga w ogéle nie odczué
wznoszenia sie Kundalini - zdarza sie to jednak bardzo rzadko.
U niektérych Kundalini podnosi sie do polowy i ponownie
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opada. U innych zatrzymuje sie na czakrach, ktére nie sa w
porzadku. Niektérzy mogg miec¢ problemy fizyczne i czué, jak
wydobywa sie z nich gorgco. Szczegolnie jesli macie problem z
watroba, gromadzi sie tam duzo ciepla, ktére opuszcza ciato.
Innym z kolei robi sie bardzo zimno. Obie skrajnosci nie sg
dobre, nalezy by¢ posrodku. Jesli zaczynacie odczuwac chtéd na
dloniach, to jest w porzadku. Ale jesli czujecie goraco, nie
szkodzi - mozecie je po prostu odrzucié, a problem sie rozwiaze.

Jesli przy zamknietych oczach drgaja wam powieki, prosze,
otworzcie oczy. Kundalini podnosi sie u wszystkich, to dziata u
kazdego; rdozne sa tylko reakcje doswiadczajgcej tego osoby.
Jesli nie ma reakcji albo Kundalini sie nie podnosi, nie ma
powodu, by czué sie zle czy dyskutowaé na ten temat. Gdybym
mogla to sprawi¢ poprzez dyskusje, zabratabym was do sadu, by
sie spieraé. Ale nie moge tego dokona¢ za pomoca argumentow
- to musi sie w was wydarzy¢. Pragne, by tak sie stalo, i wy
réwniez powinniscie tego pragnaé. To nie podlega dyskusji, to
sie po prostu dzieje. Jak mozna dyskutowaé na temat
kietkowania nasiona? Jesli nie wykietkuje, nie mozecie sie z nim
spieraé, prawda? Musi wykietkowac¢ samo. To takie proste. Jesli
tak sie nie dzieje, co§ musi by¢ nie w porzadku. Wtedy ludzie,
ktérzy sa zrealizowani i posiadaja wiedze - ci, ktérzy maja Sri
Widje - podnosza wasza Kundalini, zawiazuja ja i tak dalej. Ale
nawet wtedy niektérzy maja obiekcje. Nie maja nic przeciwko
rozbieraniu sie do naga, taficzeniu i robieniu réznych
bezsensownych rzeczy, ale gdy kto$ podnosi im Kundalini i jg
zawiazuje, to im sie nie podoba.

Nie ma co baé sie Kundalini. Kto§ mi powiedzial, ze Anglicy
bardzo bojg sie tego stowa. MySle, ze niektérzy z nich, ktérzy
pojechali do Indii, prébowali dotrze¢ do tego tylnymi drzwiami i
spotykali wszelkiego rodzaju okropnych ludzi, ktérzy nie mieli
prawa méwié o Kundalini, ktérzy nie byli §wieci. Byli to ludzie
nieuprawnieni. Oczywiscie, ze w takich warunkach mieli
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bardzo zle do$wiadczenia. To tak, jakby jaki§ wiesniak wlozyt
palce do gniazdka elektrycznego i powiedzial, ze elektrycznos¢
jest okropnym doswiadczeniem. Podobnie moglo przydarzy¢ sie
to wielu osobom, ale nie ma sie czego baé. To dziala bardzo
dobrze i daje wam to, o co prosicie. Kundalini jest wasza Matka,
waszg Wieczng Matka. Kocha was bardziej niz ktokolwiek inny.
Nie sprawi wam zadnego klopotu. Czeka jedynie, by da¢ wam
ponowne narodziny. Nie ma wiec powodu do strachu.

Codo guru19 - nie powinniscie sie ze Mng ktocié. Jesli wasz guru
jest w porzadku, sama napisze do niego mity list. Ale jesli nie
jest, jesli zrujnowal wasza Kundalini, wasza Adzne, wasze
czakry, wtedy musze wam powiedzieé, ze cos$ jest z nim nie tak,
bo sami tego nie wiecie. Powiedzmy, ze do waszego domu
przychodzi policjant i méwi, ze byl u was wltamywacz. Czy
jestescie zli na policjanta? Tak samo nie powinniscie by¢ zli na
Mnie. Jesli wasz guru jest prawdziwym satguru, uwielbialabym
go, bytabym szczesliwa. Ale jeszcze sie z takim nie spotkatam -
jest ich bardzo, bardzo niewielu. Po co wiec utozsamiad sie ze
swoim guru? On nigdy nie dal wam Zadnych mocy, popisywat
sie tylko swoimi i obiecywal, ze dzisiaj staniecie sie zaba, jutro
ptakiem, trzeciego dnia ryba, a potem ameba. Podejrzewam, Ze
skonczycie jako ameba.

Lub powiedza wam co$ innego: jesli nic wam nie daja, to
zabierajg wszystkie pieniadze, mowiac, ze musicie uwolnié sie
od przywiazania do pieniedzy, do rodziny. ,Przyslij mi swoja
zone, ja sie nig zaopiekuje, a ty sie zdystansuj. Daj mi wszystkie
swoje pieniadze, wszystko” - tak moéwig. A kiedy powiecie:
,2Dalem ci wszystko i wciaz nic nie dostalem”, odpowiedza:
»,Lepiej jedz w Himalaje. To jest przyczyna, musicie jecha¢ w
Himalaje. Dajcie mi swéj piekny dom, ja tu sobie pomieszkam.
Oddajcie mi wszystkie pieniadze i jedZcie w Himalaje. Lepiej
bedzie, jesli nie bedziecie Zonaci, lepiej sie rozwiedzcie. Ona
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tylko stoi wam na drodze”. I wysylaja was w Himalaje, zeby$cie
tam umarli z zimna.

Nawet jesli nie sg czy$ci, nie powinni by¢ tak zlowrodzy. Wy
jestescie o wiele lepszymi ludZzmi niz oni, bo nie jestescie
zrealizowani i niczego nie propagujecie, nie wygtaszacie kazan.
Oni nie sa zrealizowani i nie majg zadnego upowaznienia.
Wywiesili swoje flagi i zbieraja pieniadze. Zbieracze pieniedzy.

Dobrze, wyciagnijcie jeszcze raz rece w moim kierunku.
Zdejmijcie skarpetki. Postawcie stopy na ziemi, poldzcie tak
rece. Prosze, zamknijcie oczy. Pierwsza rzecza, ktéra sie
wydarza, jest to, ze jesli obserwujecie swoje mysli, okazuje sie,
ze ich nie ma. To oznacza, ze przekroczyliScie Adziie. Zlapcie sie
WSZyscy za rece, wszyscy, ktorzy sa juz zrealizowani. Po prostu
trzymajcie sie za rece. Poldzcie rece w ten sposéb. Zamknijcie
WSZYSCY OCZy.

Czujecie chlodny powiew na dloniach? Nie. Tak, zamknijcie
oczy, to zadziala. To musi dzialaé, o to chodzi. To sie wydarzy,
tylko niczym sie nie martwcie. Mysle, ze niektdrzy sahadza
jogini czuja wiecej po prawej stronie, mniej po lewej. W tej
sytuacji powinni wyciagnaé¢ lewa reke w moja strone, a prawa
unies¢ do gory.

(Poszukiwacz mowi, ze jest nieufny)
Sri Matadzi: Jeste$ podejrzliwy?
Poszukiwacz: I przestraszony.

Sri Matadzi: Podejrzliwy i...?
Poszukiwacz: I przestraszony.

Sri Matadzi: Kogo sie boisz?

Poszukiwacz: Ciebie.
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Sri Matadzi: Mnie? Dlaczego? Nie jestem taka zla jak haszysz.
Dlaczego sie Mnie boisz?

Poszukiwacz: Mialem innego guru.

$ri Matadzi: Kim on jest? (Maharadzi) Kim jest Maharadzi... Nie
bytes wobec niego podejrzliwy?

Poszukiwacz: Jestem podejrzliwy i jestem ponad tym.
Sri Matadzi: To dobrze, to bardzo dobrze.
Poszukiwacz: Dobrze jest by¢ podejrzliwym wobec wszystkich.

Sri Matadzi: Nie, nie. Musisz wiedzieé, kto jest dobry, a kto nie.
Jesli jeste$ wrazliwy, poznasz siebie. Oczekujesz przeciez, ze
otrzymasz swoje wlasne moce, czyz nie tak? To powinno ci
poméc w staniu sie soba - a nie te wszystkie inne sztuczki, ktére
daja ci doswiadczenie tego i tamtego. Musisz staé sie soba.
Prawda? Tak jak méwili wszyscy inni. Nie ma powodu do
podejrzliwosci. Nie wzietam od ciebie zadnych pieniedzy.
Niczego tutaj nie sprzedaje. Widzisz? W porzadku? Prosicie teraz
o co$ wielkiego, o Samorealizacje, o ktérej moéwitam. Bez
doswiadczen, to jest Samorealizacja. Tak? Teraz wcieraj to w
Void, tutaj. Czy z nia teraz lepiej? Adzrna? Méwila, ze nigdy nie
byta u guru. Robita$ tez pranajam<;?22 Pranajameg? Oddychanie
(Oddychanie, tak).

(Do dziecka) Tylko zobacz! Czy on jest w porzadku? Naprawde?
Gdzie jest problem? Podejdz, powiedz mi.

Sahadza jogin: Blok na Sahasrarze.
Sri Matadzi: Powiedzial, ze watpi. Podejrzliwy.
Jogin: Sahasrara, serce.

Sri Matadzi: Serce rdéwniez. Wstrzymaj oddech. Dobrze.
Ponownie wstrzymaj oddech.
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Jogin: Suszumna ma dziure... nie ptynie.
Sri Matadzi: Dziure? Jak dtugo byles$ jego uczniem?
Poszukiwacz: Przez pie¢ lat.

Sri Matadzi: A co od niego dostate$? Nic. Nigdy mu nie ufatem,
wciaz nie do konica mu ufam.

Sri Matadzi: Nie ufasz mu.

Poszukiwacz: Nie, poniewaz nie wiem, czy nie wyrzadzil jakiejs
krzywdy i nie wiem, czy teraz jej nie wyrzadza.

Sri Matadzi: On nie méwil nic na temat haszyszu i papieroséw, a
ty...

Poszukiwacz: Tak, moéwil, Zze nie powinienem. Nie palitem od
czasu, gdy zaczatem go czcic.

Sri Matadzi: Zaczale$ pali¢ po tym, jak stales sie jego wyznawca.
To jest osiagniecie. Jesli odnalazle$ siebie, to cieszysz sie soba
tak bardzo, Ze nie uciekasz od siebie, prawda? To jest minimum,
ktére powinno ci sie przytrafié.

Jogin: Mooladhara... I jego Kundalini sie nie rusza.
Sri Matadzi: Nie rusza sie?
Jogin: Nie, nie moge poczu¢ zadnego ruchu, przykro mi.

$ri Matadzi: Rozumiem. To Raktabidza®"...
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Przypisy

1.

Ego i superego: Ego (sanskryt: ahamkara) oznacza poczucie indywidualnego
ja” i sprawstwa, wynikajace z aktywnosci prawego kanatu energetycznego.
Superego (sanskryt: manas) stanowi zespét uwarunkowan, wspomnien i
nawykéw pochodzacych z przesztosci, zwiazany z lewym kanatem. W mdzgu
ego odpowiada lewej pétkuli, a superego - prawej, co wynika z krzyzowania
sie widkien nerwowych (dekusacji).

. Czakra Swadhiszthana (druga): Jej fizycznym odpowiednikiem jest splot

aortalny (aortic plexus), umiejscowiony w jamie brzusznej. Zarzadza
funkcjonowaniem organdéw miednicy mniejszej, w tym pecherza, odbytnicy
oraz czesci uktadu rozrodczego.

. Void (Bhawasagara): Obszar w systemie subtelnym (Zasada Guru), ktérego

fizycznym odpowiednikiem jest jelitowy uklad nerwowy (ENS). ENS,
nazywany "drugim moézgiem", rozproszony jest wzdiuz przewodu
pokarmowego i autonomicznie reguluje trawienie, wpltywajac jednoczes$nie
na emocje i odpornosé.

. Czakra Nabhi/Manipura (trzecia): Fizycznie manifestowana przez splot

stoneczny (trzewny), zlokalizowany w gornej czesci jamy brzusznej. Zarzadza
kluczowymi organami ukladu trawiennego, w tym watroba, trzustka,
$ledziona i zotadkiem.

. Kriya $Sakti (,dziatanie”, ,,czyn”; ,moc”, ,,energia”). Dostownie ,,moc

dzialania”. W systemie subtelnym jest to energia prawego kanatu (Pingala
Nadi), ktéra odpowiada za aktywno$¢ fizyczna, mentalna i twoércza. Jej
nadmiar prowadzi do powstawania ego.

. Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w koéci krzyzowej (os

sacrum).

. Sahadza Joga: (dost. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Potaczenie”).

Metoda medytacji i duchowego rozwoju zatozona przez Sri Matadzi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.

. Ripper [Rozpruwacz]: Odniesienie do Petera Sutcliffe’a, seryjnego mordercy

znanego jako ,,Rozpruwacz z Yorkshire” (Yorkshire Ripper), ktérego
dziatalno$¢é w latach 1975-1980 byla przedmiotem intensywnych dziatan
policji i szerokiego zainteresowania medidw w Wielkiej Brytanii.

. Humpty Dumpty: Postaé z popularnego angielskiego wierszyka dla dzieci,

przedstawiana jako antropomorficzne jajko. Siedzac na murku, spadt i rozbit
sie na kawalki, a ,wszyscy krélewscy konni i wszyscy krélewscy ludzie nie
mogli ztozy¢é Humpty'ego z powrotem do kupy”. Metafora kruchej,
nadmuchanej pychy (ego), ktéra prowadzi do nieodwracalnego upadku.

10. Czakra Sahasrara (si6dma): Reprezentowana przez uktad limbiczny -

11.

zintegrowane, funkcjonalne jadro mézgu. Jako struktura nadrzedna,
integruje funkcje wszystkich nizszych czakr, zarzadzajac emocjami,
wspomnieniami i cato$cia zachowan.

Brahmarandhra (sanskryt: od Brahman - ,,Absolut”; randhra - ,,otwor”,
»szczelina”). Dostownie ,,otwér Brahmy” lub ,,brama do Absolutu”. W
anatomii subtelnej jest to otwér na szczycie glowy, w obszarze ciemigczka
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(czakra Sahasrara), przez ktory energia Kundalini opuszcza cialo fizyczne,
taczac indywidualng Swiadomo$c¢ ze Swiadomoscia boska.

Sri Widja (,wiedza o S$ri”, ,$wieta wiedza”). Termin ten odnosi sie do
ezoterycznej wiedzy o Boskiej Matce (Sri, Adi Sakti) i jej przejawach. W
kontekscie Sahadza Jogi oznacza praktyczna wiedze o systemie subtelnym,
energii Kundalini i technikach jej podnoszenia oraz réwnowazenia kanatéw
energetycznych.

Awidja (sanskryt: avidyd - ,niewiedza”, ,ignorancja”). W filozofii indyjskiej
fundamentalna niewiedza dotyczaca prawdziwej natury rzeczywistosci i
Jazni (Atmy). Jest to iluzja, ktéra powoduje utozsamianie sie z ego, ciatem i
umystem, prowadzac do cierpienia. Przeciwienstwo widji (prawdziwe;j
wiedzy).

Samorealizacja / Realizacja: to prawdziwy chrzest — chwila, gdy Duch,
bedacy odzwierciedleniem Boga w sercu, wchodzi w §wiadomos¢ i uktad
nerwowy czlowieka. Dzieki temu przebudzeniu czlowiek zaczyna odczuwaé
energie Wszechprzenikajacej Boskiej Mocy jako chiodny powiew i staje sie
$wiadomy swojego subtelnego systemu. Nie jest to przekonanie umystowe,
lecz rzeczywista wewnetrzna przemiana, w ktorej cztowiek staje sie
Duchem.

Karmy: (sanskryt: karma - ,,czyn”, ,dziatanie”). Nagromadzone
konsekwencje dziatan podejmowanych z poczuciem ,ja dziatam” (ego).
Zostaja one wchloniete i zneutralizowane w momencie przebudzenia
Kundalini i otwarcia czakry Adzna.

Akarma (sanskryt: akarma - ,nie-dziatanie”). Dzialanie wykonywane bez
przywiagzania do jego owocow i bez poczucia ,ja dziatam” (ego). Taki czyn nie
tworzy nowych wiezéw karmicznych. Stan, w ktérym dzialanie staje sie
spontanicznym przejawem Boskiej woli, a jednostka jest jedynie
instrumentem, wolnym od konsekwencji karmy.

Atma Jest odzwierciedleniem Boga Wszechmogacego w sercu — Boskim
Swiadkiem w czlowieku. Po Realizacji cztowiek staje sie §wiadomy Ducha,
ktory przejawia sie w postaci wibracji prowadzacych go i objawiajacych
obecnos¢ Boskosci.

Sahadza jogin: Osoba regularnie praktykujaca medytacje Sahadza Jogi i
stosujaca jej zasady w Zyciu codziennym.

Guru: Mistrz duchowy. Zasada Guru (Guru Tattwa) jest wewnetrzna moca
prowadzenia, ktéra budzi sie w cztowieku po Samorealizacji.

Czakra Wisuddhi (piata): Jej fizyczna manifestacja sa sploty nerwowe w
rejonie szyi: szyjny i ramienny. Odpowiada za unerwienie struktur
zwigzanych z komunikacja (krtan), zmystami (uszy, nos), ruchem konczyn
gbérnych oraz funkcjonowaniem tarczycy.

Czakra Adzia (sz6sta): Na poziomie fizycznym manifestuje sie poprzez
kluczowe struktury w centralnej cze$ci moézgu, takie jak skrzyzowanie
wzrokowe, podwzgdrze i szyszynka. Stanowi nadrzedny osrodek kontrolny
dla zmystu wzroku, autonomicznego uktadu nerwowego oraz systemu
hormonalnego, regulujac m.in. rytm dobowy.
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22. Pranajama: (,kontrola oddechu/energii zyciowe;j”). Czwarty czlon asztanga
jogi Patandzalego. Zesp61l technik oddechowych majacych na celu kontrole i
ukierunkowanie prany (sity witalnej) w ciele, co prowadzi do uspokojenia
umystu i przygotowuje do medytacji.

23. Raktabidza (,,nasienie z krwi”). W mitologii hinduskiej (opisany w Dewi
Mahatmyam) demon, ktéry posiadatl zdolnos$¢ do powielania sie z kazdej
kropli swojej krwi, ktéra spadta na ziemie. Symbolizuje problem (np.
negatywna mysl, ego), ktéry mnozy sie, im bardziej sie z nim walczy w
sposdb bezposredni.
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Kolektywna superéwiadomosé¢

Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosc Przeszto$¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
-~ Duch

Terazniejszo$¢
Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos$¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

" Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokdj mitos¢  kolektywnos$¢ przebaczenie integracja
pomys$inos¢ czysta wiedza satysfakcja odporno$¢ dyplomacja wspotczucie o$wiecenie
czystos¢  czystauwaga godnos¢ rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri MatadZi znajdziesz na ShriMataji.org.
Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.
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