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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiggnaé Samorealizacje. Przez nastepne czter-
dziesci lat podrézowata po calym globie, prowadzac niezliczone
programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych przekazy-
wala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z nas po-
siada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna, matczyna
energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejscie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od nattoku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym spoko-
jem iradoscia ptynacg z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze doswiadczenia. Zawsze tez podkreslata fundamen-
talng zasade: prawdziwego duchowego doswiadczenia nie moz-
na kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sg bezptatne.

., Kiedy Kundalini si¢ wznosi, twdj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym uktadzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chtodng bryze na dtoniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktdre reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«mowic», informujqc cie o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri Matad#i Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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.Matko, nie jestem niczemu
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@ o= Potdz prawa dtor na czole. Aby przebudzi¢ i zréwnowazy¢
- to centrum, nalezy przebaczy¢. W glebi swojej istoty i z jak
najwieksz szczeroécia powtdrz kilka razy:
.Matko, przebaczam wszystkim oraz samej/
samemu sobie."

Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie.”

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemiaczka.
Siedem razy pomasuj gtowe, tak Zeby poruszy¢ skéra, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Czym jest czakra Adzna?

Dzi$ porozmawiamy o szostej czakrze, zwanej Adz’niql. W stowie
AdZria kryje sie rdzen dzra, ktéry oznacza ,wiedzie¢”. Z kolei lite-
ra ,,a” na poczatku nadaje mu znaczenie ,catosci”. Czakra Adzria
ma jednak takze inne znaczenie. AdZria to zar6wno ,postuszen-
stwo”, jak i ,nakazywacé”. Moze oznaczac obie te rzeczy. Gdy co$
komus nakazujecie, jest to wlaénie adznia, a ten, kto nakazu wy-
stuchuje, to adzria kari - wykonawca adzni. To szdste centrum
uksztattowalo sie w istotach ludzkich wowczas, gdy zaczely one
mysleé.

Myslenie jest przejawem jezyka moéowionego. GdybysSmy go nie
posiadali, nie potrafilibySmy mys$leé. Nie oznacza to jednak, ze
jesli nie umiemy wyrazi¢ mysli, to one do nas nie docieraja. Nie
znaczy tez, ze nie zachodzi w nas proces mys$lowy. Jednakze na
tym subtelnym etapie, gdy mysli do nas przychodza, nie sg one
ujete w ramy jezyka, a zatem nie sag nam komunikowane. Wta-
$nie dlatego bez mowy nie potrafimy zrozumieé, co wiasciwie
myS$limy. Nieraz widzieli$cie dzieci, ktére nie sa w stanie zako-
munikowaé, czego pragna, poniewaz nie potrafia tego wyrazi¢
stowami. Czuja ssanie w zoladku i chciatyby poprosi¢ o wode,
ale nie umieja nam tego przekazaé. W konsekwencji nie potrafia
nawet pomysleé, co miatyby powiedziec.

Pézniej, gdy zaczynacie my$le¢ i przekladaé to na jezyk, mysl
zostaje zmagazynowana w mozgu - jak pokazano na rysunku, po
lewej i prawej stronie tego zbttego i czarnego obszaru - po czym
powraca do nas w postaci fal my$li. Zupelnie jak gdyby ktos do
nas moéwil. Zanim jednak powstanie jezyk moéwiony, juz na bar-
dzo wczesnym etapie dociera do nas w réznych formach cos, co
mozemy nazwac inspiracjg lub procesem myslowym. Formy te
przybieraja postaé swiatla i cienia, nie za$ jezyka, lecz wlasnie
Swiatla i cienia.



Po przyjsciu do Sahadza ]ogiz, jesli wejdziecie w gltgb swoich my-
$li, odkryjecie, ze sa one niczym innym jak swiatlami i cieniami
przestaniajacymi czakre Ad#ria. Swiatlo i cier, jedno po drugim -
niczym snop $wiatla z krecacej sie w kétko lampy latarni mor-
skiej - wytwarzaja w mdzgu okreslony wzor. Nastepnie, na bar-
dzo wczesnym etapie, wzory te zostaja przez nas przetworzone
na jezyk méwiony i jakby wlane w naczynia, ktére sg przecho-
wywane w modzgu jako rezerwa. I dopiero wtedy mysli do nas
przychodza. Gdy mys$limy, rozumiemy je, poniewaz docierajg
do nas w formie jezyka.

Myslenie, spontanicznos¢ i
uwarunkowanie

A jak to jest ze zwierzetami? Czy one mysla? Pojawia sie w nich
mys$l, inspiracja, ale one o tym po prostu nie rozmys$laja. Inspi-
racje te docieraja do nich jako stowa dopiero wtedy, gdy zaczy-
naja mieszkaé z ludzmi. Wéwczas owe inspiracje znéw przeni-
kaja do mysli, tak samo jak u nas. Na przykilad nadajecie psu
imie, nazywacie go, powiedzmy, Tom. Wtedy on wie: ,to stowo
oznacza, ze mnie wolaja”. Wiaze siebie ze stowem. Jesli jednak
tego stowa brakuje, pozostaje wylacznie zwierzeciem - po prostu
istnieje, nie mys$li. Dlatego zwierzeta sg tak bardzo spontaniczne,
a my nie. Sa niezwykle spontaniczne, poniewaz nie mysla w taki
sposob, w jaki myslimy my.

I tak oto narodzil sie najwiekszy problem istot ludzkich: jak wy-
kroczy¢ poza mys$li. To zagadnienie jest nieco zawile, by¢ moze
dlatego, ze Ja postrzegam ten proces jasniej. Wy nie jestescie w
stanie dostrzec owego $wiatla, ktore nastepnie przeksztalca sie
w jezyk méwiony. A ten jezyk, jak juz mowiltam, staje sie mysla-
mi. Jednakze mysli te tak naprawde nas warunkuja i nie sg in-



spirujgce. Nie pochodza z naszego wnetrza i dlatego brakuje
nam spontanicznosci.

Wezmy prosty przykiad: gdy siedze tutaj, jako istota ludzka nie
potrafie trwaé w ciszy. Méj umyst nieustannie co$ rozwaza. Za-
stanawiam sie, co powinnam powiedzieé. A potem: czy mam to
powiedzied, czy nie? A co, jesli to powiem? Czy to bedzie wlasci-
we? Czy trafi to do ich gtéw? Do glowy beda mi przychodzi¢ naj-
rézniejsze mysli. Z jednej strony bede stawiaé sobie pytania. Z
drugiej za$ beda naptywaé odpowiedzi: w porzadku, powiedz to,
a jak to powiesz, to moze cie docenia. Idz tedy, tamtedy, zrozu-
mieja. W naszym modzgu nieustannie toczy sie ten wewnetrzny
dialog, oparty na doswiadczeniach zgromadzonych przez cate
zycie.

Dwa zrodla mysli: ego i superego

Niezaleznie od doswiadczen z ludzmi, wszystko to zostaje uwa-
runkowane w moézgu i przeksztalca sie w proces mys$lenia, ktéry
przebiega dzieki wzajemnemu oddzialywaniu mysli i dziatania,
dziatania i mys$li. Jakie dzialanie podja¢, jaka my$l dopusci¢, jak
to rozwiazaé - wydaje nam sie, ze analizujemy siebie. Jest to jed-
nak bardzo powierzchowne. W rzeczywistos$ci niczego nie analizu-
jecie. Nic. Tak jak wam kiedy$ mowitam, wy niczego nie robicie.
Zatem wasze myS$lenie to nic innego jak nieustanne bulgotanie.
Przypomina to morze, ktére w glebinach jest tak spokojne, lecz
gdy dotyka brzegu, pojawia sie akcja i reakcja.

Podobnie jest, gdy na co$ patrzycie - poniewaz wasza uwaga jest
skierowana na zewnatrz, natychmiast powstaje fala mysli, ktéra
powraca i dostarcza wam pelnego wyobrazenia o danej rzeczy,
wszystkiego, co o niej wiecie, i wraca do was jako proces my$lo-
wy.



To zachodzi bez przerwy. Moze by¢ tak doprowadzajace do sza-
tu, ze nie potrafimy zatrzymac naszych mys$li. Po prostu pedza
jak szalone. Nie mozecie spa¢, poniewaz mys$li nieustannie na-
plywaja. Czasem bywaja przerazajace, czasem przyjemne, cza-
sem romantyczne, czasami catkowicie negatywne, a innym ra-
zem bardzo pozytywne. Niekiedy czujecie, ze ,musze co$ zro-
bi¢”, a kiedy indziej, ze ,nie powinienem tego robi¢”. Gdy jed-
nak naprawdg co$ robicie, to nie mys$licie. Przypusémy, ze zamie-
rzam co$ powiedzieé. Jakie$ dziesie¢ minut wczesniej pomysla-
tam o tym, co chce powiedzieéd, ale gdy teraz mdéwie, to nie my-
$le o tym, co chce powiedzieé. Juz wczesniej whudowatam ten
proces myslowy w swdj mézg i odlozylam gdzie$ na bok, a gdy
zaczelam mowic, on ptynie bezposrednio.

Ludzie rozwineli wiec proces, ktéry moze naprawde budzi¢ od-
raze - bardzo obrzydliwy. A bierze si¢ on z tych dwéch osrod-
kow, ktére mozecie tu zobaczy¢: tego po lewej stronie glowy -
ktéry, wskutek skrzyzowania nerwéw, przechodzi z prawe;j stro-
ny - nazywamy ego, oraz tego po prawej stronie - ktéry przecho-
dzi z lewej - nazywamy superegos. Wszystkie uwarunkowania su-
perego rodza w nas leki, poczucie zagrozenia i odtwarzaja sytu-
acje, jakich do$wiadczyliémy wczesniej. Jak to méwia, kto sie
sparzyl goracym mlekiem, ten na zimne dmucha. Poniewaz
wcze$niej sie oparzyliscie, wiecie, ze plyn moze was poparzy¢,
wiec sadzicie, ze i ten napdj moze was sparzy¢. Bedziecie prébo-
wali tak postepowac. Jest to wtedy tak automatyczne, ze mysli-
cie: ,,Och, to bardzo spontaniczne”, ale tak nie jest. Zostalo to
zmagazynowane wczesniej, wskutek waszych doswiadczen, i
jest tam cos, co sprawia, ze odczuwacie lek i dlatego tak sie za-
chowujecie.

Jesli sobie to uswiadomicie, zrozumiecie, ze ten proces myslowy
jest nam zupetnie niepotrzebny do istnienia. Zeby istnie¢ jako istota
ludzka, nie ma absolutnie zadnej koniecznosci, by mysle¢ o
przyszlosci albo o przeszlosci. Zwierzeta sie nie przejmuja. Na



przyklad wiedza, ze ida przez dzungle. Nagle widza, ze nadcho-
dzi jakie$ inne zwierze. Jaki jest sens mysle¢ o zwierzeciu, ktére
moze nadej$é? Przypus$émy, ze nie nadejdzie - co za marnotraw-
stwo. Zwierzeta nie przejmuja sie problemami tak jak my. Jed-
nakze je takze mozna uwarunkowaé. Poprzez dotychczasowe
doswiadczenia ze zwierzetami i innymi zjawiskami zostaja uwa-
runkowane. I zgodnie z tym dzialaja.

Istnieje wiec ogromna réznica miedzy nami a nimi, polegajaca
na tym, ze my o wszystkim my$limy. Uwazamy za wielka rzecz,
ze siedzimy i rozmys$lamy. Sadzimy, Ze to bardzo madre. Poja-
wia sie jaki§ problem, wiec najlepiej usia$¢ i pomysle¢ o nim.
Ale co robimy, gdy problem sie pojawia? My$limy o nim w od-
niesieniu do tego, co robilismy i czego doswiadczyliSmy przed-
tem.

W ten sam sposo6b ludzie chca mysle¢ o SahadZa Jodze. Tyle Ze nie
da si¢ my$le¢ o SahadZa Jodze. Przede wszystkim w Sahadza Jodze
na poczatku stajecie sie swiadomi bez mys’li4. Nie mysSlicie. Jest to
wydarzenie, o ktérym nie mozecie my$leé. To zywe wydarzenie,
a mys$lenie jest ruchem martwym, nie zywym. Wszystko, co jest
w nas martwe, powraca do nas jako mys$l. Inspiracja jest czym$
zywym, a myS$lenie nie. Inspiracja jest czym$ catkowicie od-
miennym od mysli. Na przyklad ksiazki znajduja sie w bibliote-
ce; wszystko, co pomysleliSmy, osiagneliSmy lub czego do-
SwiadczyliSmy, jest w ksiazkach. Wszystko, co przychodzi do
nas nowego, jest inspiracja.

Zastandéwcie sie, o ilu nowych rzeczach mys$licie. Prawdopodob-
nie ani o jednej. Zazwyczaj mySlicie tylko o tym, ze kto$ co$ po-
wiedzial, a kto$ inny - co$ innego. Gdybyscie mieli mysle¢ o
tym, co wlasnie do was przychodzi, to nie musicie - to po prostu
przychodzi. Jest w was, po prostu wylania sie i przejawia. Jest to
wiec spontaniczna, zywa rzecz. To wlasnie nazywamy inspira-



cja. Jest to nagle migniecie wiedzy, ktéra otrzymujemy. Zas to
wszystko, co pomysleliSmy, jest gra tego, co martwe.

Chrystus - esencja stworzenia

Adznia jest o$rodkiem Chrystusas. On rezyduje w centrum Adzni.
Jesli czytaliscie, wystepuje On tez w Dewipuranieé, urodzit sie
dawno, dawno temu. Zostal stworzony znacznie wcze$niej i mo-
zecie sobie rowniez o tym przeczytaé¢, jak rozwinal sie w
Mahawisznu’, poniewaz jest to obszerny rozdzial. I zycze wam,
zebyscie wszyscy sie tego dowiedzieli, przeczytali o tym i odkry-
li, jak On rozwinal sie w Mahawisznu. To niezwykle interesujace.
Wszystko to napisano w sanskrycie, wiec nie mozemy méwié, ze
Mahawisznu nie wystepuje w Biblii. Ta cze$¢ stworzenia Chrystu-
sa poprzedza Jego przybycie na Ziemie jako Chrystusa. Chrzesci-
janie tak naprawde nie wiedza nic o Jego powstaniu. Jak stat sie
On Chrystusem ani dlaczego Chrystus, czyli syn, musiat zstgpic.
Dlaczego sam Bog nie mégt wykonad tego zadania. Dlatego wia-
$nie prosilabym was, zebyscie przeczytali o inkarnacji Maha-
wisznu - wtedy uswiadomicie sobie, dlaczego Chrystus sie naro-
dzit.

Jest to najwazniejsza inkarnacja, poniewaz On stanowi podsta-
we stworzenia. On jest Tattwqg, jak nazywaja to w sanskrycie.
Ganesa’, ktéry rezyduje w Muladharze™, stopniowo ewoluuje,
zeby na tym poziomie sta¢ sie Chrystusem. Od tej czerwonej
czakry [Muladhara] do tej czakry [AdZna] staje sie Chrystusem.
On jest podstawa. A czym jest podstawa? Co jest podstawa w
nas? Czy mozna powiedzied, ze jest nia Kundalini*'? Tutaj podsta-
wa jest elektrycznosé. Tak samo On jest podstawa i wsparciem
dla calego stworzenia, wszystkiego, co zostalo stworzone. On re-
prezentuje esencje, istote stworzenia.
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Powiedzmy, ze mamy rodzine: meza, zone i dziecko. Dziecko
jest woéwczas sednem, esencja rodziny. Wszystko jest utrzymy-
wane i stworzone dla niego. Dopéki nie majg dziecka, taki dom
nie ma jeszcze znaczenia, ich zycie nie ma pelni. Ale gdy poja-
wia sie dziecko, wtedy wszystko nabiera sensu. Tak samo Chry-
stus jest esencja, jest tattwqg samg w sobie. Jest omkarqlz. Jest
pierwszym dzwiekiem, AUM, ktéry zostal stworzony, gdy Praoj-
ciec i Pramatka sie rozdzielili. Wytworzyli oni ten dzwiek. I on
jest wlasdnie tym dzwiekiem, ktéry wypelnit Wszechprzenikaja-
cq Sile i troszczy sie oraz wspiera cale stworzenie. A poniewaz
jest jego esencja, esencja nigdy nie umiera. Powiedzmy, moja
esencja jest Moj Duch®® - on nigdy nie umrze. Cialo umiera lub
cale stworzenie umrze, ale esencja musi istnie¢. Gdyby zginela
esencja, nic nie mogloby istnieé. Dlatego On jest najwazniejsza
inkarnacja. Poniewaz On jest wsparciem.

Ham i Kszam - dwa bieguny umystu

Inkarnacja ta jest umieszczona w naszej czakrze Adzra, w cen-
trum, gdzie krzyzuja sie nerwy wzrokowe. W tym centrum znaj-
duje sie bardzo subtelny punkt, ktéry przemieszcza sie w dwie
strony i wytwarza dwa dzwieki: Ham, Kszam, Ham, Kszam. Ham
jest po prawej stronie glowy, gdzie widzicie superego, a Kszam po
lewej, gdzie jest ego. Kazdy z tych dzwiekéw wytwarza inne wi-
bracje. Dzwiek Ham tworzy wibracje, przez ktére myslimy: ,ja
jestem, ja jestem, Ham, ja jestem”. To pochodzi z naszej mocy ist-
nienia, z tego, ze wiemy, iz mamy zy¢ na tym Swiecie, Ze nie
umrzemy. Kazda istota ludzka, ktéra probuje sie zabié, jest nie-
normalna. W normalnych warunkach kazdy czltowiek, a nawet
kazde zwierze i kazdy zywy organizm, stara sie podtrzymacd
swoje zycie. Dzieje sie tak za sprawa tej mocy Ham - ja jestem.

Teraz opowiem wam o prawej stronie gltowy, gdzie znajduje sie
superego. Gdy w tym superego gromadza sie rozmaite uwarunko-
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wania, stajecie sie zaleknieni i pelni obaw, poniewaz wasze do-
Swiadczenia tworza w waszym umys$le lek. A lek ten w catosci
odklada sie w superego. Proces ten rozpoczal sie jeszcze na etapie
ameby i trwa do dzi$ — wszystko to jest tam wcigz magazynowa-
ne. Boicie sie policji, boicie sie tego czy tamtego. Wszystkie wa-
sze uwarunkowania, wszelkie doswiadczenia sg tu sktadowane.
Gdy ktos czyta ksiazke o Drakuli, to potem boi sie stowa , Draku-
la”, ale dzieci, ktére tego nie czytaty, nie wiedza, co to jest. Gdy
im powiecie, ze przyjdzie Drakula, to odpowiedza: ,Swietnie,
przyjrzyjmy mu sie”. Ale te dzieci, ktére czytaly o Drakuli, do-
stownie sie boja. Zobaczcie wiec, wszystko, co czytacie, wszyst-
ko, przez co przeszliscie, wszystko to miesci sie w superego. Za-
tem to superego w tym centrum wysyla wiadomos¢: ,,Ja jestem, ty
jestes, Ham, Ham, nie bdj sie, ty jestes”.

Ludzie, ktérzy do Mnie przychodza, czesto sa ofiarami uwarun-
kowania superego. Jedni sa bardzo agresywni, a drudzy podpo-
rzadkowani, przestraszeni. Gdy przychodza, ptacza i szlochaja:
»Matko, to sie stalo, tamto sie stato”. Jest ich tak wielu, ze jako
sahadza jogini powinniscie naprawde zwréci¢ na nich uwage i
nauczy¢ sie, jak sobie z nimi radzi¢ i jak im pomagac. Jesli saha-
dza jogin im powie: ,,Teraz powtarzaj Ham, Ham, Ham”, to wibra-
cje wypedza ten lek. Nawet jesli sam sie czego$ boisz, po prostu
powiedz Ham, Ham, Ham. A wéwczas wibracje bardzo pieknie
oczyszcza te strone. Mantra na prawa strone glowy jest Ham, a
na lewa - Kszam.
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Pulapka rozdetego ego

Prawa strona ciala to ego, ktére stanowi prawdziwy, kolosalny pro-
blem. Mowie co$ drobnego, a stwierdzam, ze wszystko to uderza
mi do glowy. Jaka jest rada na to kolosalne ego? Mozna je poko-
na¢ tylko przebaczajac innym. Ci, ktérzy maja ego, musza sie na-
uczyé, ze gdy czuja sie zranieni, musza powiedzieé: ,Przeba-
czam”. I nie tylko przebaczac, ale prosi¢ o przebaczenie. To bar-
dzo wazne. Jesli bowiem masz za duze ego, co to oznacza? To, ze
za bardzo mu dogadzates$, za bardzo go uzywates. Zdominowales
ludzi i dlatego masz takie wielkie ego. Jesli masz az takie ego, mu-
sisz caly czas stara¢ sie spokornie¢ w swoim sercu. W sercu zas
rezyduje Duch. Za duze ego zawsze odciaga was od Ducha. Dlate-
go powiedziano: ,Spokorniej w swoim sercu”. Powdd jest taki,
ze w sercu rezyduje ta cze$¢ was, ktdra zostaje catkowicie zatar-
ta, gdy tylko zaczniecie pompowac swoje ego.

Ego ma jednak swoje granice - jego kres wyznacza glupota i bal-
wanstwo. WezZcie kogokolwiek, kto jest egoistyczny i sie prze-
chwala. Natychmiast go rozpoznacie, bo bedzie glupcem. Bez
zrozumienia, co tak naprawde robi, bedzie czynit tak glupie rze-
czy, ze zaczniecie sie zastanawia¢: ,,Co jest z tym czlowiekiem,
jest strasznie $mieszny?”. A potem ta glupota staje przed ta oso-
ba, ktéra widzi woéwczas siebie: ,,0 Boze! Jak statem sie taki glu-
pi?”. Stajecie sie glupi, poniewaz zapominacie o istnieniu Boga i
swojej relacji z caloscia. MyS$licie: ,,Sam decyduje o sobie. Dla-
czego mam tego nie zrobi¢? Co w tym ztego?”.

Pewnego razu mdj zie¢ czytatl artykut o tym, ze ludzie domagaja
sie, aby zie¢ miat prawo poslubi¢ swoja te$ciowa. I nie mogt po-
jaé, jak to mozliwe, ze ci ludzie zebrali sie i prosili o taki absurd.
Ona jest twojq matkq. Jak mozesz powiedzieé¢ co$ takiego? To nie-
mozliwe dla normalnych ludzi. W tym kraju robimy rézne gtu-
pie rzeczy, ktére naprawde budza gromki $miech. To przez to-
warzystwo waszego pana Ego. Nielatwo zrozumieé, jak on nas
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oglupia. Oglupia nas caly czas, a my mys$limy: ,Co w tym zle-
go?”. Osiemdziesiecioletni mezczyzna uganiajacy sie za dwu-
dziestoletnia dziewczyna, a ta dwudziestoletnia dziewczyna
oglupiajaca tego osiemdziesiecioletniego mezczyzne. Jak to
mozliwe?

Tylko ego sklania was do robienia takich bzdurnych i glupich
rzeczy. Bedac w SahadZa Jodze, czasem nie wiecie, jak sie po-
wstrzymacé od $miechu, widzac, jak glupi sg ludzie. Skrajnie gtu-
pi. Tak wlasnie jest; ego konczy sie na gltupocie, kompletnej gtu-
pocie. Nawet gdybyscie chcieli napisa¢ powies¢, nie znalezliby-
Scie tak znakomitych postaci, jak te woko6t was. Stuchacie ich i
przezywacie szok: ,,0 Boze, co tu sie dzieje?”.

Nie ma madro$ci w osobie, ktérej ego jest zbyt rozbudowane. Wi-
daé, ze nie ma pojecia, czym jest madrosé. Zachowuje sie tak
niedojrzale. Moze by¢ starszym czlowiekiem, pradziadkiem, ale
gdy otworzy usta, przezywamy szok. Zastanawiacie sie, skad
wzigl sie ten blazen? Pewnego dnia kto$ mnie zapytal: ,Matko,
jak to jest, ze nasi rodzice sa tak glupi, a my poszukujemy
Boga?”. Odpowiedzialam: ,By¢ moze wasi rodzice sg tacy z po-
wodu wojny”. Ale oni na to: ,Wiekszo$¢ taka jest. Mlodsi ludzie
poszukujg Boga i sa znacznie madrzejsi. Nie wiemy, jak z nimi
postepowacd, bo oni nie poszukuja. Dlaczego my poszukujemy, a
oni nie?”. To jest to, co juz powiedzialam: rozwdj ego u istot ludz-
kich.

Ego to cos, co sprawia, ze mys$licie o wszystkim. Powiedzmy, Ze
mamy dojechaé stad do Birmingham. Zastanawiamy sie, jak to
zrobié. Prosty sposob jest taki, ze wsiadam do pociagu albo do
samochodu i jade. Ale nie, przeciez trzeba to zaplanowad. ,Za-
programowatem sie i musze jecha¢”. Idziecie na stacje, ale tam
sie okazuje, ze pociagu nie ma, bo byl wypadek. Strasznie sie de-
nerwujecie. W tym zdenerwowaniu nawet nie pamietacie, ze
macie samochdd i mozecie nim pojechaé. Wszystko to was zlo-
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Sci, bo mieliscie plan, a teraz nie mozecie tam dotrzeé. I w koricu
siedzicie i sie martwicie.

Jako osoba spontaniczna, co moglibyscie zrobié? Pojade pocia-
giem, jesli przyjedzie. Jesli bedzie miejsce, wsiade. Jesli nie,
wroce do domu i wezme samochdd. Ale przez to cate zdenerwo-
wanie zepsuliSmy caly plan wyjazdu do Birmingham. A mieli-
$my przeciez spotka¢ nowych ludzi, cieszy¢ sie sobg. Wszystko
to przepadto, bo zaplanowaliSmy cos, a to nie zadziatato.

Wskutek tego wszystkiego stajemy sie ponurzy i nieszczesliwi.
Jeste$my tak zgorzkniali i nudni, ze ludzie obok was maja tego
dos¢ i méwia: ,Zamknij sie. Jesli nie jedziesz do Birmingham, to
nie jedz. Ale nie zawracaj mi tym glowy”. Ten pan Ego nie chce,
zebyscie byli szczesliwi. Nie chce, zebyscie byli zrelaksowani.
Caly czas podsuwa wam idee. Wchodzi w takie szczegdty, ze gdy
cokolwiek sie nie uda, jeste$cie skonczeni, bo wasze nerwy juz
s zszargane. Wszyscy powtarzaja jak pacierz: ,,Zyjemy w napie-
ciu. Mamy problemy”. Dlaczego? Jaka jest korzys¢ z robienia ta-
kich rzeczy? Zadna. No to dlaczego to robicie? Bo macie wielkie
ego. Ono nie pozwala wam odpoczaé. Jakie jest wyjscie? Od rana
do wieczora proscie Boga o przebaczenie. Pociagnijcie sie za
uszy i powiedzcie: ,,0 Boze, przebacz mi”, a wtedy ten balon ego
troche zmaleje.

Pamietajcie, ze Chrystus bardzo zmniejsza wasze ego. On zrobit
wszystko, co byto mozliwe, zeby$cie nie rozwijali tego ego. Uro-
dzit sie jako syn zwyktego ciedli. Zyt w najskromniejszych wa-
runkach. Mégt urodzi¢ sie jako rzymski cesarz. Mégl by¢ kim-
kolwiek. Ale urodzil sie tam, gdzie nie rodza sie nawet zwykli lu-
dzie. Lecz tam roéwniez bylo swiatlo. UtraciliScie rados¢, ponie-
waz zapomnieliScie o Bogu Wszechmogacym. Gdy zapominamy
o Nim, zapomniana zostaje rowniez rados¢. Wtedy ludzie w ogo-
le nie sa szczesliwi. Zyja w dostatku, maja wszystko, ale nadal
nie sa szczesliwi. To sa chorzy ludzie. Chorzy od wiasnego ego. To
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bardzo proste, poprosi¢ o przebaczenie. Ile razy to robimy? Na-
wet nie raz dziennie. Nawet jesli tylko w dzienl Bozego Narodze-
nia powiedzieliby$my: ,Przebacz nam, Panie, za to, co dotych-
czas uczyniliSmy”, to zadziata. Ale tego dnia musimy pi¢ szam-
pana, zeby bardziej Mu przebaczy¢.

To wlasnie ego, to z6lte po tej stronie, uciska nadmiernie wasze
superego. Dana osoba zapomina, Ze inni cierpia z powodu tego, co
im méwi. Wrecz przeciwnie, obmysla metody moéwienia rzeczy
tak, zeby ranily, zeby bolaty. Cala dyskusja, nawet w parlamen-
cie - zaskakuje mnie sposéb, w jaki ze soba rozmawiaja. Zaden
byk nie traktowalby tak innego byka. Zadne zwierze na $wiecie
nie warczy na okraglo na swojego pobratymca. Tylko istoty
ludzkie - jesli jest dwdch ludzi, to caly czas tylko ,hau, hau,
hau”. Jego ego i jej ego rzucaja sie na siebie. Istnieje takie dzi-
waczne poczucie, ze ,,och, jestem mistrzem tego, rozumiem to
jak nikt”. Ale w tym wszystkim zatracilem wszystko, co bylo ta-
kie piekne i dawalo mi tyle wewnetrznej radosci.

Klétnia jest oznaka glupoty. Nie widzialam zadnej kiétni, ktora
by doprowadzilta do rozstrzygniecia. Nigdy. Powiedzmy, ze Mnie
o co$ pytacie, a Ja wam odpowiadam. Jesli nie podoba sie wam
odpowiedz, dajcie sobie spokdj. Jesli jednak nadal sie ze Mna
sprzeczacie, a Ja z wami, to gdzie skonczycie? Kt6tnia nie dopro-
wadzi was do zadnej wiedzy, ale rozwinie w was okropne ego.
Cala nowoczesna koncepcja jest oparta na ego. Wszystkie za-
chodnie kraje oparte sa na ego. Chca rozwijaé swoje ego i je roz-
pieszczaja. Musimy wiec zrozumie¢ siebie, gdzie jesteSmy, jesli
chodzi o rozumienie spraw.

Oddziatuje sie na nasze ego caly czas, zeby mogty istnieé wszyst-
kie te tak zwane przedsiebiorstwa. Na przyklad kobietom powie-
dza: ,,Och, musisz mie¢ dokladnie taka talie”, a mezczyznie:
»Musisz by¢ Mister Uniwersum”. I on natychmiast zaczyna nad
tym pracowaé. Widziatam ludzi biegajacych po drogach w tym
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zimnie, nie pojmuje. Jak wariaci. Pytam: ,,Co robicie?”. ,Musisz
to robié, zeby zachowaé zdrowie”. Zeby utrzymaé¢ dobre zdro-
wie, nie pracuj jak szalony, badz rozsadny i madry. Jedng meto-
da jest wiec pobudzanie ego poprzez fizycznos¢.

Nastepnie jest to ego, zgodnie z ktérym musicie mieé¢ wielki sa-
mochoéd. Widzicie, jak ludzie staraja sie popisywac tym, co po-
siadaja. Dla mnie tacy ludzie sg jak blazny. Rozumiem, samo-
chdd jest udogodnieniem, ale czy przez posiadanie samochodu
stajecie sie kim$ wspanialym? Mozecie nie mie¢ w domu jedze-
nia, ale musicie mie¢ bardzo dobry samochdd, zeby sie pokazacd.
Wszystkie te reklamy to nic innego, tylko sposoby na rozpiesz-
czanie waszego ego. Nawet ci tak zwani koneserzy sztuki to nic
innego jak rozpieszczacze ego. Wasza kolekcja znaczkéw, to,
tamto, wszystko to jest niczym jak rozpieszczaniem ego. A jakie
marnotrawstwo czasu, pomyslcie o tym.

Gdy mowie, ze musicie poddaé sie Bogu, oni mys$la: ,,Matko, dla-
czego mamy siebie poddawac?”. To ,ssiebie” oznacza to ego, z kto-
rym sie utozsamiacie. Nie mdéwie, zebyscie poddali swoja ma-
dros¢. Wtasciwie, powiedziatabym, zeby$cie poddali ego swojej
madrosci. Ale bardzo trudno jest z tego zrezygnowac, poniewaz.
nauczyliSmy sie z tym zy¢, utozsamia¢ sie z tym. Doszlo juz do
tego, ze nawet nie uswiadamiamy sobie, jak daleko zaszliSmy.
»2Podoba mi sie to, podoba mi sie tamto”. Wchodzicie do czyje-
go$ domu i moéwicie co$ takiego. To wulgarne, méwié: ,Lubie,
podoba mi sie”. Kim jestes$? Jestes Bogiem? Po prostu zadaj sobie
pytanie: ,Kim jestem? Jestem Duchem. Jestem wieczna istota.
Czy tym sie stalem?”. Zamiast tego, poprzez swoje ego ranimy
Ducha wszystkich innych.

Faktem jest, ze ludzie utracili wiare w Boga, poniewaz ci, ktérzy
sa ,,odpowiedzialni” za Boga, sg tak aroganccy i tak pelni ego, ze
dla wszystkich innych niemozliwoscia jest mys$lenie o Bogu. Nie
uwierzylibyscie, ale ego jest absolutnie powierzchowne, jak ban-
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ka mydlana. Jest jak balon, ktéry ot tak moze pekngé. I powinno
odej$é. Powinno zniknaé, zeby wasza uwaga wzniosta sie do wa-
szego Ducha. I zebyscie ujrzeli caly $wiat jako czes¢ Ducha, kto-
rym jestescie.

To jest granica, ktéra musicie przekroczy¢, i w tym celu powin-
nismy skorzystac z pomocy Chrystusa.

Chrystus siebie ukrzyzowal. Dlaczego? On tylko sprowokowat
ego tych Rzymian i Zydéw. Dlatego zostal ukrzyzowany. A my te-
raz powinnismy ukrzyzowaé swoje ego poprzez Jego krzyz. W
przeciwnym razie znéw zrobimy sobie to samo - w swojej wla-
snej istocie ukrzyzujemy Chrystusa przez swoje ego.

On rodzi sie we wzgorzu wzrokowym, miejscu w mozgu, gdzie
zbiegaja sie wszystkie problemy - On tu zyje i powinniscie tylko
Go obudzié, zeby wasze ego raz na zawsze zostalo ukrzyzowane.
Ale nie uwazam, abyscie walczyli ze swoim ego. Walczycie z wia-
snym cieniem. Macie cien, ktéry nazywa sie ego, z ktérym nie
nalezy walczy¢. Nie ma po co, wystarczy stana¢ posrodku $wia-
tta, a nie bedziecie widzie¢ zadnego cienia. To takie proste. Gdy
staniecie w centrum Swiatta, ktérym jest Chrystus, nie widzicie
nigdzie zadnego cienia. Gdy to méwie, by¢ moze brzmi to jak
mowa innych, gloszacych kazania. Co to naprawde znaczy?
Gdzie jest to miejsce, w ktorym macie stana¢? To miejsce znaj-
duje sie tutaj - w centrum wzgorza wzrokowego, gdzie nie ma
mys$li. Powinni$cie stana¢ w swiadomosci bez mysli. Wielu ludzi,
ktérzy mieli problem z Adzniq, zauwazy, ze gdy to osiagna, mysli
ustana i beda ponad nimi. To jest bardzo wazna czakra dla saha-
dZa joginéw, poniewaz gdy Kundalini uniesie sie ponad czakre
Adzna, natychmiast nie ma mys$li. Nie otrzymujecie zadnych
mysli z ego ani z superego.

18



Oczy - okna do czakry AdZna

Wielu zadawalo Mi pytanie: ,Jak ustabilizowaé Adznig?”. Adzna
jest zlokalizowana na skrzyzowaniu nerwéw wzrokowych. Dla-
tego powiedziano, Ze jes$li macie chwiejne oczy, to bedziecie
mie¢ chwiejng Adznie. Musicie ustabilizowaé oczy. Musicie je
uspokoié. To jest bardzo staro$§wieckie, ale musicie ustabilizo-
wac oczy, i to w sposob bardzo kojacy. Najbardziej kojaca dla
oczu jest zielona trawa. Jesli macie mozliwo$¢ patrzenia na tra-
we, chodzcie z oczami opuszczonymi ku ziemi. Oczy zostanag
ukojone, Adzra bedzie w porzadku. Dlatego Chrystus powie-
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dzial: ,Méwie wam o pozadliwych oczac . Méwil o oczach,

ktérymi popelniacie cudzotdstwo.

W dzisiejszych czasach to bardzo powszechne. Kobieta musi
spojrze¢ na kazdego mezczyzne. Mezczyzna musi spojrzeé na
kazda kobiete. Jakby to bylo najwazniejsze zadanie. A w swoich
czasach Chrystus powiedzial: ,Nie powinni$cie mieé¢ pozadli-
wych oczu”. A ci, ktérzy je maja, to nie kto inny jak nasi zachod-
ni chrzescijanie. Caly czas, nawet w ko$ciele, ich oczy btadza po-
zadliwie. Oczy powinny by¢ bardzo, bardzo czyste, bardzo gtebo-
kie i bardzo kochajace, jesli chcecie mie¢ AdZnig¢ w porzadku.

Przypusémy, ze zamkniecie oczy, to wtedy nie zwracacie na nic
uwagi. Nie dokladacie sobie mys$li. Gdy jednak sa otwarte, do-
ktadacie sobie mysli, gdyz wszedzie tam, gdzie patrzg oczy, tam
idzie uwaga. Widzicie rézne rzeczy i tworzycie mysli. Zatem
uwaga, ktéra powinna zwréci¢ sie ku Duchowi, jest rujnowana
przez sposéb, w jaki uzywamy oczu i nie szanujemy jej. Nie ma
nic réwnie pieknego jak ziemia, ktéra nosi nasze stopy, ktora
nas podtrzymuje. Powinni$my zwroci¢ oczy ku Matce Ziemi, za-
miast patrze¢ na wszystkich dookota.

Wielu z was juz wie, z punktu widzenia SahadZa Jogi, co sie dzieje
z oczami, gdy na kogo$ patrzycie. Moze wnikna¢ w nie jaka$
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subtelna energia. I tak sie dzieje. Bedziecie zaskoczeni, ale tak
zwane flirtowanie to jest wlasnie gra takiej subtelnej energii.
Widziatam takie subtelne energie przechodzace z oczu do oczu.
Widziatam bardzo prostych ludzi przybywajacych na jakie$
przyjecie. Na przyjeciu ludzie po prostu wymieniaja sie tymi
subtelnymi energiami z oczu do oczu. Caly czas nasza uwaga
jest odwracana.

Przyjete jest, zebyscie wygladali tak, ze kazdy mezczyzna na was
spojrzy. Dlaczego? Po co? Co mam z patrzenia na inna osobe?
Marnujemy tak mnéstwo energii. Po co? Chodzac ulicami, wi-
dzimy rézne rzeczy. Jesli macie cos$ kupié, w porzadku, ogladaj-
cie. Jednak robicie to caly czas, tylko dlatego, ze macie takie
oczy, i nie znacie przyczyny. Caly czas wasze oczy biadza. To zas
jest pewna oznaka, ze taka osoba oszaleje. Absolutnie. Jak stwier-
dzié, ze czlowiek jest wariatem? Jesli spojrzycie na jego oczy, te-
czowki, caly czas sg rozbiegane. Nie moze utrzymac oczu nieru-
chomo. Przynajmniej 80% calej uwagi przechodzi przez oczy.
Wazne wiec, zeby chroni¢ oczy przed wszelka bezuzyteczna ak-

tywnoscia.

Chrystus - zycie Chrystusa ukazuje tak wiele aspektow zwigza-
nych z szanowaniem innych. Jeden z nich zostat bardzo Zle wy-
korzystany - chodzi o prostytutkels. On uratowal prostytutke,
bez watpienia. Jednak wy psujecie te prostytutki. Z dobrej ko-
biety robicie prostytutke. Przyzwoita pani domu zmienia sie w
prostytutke przez egoistycznego mezczyzne. Male dziewczynki
niszczycie swoimi brudnymi spojrzeniami. Czy u$wiadamiacie
sobie, ze robicie co$ catkiem odwrotnego do tego, co zrobit Chry-
stus? Mowicie, ze On uratowal, zatem nawet jesli jesteSmy pro-
stytutkami, On nas uratuje. Ale dlaczego mamy by¢ prostytutka-
mi? To taki glupi sposéb mys$lenia.

Trzeba mysle¢ o tych wszystkich rzeczach we wlasciwym Swie-
tle Sahadza Jogi. Gdy tylko staniecie sie zrealizowani, bedziecie
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wiedzieé, ze gdy spojrzycie na kogos, mozecie poczué nagty bél
z tytu glowy. Doswiadczycie najrézniejszych rzeczy, dzieki kté-
rym przekonacie sie, jak wazne sa oczy. Przez oczy gromadzicie
wszystko, co zle, i to gromadzi sie w Adzni. Musicie wyczyS$cié¢
AdZnig, zeby oczy staly sie czyste. To btedne koto. Mozecie jed-
nak zacza¢ od tego, o czym moéwitam: musimy prosi¢ o przeba-
czenie. Po drugie, powinni$§my Chrystusa wprowadzi¢ do Adzni.
Po trzecie, powinnismy porzuci¢ wszelkie prochy, upijanie sie
oraz palenie.

Gdy jestes sahadza joginem, to dzieje sie automatycznie. Jednak
oczy wyrazaja cala wasza istote. A gdy Adzra jest w porzadku,
oczy sa w doskonalym stanie. Emituja wylacznie mitos¢ w kaz-
dym spojrzeniu. Samym spojrzeniem mozecie podnosi¢ Kundali-
ni. Samym spojrzeniem mozecie leczy¢ ludzi. Oczy sa oknami
waszej istoty. Gdy przez oczy wyraza sie Duch, pewnie sami spo-
strzegliscie, ze gdy Kundalini sie podnosi, Zrenice sie rozszerzaja.
Zrealizowana Dusza ma czarne oczy, bo Zrenice sa rozszerzone.
Oprocz tego, Zrealizowang Dusze mozna poznaé po oczach, kto-
re btyszcza. Iskrzq sie jak diamenty. WyobraZcie sobie, jak wasz
Duch widzi przez wasze oczy. Ale jesli oczy nie sa czyste, taki
stan rzeczy nie utrzyma sie diugo. Jesli wiec mamy fizycznie
zrozumie¢ Chrystusa, powinnismy szanowac oczy. Mentalnie
musimy porzuci¢ wszystko, co jest nieczyste w naszym umysle.

Niewolnictwo umystu a prawdziwa
wolnos¢é

PrzeszliSmy zatem do nieczysto$ci umystu. A jesli chodzi o nie-
czystosci w umysle, to jest tyle trucizn. Psycholodzy maja
wszystkie te trucizny usunaé. Nie wiem, czy w ogdle potrafia.
Poza tym maja najgorsza Adznie. Nie sadze, aby byli zdolni przy-
nie$¢ jakakolwiek ulge ludziom cierpiacym psychicznie.

21



Jeden z rodzajéw psychicznych probleméw polega na tym, ze lu-
dzie bardzo was gnebig. Wcigz musicie nie$é krzyzl6. To bardzo
zla koncepcja. Niesienie krzyza nie oznacza, ze jak tylko kto$
prébuje was ciemiezy¢, bierzecie na siebie to niewolnictwo. Nie
macie by¢ niczyimi niewolnikami, nigdy. Kazdemu, kto prébuje zro-
bi¢ z was niewolnika, powinniscie absolutnie odméwié¢. Powin-
niscie powiedzie¢ Ham, ,ja jestem”. Kim ty jestes, zeby mnie do-
minowaé? Nikt nie ma prawa dominowac¢ nikogo na tym Swie-
cie. Niewolnicy nie zostang krdlami. Zatem niewolnictwo, mylo-
ne z niesieniem krzyza, jest kolejnym nieporozumieniem. Musi-
my zwiekszy¢ szacunek do samych siebie. Powinnismy tez wie-
dzie¢, ze nikt na tym $wiecie nie ma prawa nas dominowac.

A zatem, co to znaczy nosi¢ krzyz? Przede wszystkim ludzie Jego
poziomu nigdy nie cierpia. To dla nich jak zart. To lila"’, toczaca
sie dla nich gra. Nigdy nie cierpia i nawet jesli zachowuja sie
tak, jakby cierpieli, to robig to tylko dlatego, Ze chca. Nie sg bez-
silni. A ci, ktérzy sadza, ze przez cierpienie mamy stac sie chrze-
Scijanami, powinni wiedzieé, ze sa psychiczni. Jesli ptacza i szlo-
chaja, i caly czas méwia: ,,Co robié, jestem zakochana i mdj ko-
chanek mnie torturuje”. Nie jeste$ zakochana. On jest dominuja-
cym mezczyzna, a tobie podoba sie jego dominacja, dlatego je-
steécie razem. To prosty fakt. Kazda istota ludzka ma szacunek
do wilasnej osoby. Musi tez szanowacé swoje ,ja”, ktore jest Du-
chem w niej.

Pod rzqdami Boga nikt nie ma prawa dominowac niczyjego Ducha.

Gdy jednak dostajecie wolno$¢, przechodzicie na drugg strone,
ktdra jest pan Ego. Nie wiecie, jak wykorzystywa¢ swoja wol-
no$¢. Probujecie wiec dominowa¢ innych. Jestescie nad wszyst-
kimi i torturujecie dusze kazdego. Psychicznie nalezac do tej czy
tamtej kategorii, jeste$cie przeciwko samemu sobie. Po prostu
badzcie w centrum. Czy emitujecie mitos¢ wobec innej osoby?
Jesli jestes niewolnikiem, jak mozesz kochaé? Nie potrafisz. Mi-
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to$¢ ma wlasne ograniczenia, niezwykle urocze i piekne. Powin-
niscie z nimi zy¢. Cieszcie sie nimi.

Na przyklad, gdy mate dziecko przyjdzie do waszego domu, to
popsuje wam ten dom, na pewno. A wy powinniscie sie cieszy¢
tym zniszczeniem. Je$li ptacz matego dziecka jest wyzwaniem
dla waszej wolnosci, to nie jeste$cie madrzy. Dziecko nie ma
wolnosci, zeby ptaka¢ w domu? Co za wolno$¢ proponujecie? To
catlkowite pomieszanie rzeczy.

Ten rodzaj wolnosci jest czym$ odwrotnym - skrajnym zniewo-
leniem. Ale w centrum jest mitos$¢, tam jeste$cie zwigzani ze
wszystkimi. Jestem zwigzana ze swoimi dzie¢mi. Tak, jestem. Je-
stem z nich dumna. Eaczy je ze Mna wiez, a Mnie z nimi takze.
Jest to wzajemna wiez, ktorg cieszymy sie miedzy soba. Tam,
gdzie jest ta wiez mitosci, istnieje takze wzajemne branie i dawa-
nie. Ale czy rozumiemy wage tej wiezi mitosci? Pod najdrobniej-
szym pretekstem ja zrywamy. Gdyby Zona tylko pomyslata, ze
jak zrobi mezowi te drobna przyjemno$¢, to bedzie taki szczes$li-
wy. A on powinien tylko czekaé, zeby dowiedzie¢ sie, czego ona
chce. I cieszy¢ sie wlasnym towarzystwem, bo jak nie, to marnu-
jecie wszystko, co macie jako istoty ludzkie. Nie wiecie, ile mar-
nujecie z siebie nawzajem. Kazda chwile wypelniaja takie piek-
ne wiezi. Co zyskaliscie, walczac ze soba? Gdy umieracie, musi-
cie dawac ogloszenie w gazecie, ze XYZ nie Zyje, i stwierdzacie,
ze nikogo nie ma. Taka oschto$¢, taka pustka. Co przez to osia-
gneliscie?

Powinnismy wiec mieé te wiez. Musimy poswieca¢ sie dla rodzi-
ny. Co poswiecacie? Gdy ptacicie na swoja rodzine, macie z tego
rados¢. Jesli zona wam powie: ,Nie idZ do pubu”, a wy tam nie
pojdziecie, to nie powinni$cie méwié, ze ona jest staro§wiecka.
Zamiast tego, powinniscie dziekowaé gwiazdom, ze w tych no-
woczesnych czasach jest ktos, kto méwi wam prawde. To
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wszystko, w czym zyjecie, jest falszem. Jesli macie by¢ szczesli-
wi, wrdécie do rzeczywisto$ci.

To samo z przyjaciélmi. Starajcie sie mie¢ z nimi wiez. Nie boj-
cie sie innych. I z zaskoczeniem stwierdzicie, ile beda wam da-
wac. Jestem tego zywym przyktadem. Jestem zwigzana z wami
wszystkimi. Jesli kto§ powie: ,Matko, kiedy zamierzasz nas zo-
stawi¢?”. Nie, nie moge. Nie potrafie. Jestem z wami zwigzana.
Nie chce was zostawiaé, bo bardzo was kocham. Co zyskuje z ta-
kiego zycia? Wszystko, co jest na tym $§wiecie. Niezmierzonos¢,
ocean. Sama staje sie oceanem.

Zerwijcie ze swoimi koncepcjami wlasnej, osobistej wolnosci.
To wyzwoli waszg inteligencje, waszg madros¢, a takze stodycz i
piekno, ktére nigdy nie przemijaja. Ale wyrzudcie te trucizny,
ktore zaczynaja sie gromadzi¢ na zewnatrz i wewnatrz was. To
sa mentalne trucizny. Poprzez AdZni¢ mozecie je usunac. Patrz-
cie z miloscia na drzewo, a przekonacie sie, ze drzewo samo w
sobie daje wam rado$¢ swojego stworzenia, poniewaz stajecie
sie bez mys$li. A Stworca, ktéry stworzy! to piekne drzewo, wleje
w was cala te nagromadzong w nim rado$¢. Kazda istota ludzka
jest skarbnica radosci. Bezgranicznej, zapewniam was. Nie mar-
nujcie jej tylko dlatego, ze kto$ nie jest odpowiednio ubrany
albo nie zachowuje sie tak, jak bys$cie chcieli. Wszedzie lezy
piekno, nie przegapcie go.
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Moc czystej Adzni - przeslanie na Boze
Narodzenie

Dla Adzni to dobrze, ze nadchodzi Boze Narodzenie. I w czasie,
kiedy powinnam zyczy¢ wam Wesolych Swiat, przy tej okazji
moéwie o czakrze Adzni, w ktérej kazdy musi wiedzieé, co rozka-
zywac i jak by¢ postusznym. Postusznym Bogu. Postusznym swoim
starszym. Postusznym sobie, a nie swojemu ego. Wtedy mozecie tez
rozkazywaé innym. Nie tylko ludziom, lecz nawet stonicu i ksie-
zycowi. Wszystkim mozecie rzadzi¢ przez te Adznig. Sprobujcie
jednej z tych rzeczy. Jesli znacie kogo$, kto chce zrobi¢ co$ zte-
go, po prostu wypowiedzcie jego imie i umiesécie w Adzni. Zre-
zygnuje z tego czynu. To jest trik do zastosowania wobec Zreali-
zowanych Dusz. Jesli ktos$ robi co$ zlego, mozecie wyprébowac
swoja Adznig. Wszystko, co rozkazecie przez Adznie, bedzie usza-
nowane, ale w waszej Adzni musi by¢ Chrystus.

Macie bowiem obudzone w sobie wielkie wsparcie, ktore nie ist-
nieje tylko tutaj, ale przenika we wszystkie atomy i czasteczki,
jest wszedzie. Postarajcie sie wiec rozwinaé swoja Adznie, co
oznacza opanowanie siebie. Ci, ktérzy maja dobra Adznie, sg w
stanie rzadzi¢ wszystkim. I rozumieja, Ze najlepsze jest mistrzo-
stwo wilasnej Adzni. A wtedy naprawde staniecie sie mistrzem
siebie, dzieki czemu opanujecie wiele rzeczy. Dzis, w tym wiel-
kim dniu, gdy zycze wam Wesolych Swiat, zycze wam takze jak
najmocniejszej Adzni, zeby ludzie, widzac wasze czola, wiedzie-
li, ze Chrystus narodzil sie w was ponownie.

Niech B6g was btogostawi.

Przypisy

1. Czakra Adznia (szésta): Na poziomie fizycznym manifestuje sie poprzez
kluczowe struktury w centralnej czesci moézgu, takie jak skrzyzowanie
wzrokowe, podwzgorze i szyszynka. Stanowi nadrzedny o$rodek kontrolny
dla zmystu wzroku, autonomicznego ukladu nerwowego oraz systemu
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hormonalnego, regulujac m.in. rytm dobowy.

2. SahadzZa Joga: (dost. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Polaczenie”).
Metoda medytacji i duchowego rozwoju zatozona przez Sri Matadzi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.

3. Egoisuperego: Ego (sanskr. ahamkara) oznacza poczucie indywidualnego ,ja”
i sprawstwa, wynikajace z aktywnosci prawego kanatu energetycznego.
Superego (sanskr. manas) stanowi zespét uwarunkowan, wspomnien i
nawykéw pochodzacych z przesztoscei, zwiazany z lewym kanatem. W mézgu
ego odpowiada lewej pétkuli, a superego - prawej, co wynika z krzyzowania
sie widkien nerwowych (dekusacji).

4. Swiadomo$¢ bez my$li (Nirvichara Samadhi): Stan medytacyjny, w ktérym
umyst jest w peini Swiadomy i czujny, ale wolny od nattoku my$li. W Sahadza
Jodze jest to kluczowy etap duchowego wzrostu, osiagany, gdy energia
Kundalini przekracza czakre Adzna.

5. Jezus Chrystus: Posta¢ Chrystusa jest rozumiana jako boska inkarnacja
zasady Ganesy. Symbolizuje On czysta niewinno$¢, przebaczenie i
zmartwychwstanie, a w systemie subtelnym czlowieka wlada czakra Adzna
(szbsta), ktéra znajduje sie na skrzyzowaniu nerwoéw wzrokowych. Zaréwno
Chrystus, jak i Ganesa wywodza sie z tego samego kosmicznego jaja
(Brahmanda), bedacego prazrédlem stworzenia. Jego zmartwychwstanie
symbolizuje zwyciestwo Ducha nad materia i otwarcie drogi do stanu
swiadomosci bez mysli poprzez czakre Adzna.

6. Devi Purana: Jedna z osiemnastu wielkich Puran, klasyfikowana jako
Upapurana (mniejsza Purana) i koncentruje sie na Bogini (Dewi) jako
ostatecznej rzeczywisto$ci.

7. Mahawisznu: dostownie ,,Wielki Wisznu”. Forma, z ktérej emanujq
wszechswiaty. Wedtug Devi Mahatmyam narodzit sie jako Pierwotne Dziecko
w formie kosmicznego jaja; jego potowa pozostata jako Sri Ganeéa, a druga
stata sie Mahawisznu.

8. Tattwa: Sanskryckie stowo oznaczajace ,zasade”, ,esencje”, ,rzeczywistos¢”
lub ,prawde”.

9. Ganesa: Aspekt Boga, ktéry odpowiada za niewinno$é i madro$é. Syn Siwy i
Parwati. Charakteryzuje go gtowa stonia.

10. Czakra Muladhara (pierwsza): Na poziomie fizycznym reprezentowana
przez splot miedniczny (pelvic plexus), zlokalizowany u podstawy
kregostupa. Odpowiada za unerwienie organdéw miednicy, takich jak
narzady wydalnicze i rozrodcze.

11. Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os
sacrum).

12. Om lub AUM: Pierwotny dZwiek wszechswiata, z ktérego wszystko
powstato.

13. Duch: jest odzwierciedleniem Boga Wszechmogacego w sercu — Boskim
Swiadkiem w cztowieku. Po Realizacji czlowiek staje sie $wiadomy Ducha,
ktéry przejawia sie w postaci wibracji prowadzacych go i objawiajacych
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14.

15.

16.

17.

obecno$¢ Boskosci.

»pozadliwe oczy”: Nawigzanie do Kazania na Gérze, Ewangelia wg $w.
Mateusza 5:28: ,,A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nia cudzotdstwa”. Werset ten
podkresla znaczenie czystosci intencji i mysli, a nie tylko czynéw.

Ocalenie jawnogrzesznicy: Nawigzanie do Ewangelii wg §w. Jana (J 8,1-11),
gdzie Jezus ratuje kobiete przylapana na cudzoléstwie przed
ukamienowaniem, méwiac do oskarzycieli: ,Kto z was jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci w nia kamieniem”.

Niesienie krzyza: Metafora chrzescijanska wywodzaca sie z Ewangelii (np.
Mt 16,24).

Lila: Dostownie ,gra”, ,zabawa”. Wszechswiat jest rezultatem twoérczej,
radosnej i spontanicznej zabawy Boskosci.
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Kolektywna superéwiadomosé

7
Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosé Przesztos¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
— —Duch

TeraZniejszo$¢

Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

><" Kundalini
“Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokoj mitos¢  kolektywnos¢ przebaczenie integracja
pomysinos¢  czysta wiedza satysfakcja odpornos¢ dyplomacja wspétczucie oswiecenie
czystos¢  czystauwaga  godnosc rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri Matadzi znajdziesz na ShriMataji.org.

Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac z WeMeditate.com.
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