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Przedmowa Redakcyjna

W 1970 roku Sri Matadzi Nirmala Dewi zapoczatkowata Sahadza
Joge - prosta i praktyczng metode medytacji, dzieki ktérej kazdy
czlowiek moze osiagnaé¢ Samorealizacje. Przez nastepne
czterdzie$ci lat podrézowata po calym globie, prowadzac
niezliczone programy, seminaria i konferencje, podczas ktérych
przekazywala uczestnikom ten bezcenny dar. Uczyla, ze kazdy z
nas posiada wrodzony potencjal duchowy - wewnetrzna,
matczyng energie Kundalini, ktéra moze zosta¢ obudzona.

Fizyczna manifestacja tego przebudzenia jest odczuwalny
chlodny powiew na dloniach i nad czubkiem glowy. Wrazeniu
temu towarzyszy wejsScie w stan glebokiej, medytacyjnej ciszy,
wolnej od natloku mys$li, a wypelnionej wewnetrznym
spokojem i rados$cig ptynaca z Ducha.

Zgodnie z naukami Sri Matadzi, Sahadza Joga jest uniwersalna i
dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
wczesniejsze  dos$wiadczenia. Zawsze tez  podkreslala
fundamentalng zasade: prawdziwego duchowego
doswiadczenia nie mozna kupié, dlatego nauki Sahadza Jogi sa
bezplatne.

,»Kiedy Kundalini si¢ wznosi, twdj Duch zaczyna emitowac
wibracje w twoim centralnym uktadzie nerwowym. Zaczynasz
odczuwac chlodng bryze na dtoniach i w okolicy ciemiqczka. A
nastepnie te palce, ktdre reprezentujq centra w tobie, zaczynajq
«mowic», informujqc cig o tym, co jest nie w porzqdku i co jest
dobre.”

— Sri MatadZi Nirmala Dewi



Doswiadczenie Samorealizacji
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@ = Potdz prawa dton na czole. Aby przebudzi¢ i zréwnowazy¢
- to centrum, nalezy przebaczy¢. W glebi swojej istoty i z jak
najwieksz szczeroécia powtdrz kilka razy:
.Matko, przebaczam wszystkim oraz samej/
samemu sobie."

Potdz prawa dtoni z tytu glowy na wysokosci kosci potylicznej
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione
$wiadomie lub nieswiadomie. Nie miej poczucia winy.

W gtebi swojej istoty powtdrz kilka razy:
.Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieswiadomie."

Zamknij oczy i potdz $rodek prawej dtoni na szczycie gtowy. Rozstaw i
wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaska dtor do ciemigczka.
Siedem razy pomasuj glowe, tak zeby poruszyc¢ skorg, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popro$
.Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacja.”

Potdz obie rece na kolanach z dtorimi wyprostowanymi i skierowanymi ku gérze.
Oczy miej zamknigte. Pozostan w takim stanie przez kilka minut, tak aby pozwoli¢
przebudzonej energii Kundalini ustabilizowac potaczenie.







Wprowadzenie do Zasady Brahmy

Pragne dzi$ opowiedzie¢ wam o czyms$, czego byé moze nigdy
dotad nie poruszatam, a przynajmniej nie w tak szczegdlowej
formie. Mowa o Zasadzie Brahmylz czym jest, jak istnieje, jak sie
rodzi i manifestuje, a takze w jaki sposob pozostaje jednoczesnie
oddzielona i przywiazana.

W swoim opisie Zasada Brahmy r6zni sie od samego Brahmyz.
Podobnie jak zasady, ktérymi sie kieruje, r6znig sie od tego, kim
jestem. Jest to temat niezwykle subtelny, wymagajacy
prawdziwie medytacyjnej uwagi.

Prosze, odldzcie na bok wszelka krytyke waszych umystéw i
stuchajcie Mnie z uwaga prawdziwie subtelna.

Natura i Dzialanie Zasady Brahmy

Tak jak zasady, ktorymi kierujecie sie w zyciu, réznia sie od
tego, kim jestesScie, tak i Zasada Brahmy odrdznia sie od samego
Brahmy, cho¢ jest Nim i w Nim jest zawarta. Co wiecej, sam
Brahma jest przez te Zasade podtrzymywany. Mozna by rzec, ze
pod wzgledem wymiaru Brahma jest rozleglejszy, potezniejszy,
a nawet gltebszy - lecz to Zasada jest subtelniejsza.

Zasada ta towarzyszy Brahmie od zarania Wszech$wiata, od
samych poczatkéw Stworzenia. Istnieje na samym poczatku,
lecz poniewaz jest to wieczna gra tworzenia, niszczenia i
podtrzymywania - co w sanskrycie okresla sie mianem sthiti®,
czyli stanem istnienia - we wszystkich tych trzech etapach
Zasada Brahmy zmienia swa posta¢ w zaleznosci od naczynia,
ktére ja zawiera. Podobnie jak w tej lampie - Swiatlo i cien
przybieraja ksztalt ostaniajacego je klosza.



,Wyglada jak” - oto Maja®, oto Iluzja. Zjawisko, w ktérym co$
wydaje sie by¢ czyms, czym w istocie nie jest, nazywamy Maja,
Tuzja.

Zasada ta dziala, wprawiajac Brahme w pulsacje, a w Nim
samym istnieja wszystkie Moce, ktére pozniej zamanifestuja
Stworzenie. Zasada ta, bedaca aura Boskiej Mocy lub tym, co ja
podtrzymuje, jest calym Brahmg, a Brahma 6w posiada trzy
moce, a mianowicie: moc istnienia, moc tworzenia i moc
podtrzymywania.

Ta pulsujaca moc Brahmy reprezentowana jest jako om®. Kiedy
wymawiamy ,Om” - a stowo to, jako ,Amen”®, obecne byto
réwniez w modlitwie chrzescijanskiej - dotykamy tej samej
istoty; nie ma miedzy nimi réznicy. Gdy moéwimy ,,Om”,
dzialanie tej Zasady w istocie przybiera forme Om, te sama,
ktéra zapisana jest na waszym czole, jesli potraficie ja dostrzec

wewnatrz, wlasnie w ten sposéb, tutaj.

Mozna powiedzieé, ze Zasada ta jest nasieniem Boskiej Mocy.
Nastepnie to samo nasienie dzieli sie na trzy kanaly, przenikajac
w tworcza, podtrzymujaca i egzystencjalna moc Zasady Brahmy
(Brahma Tattwa), i w niej sie manifestuje. Przenika ona niczym
rzeki, ktére nasycajg i odzywiaja glebe. W ten sam sposéb
Zasada Brahmy plynie, pulsuje i ozywia otaczajaca ja przestrzen
Brahmy.

Kiedy Uwaga, ktéra okreslacie mianem Maha Citta’ lub Uwaga
Boga, spoczywa na tej Zasadzie, Brahma jej nie widzi. Gdy
Uwaga [Boga Wszechmogacego] odsuwa sie od Zasady, nie
porzuca Jej. Kiedy rzeka plynie, nie opuszcza swojego zZrddia.
Gdy przenika do Brahmy, rozpoczyna proces stwarzania.

Zasada ta jest oddzielona, tak jak oddzielone jest $wiatlo czy
elektrycznos¢ wewnatrz tego klosza. A jednak przenika. Moze



przenikaé przez klosz, moze przenikaé do tego pokoju, lecz
wciagz pozostaje odrebna.

Nie powiedzialabym, Ze mozna znalez¢ wlasciwe poréwnanie
dla Brahmy, poniewaz jest on materig absolutna, a absolutu nie
da sie poréwnac; jak okresla sie to stowem atula® - co$, czego
niepodobna z niczym zestawic.

Bég, Brahma i Sakti - R6znice i Relacje

Pojawia sie zatem pytanie: Czym jest B6g? Gdzie Go szuka¢? Kim
On jest? I jaki jest Jego zwiazek z Brahmg oraz z Zasada, ktéra
Brahma jest? Bdog jest Zasada, jest Uwaga, jest Rado$cig i jest
Prawda. Brahma za$, ktéry Go otacza, jest Jego moca,
przeniknietg i oSwiecong Jego istnieniem. Ten sam Brahma
posiada zdolnos¢ transformacji w moce twoércze, podtrzymujace
oraz, jak to okres$lacie, istniejgce badz niszczace.

Zastanéwmy sie nad matym ziarenkiem i tym, jak manifestuje
sie w nim cale drzewo. Rzadko myslimy o tym, skad wyrastaja
pedy, skad bierze sie korzen, co tworzy kwiaty i nadaje im
zapach - gdyz nasiono samo w sobie nie ma zadnego zapachu. A
jednak musi istnie¢ jaki$§ mechanizm, niezwykle mikroskopijny,
umieszczony wewnatrz tego nasienia. Nasiono jest forma, w
ktérej nie ma ruchu, manifestacji, tworzenia. W ten sam sposéb
Brahma moze przybra¢ forme nasienia.

Moc podtrzymujaca w nas, moc twoércza czy tez, jak to
nazywacie, moc niszczaca, czyli moc lewej strony - ktorg
nazywamy astitwa’ - moc istnienia; wszystkie one manifestuja
sie poprzez Zasade Brahmy, lecz same w sobie sa niczym.

Zatem Sat-Cit-Ananda™® - Prawda, Radosé i Uwaga - to esencja
natury Brahmy, a ta jest wtasnie Bogiem.



Pojawia sie kolejne pytanie: ,,Czym w takim razie jest Sakti''?”.

Sakti to caly Brahma potaczony z Moca Boga. Podobnie jak
liscienie w nasieniu podtrzymuja paczek, tak poprzez liscienie
paczek czerpie wszystkie moce, by stworzyé piekne kwiaty i
wspaniale owoce. Tworzone sa réwniez korzenie. Pozywienie
dostarczane jest przez liScienie: to one podtrzymujg zycie. We
wszystkim tym zasada, ktéra za tym stoi, moc generujaca, sila
kielkowania, jest moca, ktéra nazywamy Sakti.

Jednakze w nasieniu, bedacym rzecza materialna, nie ma
swiadomosci, ktéra mogtaby tego dokonaé. To bardzo subtelna
kwestia, sprébujcie ja zrozumieé. Samo nasiono nie moze z
siebie wykietkowaé. Posiada w sobie inna moc, umieszczona
przez Boga, ktéra sprawia, ze kietkuje. Nie moze tego uczynié
samoistnie. Ta moc jest obecnoscia Boga w nasieniu, a takze w
ziemi. Moca kielkowania jest Sakti - silta, ktéra sprawia, ze
proces ten zachodzi - lecz samo nasiono nie jest tego Swiadome.

Swiadomosé Boskiej Mocy: Czym jest
Samorealizacja?

Gdy osiagacie ludzki etap ewolucji, waszym zadaniem jest
poznaé te Moc, sta¢ sie Jej swiadomymi - i na tym wtasnie
polega Samorealizacjalz. Moc, ktéra was stworzyta, Moc, ktéra
data wam wszystkie te trzy sily: Ida Nadi'?, Pingala Nadi'?, cala
Kundalini®®, wszystko - to Ona jest pragnieniem tego
wszystkiego.

Aby to zrozumieé, postuzmy sie poréwnaniem. Zaldézmy, ze
wlasciciel wchodzi do domu ze swoimi pieniedzmi i tworzy
wszystko, co zapragnie w nim uczynié. Kiedy pan wychodzi, nie
ma go. Gdy patrzycie, widzicie stworzony dom, widzicie moc
wszystkich robotnikéw, ktérzy wykonali prace, i kogo$, kto



wszystko to zaaranzowal. Nie wiecie jednak, czyje pragnienie
stalo za tym stworzeniem.

W ten sam sposéb widzielicie, jak powstalo wasze cialo,
dostrzegacie nawet umyst, ktéry posiadacie, potraficie
obserwowaé swoje emocje - one tam sa. Widzicie tez, ze
jestescie istota ludzka. Widzicie, jak bardzo oddaliliscie sie od
zwierzat. A je$li macie odrobine madrosci i przezornosci,
rozumiecie réwniez, zZe jesteScie znacznie madrzejsi niz
cokolwiek, co do tej pory stworzono.

Jednak moc pragnienia, sila stwércza - lub, jesli wolicie, moc
projektujaca - Ten, ktdry jest wlascicielem tego wszystkiego...
nie wiem, jak inaczej nazwaé Pana calego przedsiewziecia. On
jest Bogiem.

A potem Jego Moc Pragnienia - moc Mahakali® jest Jego
Pragnieniem - manifestuje cala reszte. To On, poprzez Swoje
pragnienie, powotluje wszystko do istnienia. Jego moc Mahakali,
ktéra widzicie tutaj po lewej stronie, manifestuje sie w
cztowieku jako Ida Nadi. Ona tworzy caly Wszech$wiat i
wszystko, co nastepuje pézniej. Lecz najpierw jest tylko
pragnienie. A Ten, ktéry pragnie, jest Bogiem.

W nas samych jest On umieszczony w sercu, z dala od
wszelkiego skazenia. I On po prostu pragnie. My Go nie znamy,
lecz On zna nas. Jedno wiemy na pewno: ze On nas zna. Jest
Ktos, kto bez watpienia nas obserwuje, jak w Bhagawad Gicie’
nazywaja Go ,Kszetragna”®, Ten, ktéry jest znawca pola.
Znawca pola istnieje. Gdy i wy staniecie sie znawcami swego

pola, bedziecie zrealizowani - oto Samorealizacja.

Gdy ludzie moéwig o Samorealizacji w sposéb tak trywialny,
jestem do glebi wstrza$nieta. To zdumiewajgce, jak mozna
zawlaszczy¢ tak Swiety temat i prébowaé wykorzysta¢ go do
zarabiania pieniedzy. Z tego poziomu na ten poziom - to troche



za duzo. Doprawdy, tylko ludzie potrafia sie tak zachowywac,
moge was o tym zapewnié. Nikt nie potrafi tak postepowac jak
ludzie. Nawet rakszasowie'® wiedza, ze jest to Boska Moc i Ze nie
wolno jej w zaden sposéb naduzywac.

Zasada ta dziala, powiedzmy, w materii. Mozna by rzec, zZe
dziata jako sila elektromagnetyczna. A jednak nie jako sama sita
elektromagnetyczna, lecz jako to, co sile te wewnatrz materii
wywoluje. Powiedzmy, tutaj jest elektrycznosé, ale ten, kto
wysyla elektrycznosé, jest Osoba i jest tego $wiadomy.

Dopdki nie osiagniecie etapu Samorealizacji, nie jestescie tego
sSwiadomi, nie mozecie tego kontrolowaé, nie mozecie tym
operowaé. Dziala to samoistnie, i dlatego lekarze nazywaja to
autonomicznym ukladem nerwowymzo, a psychologowie -
podswiadomos$cia. Dopiero po Realizacji wszystko to staje sie
wasze W tym sensie, Ze zmieniacie perspektywe. Do tej pory
spogladaliscie na rzeczywistos¢ z tamtej strony; teraz siadacie
ze Mna i postrzegacie cato$c¢.

BoOg jako Absolutny Wlasciciel

Zasada Brahmy istnieje jednak w pewnym nastroju. Moze
przebywadé w nastroju, w ktérym nie ma zadnych obowiazkow -
po prostu istnieje. Nie ma zadnych zobowigzan. Obowiazkiem
wlasciciela domu nie jest robienie czego$ w zwigzku z nim. To
Jego kaprys: jesli zechce cos$ uczynié, uczyni to, w przeciwnym
razie bedzie zyl niczym pustelnik. On nie ma obowigzkéw.

Mam nadzieje, ze rozumiecie znaczenie stowa ,wlasciciel”,
poniewaz ludzkie prawa bywaja osobliwe. Niezaleznie od tego,
czego jeste$cie wlascicielem, wciaz nie mozecie robi¢ wielu
rzeczy. Ale jesli potraficie pomysleé¢ o absolutnym wiascicielu
tego miejsca, absolutnym wtlascicielu... Tak, to prawda,



usmiechacie sie, ale w Oxted posiadaliémy dom na wlasnos¢,
lecz nie wolno nam bylo $ciaé¢ drzewa, nie wolno nam bylo go
zasadzié, nie wolno nam bylo nic zrobi¢ z zywoplotem, nie
mogliSmy zrobié wielu rzeczy.

Ale On jest absolutnym wlascicielem. Zrozumcie stowo
absolutny. Oznacza ono miejsce, gdzie zadne prawo, poza Jego
wlasnym, nie dziata. Dzialaja Jego prawa. Zadne inne prawa nie
moga Go dosiegnad.

Wtedy moze pojawic sie pytanie: ,Matko, w takim razie jak to sie
ma do wolnosci, ktéra rzekomo otrzymaliSmy?”. Wolno$¢ ta
dana jest wam jedynie po to, byscie mogli Go wybraé: dla
waszego dobra, nie po to, byscie Go ulepszyli. Przychodzac do
Sahadza ]ogi21, nie ulepszycie jej, jestecie w wielkim bledzie
jesli tak mys$licie. Nie.

Sahadza Joga nie ma obowigzkéw. To jest kaprys. Nie ma
problemoéw. Stoi na swoim wlasnym mistrzostwie; nie obchodzi
Jej, czy tu przyjdziecie, czy odejdziecie. Jest nis’prajojanazz,
pozbawiona prayojany, czyli celu czy przyczyny. Jest
bezprzyczynowa; nie zabiega o nic.

Musi zatem przyja¢ forme, w ktorej zaczyna sie przejmowac.
Wtedy tworzy. Podobnie jak pan domu nie musi sie niczym
przejmowacé. On jest Panem - ktdz Smiatby Go krytykowaé? Kto
by sie z Nim spieral? Kto rzucitby Mu wyzwanie? Kto narzucitby
Mu jakakolwiek norme? On jest Panem wszystkiego.
Absolutnym Panem. BOg oznacza, ze jest mnie tylko
Wszechmogacy, ale jest Panem wszystkiego, co stworzyl. On jest
panem, jesli zechce, uczyni to, w przeciwnym razie tego nie
zrobi. To Jego kaprys sprawil, Ze to uczynit.
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Cel Stworzenia i Inkarnacja Zasady

On sie nie przejmuje, lecz czasami przybiera posta¢ kogo$, kto
pragnie co$ uczynié. Chce sie przejmowacd, ot, tak dla kaprysu,
wiec zaczyna sie przejmowac i tworzy¢. I tworzy. Tworzy ten
Wszechswiat i stwarza was. Tworzy, poniewaz pragnie ujrzec
swoje dzielo wieloma oczami. Stwarza wiec wlasne dzieci,
wychowuje je i obdarza oczami, aby mogty radowa¢ sie tym, co
On posiada. Daje im moc postrzegania.

Ta esencja Brahmy to Ganga Tattwa®®: w sanskrycie okresla sie jg
mianem Zasady Gangi. Stad [z Muladhary24], musimy
zrozumied, Ze jest to pierwsza zasada - zasada niewinnosci. Jest
to zasada $wietosci, zasada czystoSci w nas. Jest to zasada, dzieki
ktérej chronimy samych siebie i dzieki ktérej siebie szanujemy.

Zasada ta, jak juz wam moéwilam, inkarnowata na tej ziemi.
Zostala ona stworzona jako Ganeéazs, lecz inkarnowala jako
Jezus Chrystus%. On jest Zasada Brahmy. Jest oddzielony i
dlatego mogt zostaé wskrzeszony. Zadna inna inkarnacja nie
mogta by¢ wskrzeszona. Nie narodzit sie w zwykly sposéb; byto
to poczecie zrodzone z pragnienia. I dlatego wlasnie mdgt zostaé
wskrzeszony.

Czy zdajecie sobie sprawe, ze dla Boga nie ma rzeczy
niemozliwych? Dla Hindusa na przyklad bardzo latwo jest
zrozumieé, ze Gane$a zostal stworzony przez Parwati>’. Tak,
Ona Go stworzyta. Nigdy nie mozemy w to watpié¢, bo On jest
przeciez Bogiem. Jest absolutna osobowoscia. Moze robié¢, co Mu
sie podoba. Oczywiscie, stara sie czyni¢ rzeczy zrozumiale dla
waszego umystu. Lecz jesli uczynit cos, co wymyka sie waszemu
rozumieniu, nie nalezy tego odrzucaé¢ jako mitologii czy
wymystu, w ktéry nie warto wierzy¢. Jesli bowiem tak
twierdzicie, to czy jestesScie istotami na tyle absolutnymi, by Go
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osadzac¢? Uswiadommy sobie, ze nimi nie jesteSmy, ale musimy
sie nimi stac.

On chce, abyscie byli Go swiadomi. A w akcie stworzenia, gdy
On stwarza, stwarza Siebie jako Jedna Pierwotna Istote.
Przyjmuje te pozycje bycia Jedna Pierwotna Istota. A potem
wybiera Swoje komorki, ktére maja odegra¢ wazna role, ktére
maja zostac¢ przebudzone. Komérki mdzgowe sg tymi, ktore sg
Swiadome.

Przeszkody na Drodze: Ego i
Ograniczona Racjonalnos¢

Czy kiedykolwiek zastanawialicie sie, skad te komorki
moézgowe wiedza? Jak to wszystko sie dzieje? Pewien maly
chlopiec zadal Mi to pytanie, poniewaz jest niezwykle
Swiadomy, ale bardzo niewielu ludzi je zadaje: ,Jak dziala
grawitacja? Dlaczego to staje sie czerwone? Dlaczego tamto staje
sie zielone? Jak to sie stato? Kto to sprawil?”. Wszystko bierzemy
za pewnik. To jest wilasnie gléwny problem z ludZmi -
przyjmowanie wszystkiego za oczywistos¢.

Gdyby$my tylko nie przyjmowali wszystkiego za pewnik i z calg
pokora zwrécili sie do Niego: ,,0 Panie, wiemy o Tobie tak
niewiele, pragniemy wiedzie¢ wiecej”, On unosi was i umieszcza
w Swoim umysle, abyscie stali sie §$wiadomi mocy Jego umystu,
Jego serca, skad obdarza was mitoscig, gdzie On jest oceanem
wspblczucia, a wy stajecie sie kropla w tym Oceanie. I wy takze,
niczym fale, wznosicie sie i opadacie, radujac sie Jego
wspolczuciem. Jestescie zaledwie kropla, a jednak jestesScie
Oceanem. To wilasnie wyjasnia slowa Kabiryzs. Widzicie, ci
wielcy ludzie Go opisywali, ale dla was staje sie to zupelnie
niezrozumiate.
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Ludzka racjonalno$¢ nie jest w stanie wyjasni¢ tych wszystkich
zjawisk. Dlatego wasza racjonalno$§¢ musi wznie$¢ sie na
poziom wibracyjnej $wiadomos$ci. Musicie przekroczy¢ ten
poziom, absolutne minimum, aby zrozumie¢ Boga. Nie mozecie
Go zrozumie¢ na tym poziomie. Nie przychodzcie tu z
przekonaniem, ze zamierzacie da¢ co$ Bogu, nie. Musicie brad;
nie jeste$cie w stanie niczego Mu ofiarowac.

Ale w waszej pokorze, jesli ja wyrazicie, On to lubi. Mistrz
uwielbia, gdy mate dziecko przynosi mu kwiaty. Kiedy mate
dziecko przynosi kwiaty Matce, Matce sie to podoba. Nie tyle
»podoba sie”, ile w sanskrycie istnieje stowo kautupazg. Nie
wiem, czy w jezyku angielskim istnieje jego odpowiednik.
Kautupa to szczescie, radosé, jakiej doznaje sie, gdy widzi sie, jak
to dziecko dorasta, gdy widzi sie, jak odwzajemnia ono mito$§¢
na swoj matly sposéb. W koncu dzieci - co one moga zrobié¢? Jak
ten, pewnego dnia przyniést mi dwa pensy. Moéwi: ,Babciu,
mozesz za to kupié sari, tak, lepiej to zatrzymaj”. Widzicie,
gdzie$ to znalazl i powiedzial: ,Nie zarobilem tego, ale mam to
dla ciebie, wiec mozesz to zatrzymac i kupié¢ sari”. Uczucie,
ktére w takiej chwili rodzi sie w sercu, to wlasnie kautupa.
Uczucie, ktére pojawia sie w sercu Matki, stodycz tego, piekno
tego.

Nie zrozumiecie tego swoja sucha racjonalnoscia - ona moze
was catkowicie wyjalowi¢. Nie ma uczué, nie ma wrazliwosci,
niczego. O Boze, to ego, méwie wam, to tak zwane ego,
doprawdy calkowicie pozbawilo istoty ludzkie wszystkich
pieknych rzeczy, ktére w nich ptynely, calej wrazliwosci. A
okropne ksigzki i okropne rzeczy, ktérych ludzie was nauczyli,
naprawde zniszczyly wszystko, co bylo w was piekne. Takie
piekne kwiaty, stworzone, by roztacza¢ cudowny =zapach,
zostaly, jak czuje, catkowicie wyjalowione przez to niemadre i
tak bardzo ograniczone ludzkie ego. Zostalo wam ono dane
jedynie po to, bysScie mogli zrozumieé kilka rzeczy, a wy
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calkowicie pokryliscie sie tym blotem. To doprawdy bardzo
trudne do przyjecia.

Mozna podaé kilka przykiadéw. Pewnego dnia przyszedt do
Mnie pewien mlody czlowiek wraz ze swoim przyjacielem,
ktéry, musze przyznaé, jest wspanialym sahadza joginem. Nie
ma go tu dzisiaj. Zgodzilam sie spotkaé z nim wlasciwie tylko
dlatego, by zadowoli¢ tego sahadZa jogina. Powiedziatam:
»Dobrze, wezme go na zewnatrz”. Kiedy z nim porozmawiatam,
odkrytam, Ze nosi w sobie ogromne poczucie winy — zrobit cos
naprawde strasznego, absolutnie okropnego. Powiedzialam mu
wiec: ,Masz poczucie winy, ale zostato ci wybaczone. Porzu¢ je
teraz. Sprobuj.” Jednak nic do niego nie docierato — byt tak
bardzo skupiony na sobie, tak zamkniety w ego. A przeciez byl
tylko mata istotg. Pomyslatam wtedy, ze gdyby choé troche
zblizyl sie do Prawdy, mogilby to zrozumieé. Ale on byt
przekonany, ze wszystko mu sie nalezy, Ze wszystko moze
dosta¢ lub osiagnaé¢ po swojemu. I wiasnie dlatego nic nie
dziatato.

Po powrocie mowi do tego sahadza jogina: ,,Och, mysle, ze Ona
jest zwykla gospodynia domowa, to wszystko, nie traktuj Jej na
powaznie”.

Wtedy sahadza jogin odpart: ,,0, naprawde, to ciekawe. Ilu ludzi
uzdrowile§? Widzialem nawet ludzi cierpiacych na raka,
uzdrowionych przez Nig. Widzialem na wlasne oczy wznoszaca
sie Kundalini, widzialem ludzi otrzymujacych Realizacje. Tak
wielu widzialem na wlasne oczy. Mam w to wszystko nie
wierzy¢ i uwierzy¢ tobie?”.

Nigdy nie wiedzialam, ze byt tak powierzchowny. I taka jest jego
odpowiedz.
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Uniezalezniona Natura Zasady
Brahmy

Jak juz jednak wspomniatam, mozna przyjaé postawe troski. I
kiedy przyjmuje taka postawe, Ze troszcze sie o was, wtedy
mysle, ze w istocie wciaz jestescie bardzo nieswiadomi. Ale
przynajmniej dostrzezcie to, przynajmniej poproscie, a zostanie
to wam dane, poniewaz stworzenie musi zosta¢ ukonczone,
musi zosta¢ wypelnione. I musicie poznaé sens swojego
istnienia, musicie wiedzieé, dlaczego Bog was stworzyl i kim
jestescie. Jest to konieczno$cia.

Ludzie marnotrawia czas na to i na tamto. Nie ma juz wiecej
czasu do stracenia, tyle moge wam powiedzie¢. Na Zachodzie
widze takie marnotrawstwo czasu. To samo na Wschodzie -
robia to, co wy robilicie dawniej, na przyktad usituja budowac
mosty i koleje podziemne. A ci, ktérzy to zrobili, teraz
popelniaja samobdjstwa. Stojac pomiedzy tymi dwiema
skrajnosciami, czasami sama zaczynam sie sobie przygladac. Co
mam poczac z tymi skrajnosSciami, ktore istnieja?

Prosze was, zostawcie rOwniez waszego pana Ego na zewnatrz, a
wtedy wszystko zadziata. Jesli nie zadziala, to nie Moja sprawa
ani nie Méj problem. To wasz problem, ze nie zadziatalo. Jesli
operacja sie nie powiedzie, mozna wini¢ lekarza, poniewaz
bierze za nig pieniadze - ale nie Matadzi.

Nie dlatego, ze nie pobieram oplat, lecz dlatego, Ze sie tym nie
przejmuje. Troszcze sie jedynie o to, byscie otrzymali swojg
Realizacje. Ale nie przejmuje sie, jesli jej nie otrzymaliscie. Czy
rozumiecie te czes¢?

Bede pracowac od switu do nocy i od nocy do $witu, by da¢ wam
Realizacje, ale jesli jej nie chcecie, nie przejmuje sie. I nie
przejmuje sie, jesli nie zadziata, to prosta sprawa. To jedyna
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réznica miedzy matka na tej ziemi a Mna, Matka, ktora
naprawde musi da¢ wam klucze do waszego krdlestwa, klucze
do waszej radosci, klucze do waszej Prawdy: Musze to zrobié. I
nie daje wam, biorgc cokolwiek od was. To musi by¢
zrozumiane, poniewaz egoistyczni ludzie natychmiast maja sie
na bacznosci. Co macie do dania w Sahadza Jodze? Ja nic od was
nie biore. Daje wam to, poniewaz to posiadam, a wy mozecie to
otrzymac, gdyz jest to wasze prawo - zatem lepiej to przyjmijcie.
Ale jesli nie chcecie tego przyjaé, nie bede was zmuszac.

I wtedy stosuje pewne sztuczki, musze sie przyznaé, poniewaz
sie nie przejmuje. I dzieki tym sztuczkom ludzie znikaja,
pojawiaja sie ponownie, a potem znikajg. Wiec badZcie ostrozni
w tej kwestii.

To jest Zasada Brahmy, ktéra jest nieprzywiazana. Zasada
Brahmy jest nieprzywigzana - dziala, a gdy odbiera swe
zainteresowanie, zainteresowanie znika, uwaga odchodzi. Nie
przejmujecie sie tym. Tej Zasady nie mozna przezwyciezy¢. Jest
Zasada sama w sobie. Bedac absolutna, nie moze i$¢ na
kompromisy - o to wlasnie chodzi. Rzeczy absolutne nie moga
i8¢ na kompromis.

Sa tacy, ktérzy moéwia: ,Matadzi moéwi, ze trzeba prowadzié
dharmiczne® zycie”. Rzeczywiscie, trzeba. To znaczy, nie moge
na przyklad dac¢ Realizacji panu Hitlerowi, gdyby do Mnie
przyszedl. Sa pewne rzeczy, ktére nie moga by¢ przedmiotem
kompromisu. Musicie co$ zrobié, musicie by¢é w stanie to
przyjaé, a nawet jesli przyjmiecie to bez tej postawy, da sie to
wypracowac.

Nie jest to takze Zasada, ktéora wychodzi z siebie, by
czegokolwiek zgdac - nie, ona tego nie czyni. Tylko do pewnego
stopnia. Ale jest to tak Zywa Zasada, ze opowiem wam o jej
pieknie. By¢ moze ja znacie, ale nie znacie.
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Zywa Zasada: Moc Transformacji i
Uzdrowienia

Kiedy zasada jest martwa - na przyklad ten dom jest
zbudowany, ma fundament, potem jest wznoszony, wniesiono
do niego wyposazenie i wszystko zostalo ukonczone. Gdy raz
zrobione, jest zrobione. Jesli fundament jest staby, jest staby na
zawsze, nie mozna go poprawié. Zywa Zasada jest jednak taka,
ze bez wzgledu na to, jaki bylby wasz fundament, ona
przeniknie do jego podstaw, do waszych uwarunkowan, do
wszystkiego, i moze to catkowicie naprawié¢. Wystarczy o to
poprosié.

Bez wzgledu na wasze uwarunkowania, poczucie winy,
problemy, grzechy, ktére mogliscie popelnié, czy zle rzeczy,
ktére mogliscie uczynié¢, Zywa Zasada moze w to wniknad,
zreformowa¢ calo$¢ i przemienié ja w owoc. WidzieliScie to na
przykladzie drzewa. Gdy drzewo jest chore i je leczymy, moze
znowu wydaé¢ owoce. Lecz gdy obdarzycie je wibracjami, cate
staje sie piekne - wszystko w nim nabiera blasku i Zycia.

Oto Zywa Zasada, i dlatego Chrystus powiedzial: ,Jestem zywym
Bogiem”. To jest réznica miedzy Zywa Zasada, ktéra ozywia lub
pobudza kazda czastke waszych obumartych czakr, kazda czesé
waszej martwej psychiki. Budzi sie w was, uzdrawia was,
oczyszcza was, absolutnie neutralizuje wszystko, co jest
brudem, nieczysto$cia i brzydota, wszystko, co nazywa sie
grzechem. Ona nie mowi, ona dziata, ale musicie o to poprosic.
Po prostu zapytajcie.

Dlatego, gdy ludzie sg uzdrawiani przez Sahadza Joge, niech was
to nie dziwi - to zaledwie produkt uboczny, nic istotnego. Nawet
kiedy szaleni ludzie wracajg do zdrowia, nic dziwnego, to tylko
produkt uboczny. Poniewaz jest to Zywa Zasada, ktéra przenika
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wszystko, rozbija kazda jej czastke, uzdrawia ja, naprawia,
upieksza i przemienia w kwiat. I to jest to, co jest obiecane.

Prosha o Najwyzsze i Zakonczenie

A jednak ludzie przychodza do Sahadza Jogi i méwia: ,,Matko,
mam problem”.

Moéwie: ,Wiec jaki jest problem?”.

»M06j przyjaciel nie napisal do mnie zadnego listu, pomozesz
mi?”.

Czasami Mnie to przygnebia. To naprawde za wiele. W
porzadku, nawet te problemy da sie rozwiaza¢. W konicu Matka
musi rozwiazywaé te mate problemy Swoich dzieci. Proscie
jednak o to, co Najwyzsze: ,Twamekam Saranam, twamekam
warenjam”31 - 0 nic nie nalezy prosié, précz samego Boga. Nie
proscie o nic innego. Reszta jest prochem; wszystko to, co
przeminie, wszystko jest chalaymanszz przychodzi i odchodzi,
przemija. Proscie o Wieczne, proscie o to, co jest stabilne,
proscie o to, co jest Najwyzsze i Najczystsze. Nie zmuszajcie
Mnie, bym zstepowata na ten poziom.

Ja sie z wami bawie. Kiedy Moje dziecko o co$ Mnie prosi, musze
mu powiedzie¢: ,Dobrze, miej to”. Gdy jednak dojrzewacie,
musicie prosi¢ o to, co Najwyzsze. Nie proscie o prace i tego
typu rzeczy. Dobrze, jes$li macie problem, on sie rozwiaze, ale
teraz mozecie zrozumied, jaka to réznica.

Jesli macie jakie$ pytania, prosze, zadawajcie je.

W miedzyczasie, chciatabym, zeby jacys sahadzZa jogini zajeli sie
tymi ludZzmi, a potem przejdziemy do medytacji.
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Mozecie teraz zaja¢ sie tymi ludzmi? Po prostu idzcie i zobaczcie
tych, ktérzy tam sa. Tum logon ke hath me thanda ka aa raha kuch?
Aisa rukh hath, aisa rukh.>? [Poczuliscie chlodny powiew?
Trzymajcie rece w ten sposob.]
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Przypisy

1. Zasada Brahmy (Brahma Tattwa): W filozofii indyjskiej tattwa oznacza
zasade, esencje lub element rzeczywistosci. Brahma Tattwa odnosi sie do
fundamentalnej zasady Stwércy (Brahmy), czyli wibracyjnej, przenikajacej
wszystko mocy tworzenia.

2. Brahma: Jeden z trzech gléwnych aspektéw Boga tworzacych Trimurti
(tréjce), obok Wisznu (Opiekuna) i Siwy (Niszczyciela). Brahma jest uwazany
za stworce wszech$wiata. Nalezy go odrézni¢ od Brahmana, czyli
bezosobowego, ostatecznego Absolutu.

3. sthiti: Stan istnienia, podtrzymywania lub trwania.

4. Maja: Kosmiczna iluzja, ktéra sprawia, ze §wiat materialny wydaje sie realny,
przestaniajac ostateczng, niezmienna rzeczywisto$¢ (Brahmana).

5. 0m lub AUM: Pierwotny dzwiek wszechswiata, z ktérego wszystko powstato.

6. Amen: Stowo pochodzenia hebrajskiego, oznaczajace ,,niech tak sie stanie”,
,zaprawde”. Uzywane w judaizmie, chrzescijaiistwie i islamie jako
potwierdzenie modlitwy lub prawdy. Fonetyczny i duchowy odpowiednik
sanskryckiego Om, pelnigcy funkcje afirmacji pierwotnej, stworczej wibracji.

7. Maha Citta: Dostownie: ,Wielka Swiadomo$¢” lub ,,Wielki Umyst”. Odnosi sie
do uniwersalnej, boskiej swiadomosci lub uwagi Boga, ktéra jest Zrodlem
wszelkiego stworzenia.

8. atula: Dostownie: ,nieporéwnywalny”, ,niezréwnany”. Okreslenie uzywane
w odniesieniu do Absolutu lub Boga, podkreslajace Jego unikalnosé i
niemoznos$¢ poréwnania Go z czymkolwiek w swiecie materialnym.

9. astitwa: Sanskryckie stowo oznaczajace byt, istnienie, egzystencje. W
kontekscie systemu subtelnego jest kojarzone z moca lewego kanatu (Ida
Nadi), ktdra podtrzymuje nasze istnienie osadzone w przesztosci.

10. Sat-Cit-Ananda: Trzy atrybuty ostatecznej rzeczywistosci (Brahmana): Sat
(byt, prawda), Cit (§wiadomoéé, uwaga) i Ananda (radoé¢, btogosé).

11. Sakti: Dynamiczny, Zefiski aspekt Boga.

12. Samorealizacja: Prawdziwy chrzest — chwila, gdy Duch, bedacy
odzwierciedleniem Boga w sercu, wchodzi w §wiadomos¢ i uktad nerwowy
czlowieka. Dzieki temu przebudzeniu czlowiek zaczyna odczuwaé energie
Wszechprzenikajacej Boskiej Mocy jako chiodny powiew i staje sie
$wiadomy swojego subtelnego systemu. Nie jest to przekonanie umystowe,
lecz rzeczywista wewnetrzna przemiana, w ktorej cztowiek staje sie
Duchem.

13. Ida Nadi (Lewy kanat): Odpowiada lewemu wspoéiczulnemu uktadowi
nerwowemu, kontroluje emocje, lewa strone ciata i prawa pétkule mézgu.
Jego nadaktywno$¢ moze prowadzi¢ do melancholii, poczucia winy i
depres;ji.

14. Pingala Nadi (Prawy kanal): Odpowiada prawemu wspoéiczulnemu
uktadowi nerwowemu, kontroluje aktywnos¢, prawa strone ciata i lewa
potkule moézgu. Jego nadaktywnosé prowadzi do nadmiernego planowania,
napiecia, agresji i dominacji.
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15.

16.

17.

18.

19

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Kundalini: Matczyna, duchowa energia rezydujaca w kosci krzyzowej (os
sacrum).

Mahakali: Jeden z najpotezniejszych aspektéw Bogini Matki (Sakti).
Symbolizuje moc czasu, transformacji oraz pierwotnego pragnienia Boga. W
systemie subtelnym czlowieka jest moca lewego kanatu (Ida Nadi).

Bhagawadgita: Jeden z najwazniejszych tekstéw filozoficzno-religijnych,
bedacy czescia eposu Mahabharata. Zawiera dialog miedzy ksieciem
Ardzuna a jego woznica, Kriszna, na temat dharmy, dziatania i natury
rzeczywistos$ci.

Kszetragna: Termin z Bhagawadgity (rozdziat 13), oznaczajacy ,,znawce
pola” (kszetra). Symbolizuje Ducha, ktdry jest cichym obserwatorem ciata i
umystu (pola dziatania).

. rakszasowie: Rodzaj poteznych, czesto demonicznych sit, ktore moga

przybieraé rézne formy i zazwyczaj przeciwstawiaja sie boskiemu
porzadkowi (dharmie).

Autonomiczny uklad nerwowy: Cze$¢ uktadu nerwowego odpowiedzialna
za funkcje niezalezne od woli, takie jak bicie serca, trawienie czy
oddychanie.

Sahadza Joga: (dost. ,Spontaniczna Joga” lub ,Spontaniczne Polaczenie”).
Metoda medytacji i duchowego rozwoju zatozona przez Sri Matadzi Nirmala
Dewi w 1970 roku. Jej celem jest spontaniczne przebudzenie energii
Kundalini, co prowadzi do stanu Samorealizacji.

niszprajudzana: Dostownie: , bezcelowy”, ,bez przyczyny”, ,bez motywacji”.
Okreslenie opisujace dzialanie, ktére nie jest podyktowane pragnieniem
osiagniecia jakiegokolwiek rezultatu.

Ganga Tattwa: Polaczenie stéw Ganga (§wieta rzeka w Indiach, symbol
oczyszczenia i niewinnosci) oraz Tattwa (zasada, esencja). W tym kontekscie
oznacza fundamentalng zasade czystosci i niewinno$ci.

Czakra Muladhara (pierwsza): Na poziomie fizycznym reprezentowana
przez splot miedniczny (pelvic plexus), zlokalizowany u podstawy
kregostupa. Odpowiada za unerwienie organdéw miednicy, takich jak
narzady wydalnicze i rozrodcze.

Ganesa: Aspekt Boga, ktéry odpowiada za niewinnoé¢ i madroéé. Syn Siwy i
Parwati. Charakteryzuje go gtowa stonia.

Jezus Chrystus: Postaé¢ Chrystusa, znana tez jako Mahawisznu, jest
rozumiana jako boska inkarnacja zasady Ganesy. Symbolizuje On czysta
niewinno$¢, przebaczenie i zmartwychwstanie, a w systemie subtelnym
czlowieka wilada czakra AdZzna (szosta), ktéra znajduje sie na skrzyzowaniu
nerwéw wzrokowych. Zaréwno Chrystus, jak i Ganesa wywodza sie z tego
samego kosmicznego jaja (Brahmanda), bedacego prazrédiem stworzenia.
Jego zmartwychwstanie symbolizuje zwyciestwo Ducha nad materia i
otwarcie drogi do stanu $§wiadomosci bez mysli poprzez czakre Adzna.

Parwati: Zona Siwy i matka Ganesy oraz Karttikeji. Reprezentujaca tagodny i
opiekuriczy aspekt Sakti.
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28. Jednos¢ z Bogiem (metafora Kabira): Nawigzanie do nauk XV-wiecznego

29.

30.

31.

32.

33.

mistyka Kabira i jego poetyckiej metafory jednosci duszy z Bogiem, w ktérej
»kropla staje sie oceanem”. Metafora ta pochodzi z wiersza ,,Jal me kumbh,
kumbh me jal hai” (woda w dzbanie, dzban w wodzie).

kautupa: Fonetyczny zapis stowa kautuka, ktére oznacza ciekawo$é, zachwyt,
rado$¢ lub podziw, czesto w kontekscie obserwowania czego$ uroczego lub
niezwyklego.

Dharma: Fundamentalne pojecie oznaczajace uniwersalne prawo, porzadek,
prawosé, obowiagzek moralny i wtasciwe postepowanie, ktére podtrzymuje
harmonie wszech$wiata i spoteczenstwa.

Twamekam saranam, twvamekam warenjam: Fragment sanskryckiego
hymnu lub modlitwy. Twam ekam saranam oznacza ,,Tylko w Tobie jest
schronienie”, a twam ekam warenjam - ,,Tylko Ty jeste$ godzien
wybrania/czci”.

¢alajman: Fonetyczny zapis stowa chalamana, oznaczajacego cos, co jest w
ruchu, zmienne, niestate, nietrwate.

Chlodny powiew: Odczuwalny na dioniach i nad czubkiem glowy (obszar
ciemiaczka) przejaw Wszechprzenikajacej Mocy Ducha Swietego (Wibracji).
Jest to namacalny dowéd otrzymania Samorealizacji oraz narzedzie
diagnostyczne pozwalajace odczuwac stan systemu subtelnego (czakr) u
siebie i innych.
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Kolektywna superéwiadomosé

7
Superego
Uwarunkowania

Ego
Ambicje

Przysztos¢, Aktywnosé Przesztos¢, Emocje

Prawy Kanat - - > < —— — Lewy Kanat
Pingala Nadi Ida Nadi
— —Duch

TeraZniejszo$¢

Rownowaga
Suszumna Nadi
Kanat Centralny

Kolektywna nad$wiadomos¢
Kolektywna pod$wiadomos$¢

_ lasada Mistrza
Void

><" Kundalini
“Indywidualna
Matka

1Muladhara 2 Swadhiszthana 3 Nabhi 4 Anahata 5 Wisuddhi 6Adina 7 Sahasrara

niewinnos¢  kreatywnos¢  spokoj mitos¢  kolektywnos¢ przebaczenie integracja
pomysinos¢  czysta wiedza satysfakcja odpornos¢ dyplomacja wspétczucie oswiecenie
czystos¢  czystauwaga  godnosc rados¢ dyskrecja ~ moralnos¢ joga

Wiecej informacji o Sri Matadzi znajdziesz na ShriMataji.org.

Aby znalez¢ lokalny osrodek, odwiedz SahajaYoga.pl.

Ten i inne wyktady Sri MatadZi sa na stronie LearnSahajaYoga.org.
Aplikacje do medytacji mozesz pobrac¢ z WeMeditate.com.
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