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Sahadza

Doswiadczenie
przebudzenia
energii

energii Kundalini sporo pisatem juz w po-

przednich artykutach (zachecam do ich lek-

tury), jednakze biorgc pod uwage osoby,
ktére moze po raz pierwszy bedg miaty do czynienia
z tg tematyka, zanim przejde do opisania do$wiad-
czenia Samorealizacji (przebudzenia Kundalini), do-
konam zwieztego, aczkolwiek istotnego wstepu.

Energia Kundalini jest subtelna, zenskg energia, znaj-
dujgcyg sie u kazdego cztowieka w kosci krzyzowej
(sacrum), u podstawy kregostupa, zwinieta w trzy i pot
zwoju. Zbudowana jest z tysiecy nitek energii, ktore
mogg podniesc sie od razu wszystkie lub etapowo -
w miare postepu naszej praktyki medytacji. Jest ener-
gig pragnienia rozwoju duchowego. Budzac sie, obda-
rza nas YOGA, czyli potaczeniem naszego subtelnego
mikrokosmosu z energetycznym makrokosmosem,
rozumianym zarowno dostownie, jak 1 w bardziej mi-
styczny sposob. Jej naturg jest transformacja istoty
ludzkiej na podstawie pierwotnych wartosci ducho-
wych, odzwierciedlonych rowniez w naturze.
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1970 roku Shri Mataji Nirmala Devi odkryta,
W a nastepnie rozwinegta metode spontanicz-

nego przebudzenia energit Kundalini. Bedac
oswieconym mistrzem duchowym, doskonale znata
jej nature. Jak sama twierdzita, obecnie dysponujemy
wszystkimi elementami niezbednymi do uzyskania Yogi
W sposob wrecz bezwysitkowy. W wyniku ewolucji
posiadamy w petni rozwiniety system subtelny ztozo-
ny z czakr i kanatow energetycznych, istnieje metoda
1 co najwazniejsze — nosimy w sobie czgsto ukryte, lecz
gtebokie pragnienie wewnetrznej przemiany. Przebu-
dzenie Kundalini jest mozliwe u kazdego cztowieka bez
wzgledu na jego poziom swiadomosci czy stan rozwo-
ju osobistego. Kundalini budzi sie w takiej intensywno-
sci, na jakg pozwalajg czakry i kanaty energetyczne tej
osoby. Zazwyczaj Kundalini budzi sie zaledwie kilkoma
nitkami energii, ktore przeptywajg przez kolejne czakry,
by na koncu przebi¢ sie przez Sahasrara czakre oraz
Brahmarandhre i potgczy¢ naszg istote z Param chaita-

®

Potdz prawg dton pod zebrami (obszar Voidu)
po lewej stronie i trzy razy z catego serca zapytaj:

~Matko, czy jestem swoim wtasnym mistrzem?”

®

Potdz prawg dton znéw pod zebrami (obszar Voidu)
po lewej stronie i dziesie¢ razy z catego serca powtorz afirmacije:

~Matko, jestem swoim wtasnym mistrzem.”

Potoz prawg dton w zagieciu miedzy barkiem, a szyja po lewej stronie
ciata (Vishuddhi czakra). Zeby zréwnowazyc¢ to centrum, trzeba sie pozby¢ catego
poczucia winy. Dlatego teraz z petnym przekonaniem nalezy powiedziec¢ szesnascie razy:

~Matko, nie jestem niczemu winna/winien.”

38 | YOGA MAG PL

nyg (wszechogarniajacg energig stworzenia), ustana-
wiajac Yoge. Juz podczas tego doswiadczenia Kunda-
lini zaczyna pracowac¢ w naszym systemie subtelnym,
0CzyszCzajaC 1 przywracajgc rownowage czakr oraz
kanatow. Co wiec nalezy zrobi¢, aby przebudzi¢ w sobie
energie Kundalini? W zasadzie niewiele.

Jak juz wczesniej wspomniatem, w kazdym z nas ist-
nieje, co najmniej w formie potencjalnej, pragnienie
wewnetrznej transformacji i to ono jest w tym do-
Swiadczeniu najwazniejsze. Na to pragnienie reaguje
uspiona w kosci krzyzowej energia Kundalini. Pozo-
state elementy doswiadczenia przedstawitem ponizej.
Postepuj zgodnie z opisami przy poszczegolnych gra-
fikach. Aby zadbac¢ o odpowiednig atmosfere, postaraj
sie znalez¢ przyjazne ci miejsce oraz przeznaczyc¢ ok.
10-15 minut. To tyle w kwestii szczegdtow technicz-
nych. Jezeli tylko jeste$s gotowa/gotowy, proponuje
rozpoczac¢. Powodzenial

Potdz prawa dion na sercu (Anahata czakra) i gteboko w swoim wnetrzu trzy
razy zadaj nastepujace pytanie (podawane liczby maja zwigzek z liczbg kanatow
energetycznych lub ptatkdw w poszczegodlnych czakrach):

~Matko, czy jestem czystym Duchem?”

@

Potdz prawg dton w pachwinie po lewej stronie
(Swadisthana czakra) i szes$¢ razy popros:

~Matko, prosze, obudz we mnie czysta wiedze.”

Potdz prawg dton znow na sercu (Anahata czakra)
1 z catym przekonaniem w gtebi swojej istoty powiedz dwanascie razy:

~Matko, jestem czystym Duchem.”




Potdz prawg dton z tytu gtowy na wysokosci kosci potylicznej (Agnya czakra)
i popros o przebaczenie za wszystkie btedy popetnione swiadomie lub nieswiadomie.
Nie miej poczucia winy. W gtebi swojej istoty powtorz kilka razy:

~Matko, prosze przebacz mi wszystkie btedy,
popetnione swiadomie lub nieSwiadomie.”

Potdz prawg dton na czole (Agnya czakra). Aby przebudzi¢
i zrdwnowazy¢ to centrum, nalezy przebaczyc¢. W gtebi swojej

istoty i z jak najwiekszg szczeroscig powtorz kilka razy:

~Matko, przebaczam wszystkim oraz samej/samemu sobie.”

Teraz zamknij oczy i potdz srodek prawej dtoni na szczycie gtowy
(Sahastrara Branmarandhra). Rozstaw i wyprez do gory palce, dociskajac mocno ptaskg
dton do ciemigczka. Siedem razy pomasuj gtowe, tak zeby poruszyc¢ skéra, zgodnie
z ruchem wskazowek zegara. Za kazdym razem pokornie popros:

~Matko, prosze obdarz mnie Samorealizacjy”
lub ,Matko, prosze obdarz mnie Yogq".

Nastepnie potoz obie rece na kolanach z dtornmi wyprostowanymi i skierowanymi .
ku gorze. Oczy miej zamkniete. Jezeli czujesz sie mato komfortowo z zamknietymi
oczami, otworz je i postaraj skupic sie na zdjeciu Shri Mataji. Pozostan w takim stanie
przez kilka minut, tak aby pozwolic¢ przebudzonej energii Kundalini
ustabilizowac potaczenie (yoge) w Sahasrarze.

W kolejnym kroku podnie$ swojg lewa reke 15-20 cm
powyzej gtowy, wnetrzem dtoni skierowanym do
dotu. Sprawdz, czy czujesz delikatny chtodny powiew
ptynacy ze szczytu gtowy do twojej dtoni. Zamien
rece, teraz lewg reke odtoz, a prawg umiesc ponad gto-
wag. Mozesz odczuwac chtodny powiew na dtoniach
lub powyzej twojej gtowy, a takze kojacg wewnetrz-
ng cisze. Ten chtodny powiew manifestuje obecnosc
wibracji, pokazujac, ze twoje doswiadczenie sie po-
wiodto. Jezeli przy tym chociaz przez krotki czas twoj
umyst przebywat ,bez mysli’, oznacza to, ze udato ci
sie osiggnac stan swiadomosci bez mysli, zwany sta-
nem Nirvichara Samadhi.

Jezeli na dtoniach lub nad gtowg pojawito sie ciepto,
oznacza to, ze doswiadczenie rowniez sie powiodto,
energia Kundalini si¢ przebudzita, jednakze w swej
wedrowce w systemie subtelnym przez kolejne centra
energetyczne napotkata na zaktdcenia, ktére od razu
zaczeta niwelowac, oraz harmonizowac prace czakr,
emitujgc przy tym, poprzez system subtelny i ciato
fizyczne, energie w postaci ciepta. Kiedy w systemie
subtelnym zachodzi rownowaga, proces ten ustepuje
i zamiast ciepta na dtoniach i nad gtowg pojawia sie
wspomniany chtodny powiew.

Podczas wedrowki Kundalini zaczynamy odczuwac na
palcach dtoni zaktdcenia z czakr, dzieki temu mozna
W prosty sposob sprawdzi¢, ktora z nich pracuje nie-
prawidtowo. Z powodu wiekszych blokad Kundali-
ni moze podniesc sie w bardzo ograniczonej formie,
dlatego tez niektdre osoby moga nic nie czuc¢ podczas
pierwszej proby doswiadczenia Samorealizacji. W ta-
kiej sytuacji eksperyment mozna powtorzyc.

SitaKundalinipracujgcejnadmanifestacjgnaszejducho-
wej natury wzrasta wraz z praktykg medytacji, dlatego
tez zachecam do rozpoczecia tej wspaniatej przygody
ze swoim wnetrzem. Wszelkie informacje nt. medy-
tacji mozna uzyska¢ na stronie www.sahajayoga.pl.
Aby udac sie na zajecia, nalezy skontaktowac sie z naj-
blizszym osrodkiem medytacji Sahadza Joga. Zajecia
Sahadza Jogi sg zawsze BEZPLATNE.

PIOTR MUSIAL

Nauczyciel medytacji Sahadza Joga. Od
ponad 10 lat pomaga ludziom odkrywaé¢

ich ukryty wewnetrzny potencjat i przemie-
nia¢ zycie w oparciu o duchowe wartosci.

www.sahajayoga.pl
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